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མངག་ཉོ། 
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སྤི་ཚོགས་ཞིབ་འཇུག 
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ལྷ་མོ་དོན་འགྲུབ། 

རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། .....4.4..., 47 
ཀ་རེང་ཐུབ་རྒྱམ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའེ་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་གླེང་བ། ་ 77 
ཧོར་གཅང་ལེགས་བཤད། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་ཆུ་སྐྱེས་དྲེ་བསུང་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་འདུན་ས། ཞེས་པའེ་ 
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བཀའ་ཐཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
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སྤྱི་ཁྱབ་ཅོ་མ་སྒྲིག་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
རོམ་སྒྲིག་པ། བན་དེ་ཚཆེ་རིང་། ཧོར་གཙང་ལེགས་བཤད། 
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དམར་ཤོག་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡ་ང་གདུག་རྩུབ་ཅི་ཆེ་བ་བཏང་ཟིན་གཏོང་བཞིན་གྱེ་ངོ་གདོང་ངོ་མ་དེ་རང་གི་བསམ་ 
ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འབྲེལ་ཡོད་རང་རིགས་གང་མང་དང་བཅར་འདྲེ་འབྲེལ་གཏུགས་སོགས་ཀྱི་ལམ་བུ་བརྒྱུད། 
ཡྱི་འེ་མཐོང་སྣང་ནས་ནང་བསམ་བློའེ་འདུ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་ཚུན་ཉམས་ཞིབ་བརྩད་འཚོལ་བཀྱེས་འདུག་པའི་རྩོམ་ 
ཡིག་འདེ་བཞེན། བོད་མདོ་སྨད་ནས་བྲིས་ཏེ་མི་ལག་བརྒྱུད་འདེ་ག་ནོར་བླེང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་སུ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་ལྟར། མགོ་ནས་མཇུག་བར་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་འབྲས་ 
དང་། རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་གི་ཐུགས་རེ་ལྟར་པར་སྐྱན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་གོ་རེམ་ནང་། ཡི་གེ་མ་དག་པའེ་རེགས་ 
བཅོས་པ་ཅམ་ལས་མ་་ཕྱི་སོར་འཇོག་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་མ་ཕྱེ་རང་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
སྐབས་དོན་ནོར་རེགས་ཉུང་ཙམ་ཡོད་ངེས་ལ་ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྣོན་འཕྲེ་མཛད་གལ་ཆེ་བའང་རྩོམ་མཁན་ 
རང་གི་མཐའ་མའེ་གསལ་བཤད་ནང་བཀོད་འདུག་ནའང་། ང་ཚོས་འདེར་ཡིག་ནོར་ལས་གཞན་རེགས་སོར་འཇོག་ 
བྱས་ཡོད་པའི་ངོ་སྤྲོད་དུ།། 
ལྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག ] 


2 _ནོར་མཛོད། 


འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ་ར་གནས་སྡོད་བོད་རིགས་མི་དམངས་ནེ་གངས་རི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡག་ 
རྒད་ལ་འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་བརྒྱུད་མྱོང་གི་བགྲོད་ལམ་སྟེ། འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་སྦྱེ་ལ་ 
བྱུང་མྱོང་གི་མུན་ནག་དང་། དཀའ་སྡུག་ལ་གདོང་ལེན་གྱིས་མིའེ་རེགས་སྤྱེ་དང་མཚུངས་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་དང་མཚན་སྙན་ལ་སྲང་འཛིན་བརྩོན་ལེན་གནང་ཞིང་། དེའེ་ཆེད་དུ་འཐབ་ 
རྒལ་བཅས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ལག་པས་བསུབ་ཐབས་བྲལ་ཞིང་གཡོག་གིས་འགེབས་ནུས་མེད་ 
པ་དུས་ད་ལྟ་ཡང་། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱེ་ཁོངས་མི་དང་འཛམ་གླིང་ཟུམ་པོའེ་ཆ་ཤས་སུ་ 
འཛམ་གླིང་མི་དམངས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་པའི་གྲུབ་ཆར་གྱུར་པ་འདེ་བཞེན། འཇེག་རྟེན་འདེའེ་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་ཕུད་ཐབས་དང་འབུད་ཐབས་བྲལ་བ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་འདེའེ་ཟུར་ཞེག་ལ་རང་འདོད་ 
ཀྱིས་འཇོག་དབང་ནེ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་པ་འདེ་ཡིན། 

དེ་ཡང་དུས་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲོས་དང་ལོ་རྒྱས་དོན་དངོས་ཀྱེ་བདེན་པས་ཡིན་ལ། རེག་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་གི་རིན་ཐང་དང་འགྲོ་བ་མིའི་རེགས་ཀྱེ་ཀུན་སྤྱོད་ཐོབ་ཐང་ཁེ་དབང་གིས་ཐག་ 
གཅོད་རང་བཞེན། བདེན་པའི་བདེན་རྩར་ལངས་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་མིའིེ་རེགས་ཀྱེ་གཤེས་ལུགས་ལྟ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡིན། སྤྱིར་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བོད་མི་དམངས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཛམ་གླིང་གེ་ལོགས་སུ་འབུད་རྒྱུའི་ལྟ་སྤྱོད་བཟུང་ཞིང་བོད་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མོ་དེ་ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ལུང་དང་། ཁུད་པར་དམར་པོའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་དམ་དུ་བརྒྱབ་ 
པ་རེད། དེ་ནི་བོད་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐོབ་ཐང་དང་རེག་གཞུང་ཤེས་རིག ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དགོངས་དོན་དང་རེན་ཐང་དགེ་མཚན་དེ་སྤུང་སྐྱོབ་གཅེས་འཛིན་ཡོང་རྒྱུ་ 
སྟེ། བོད་མི་རིགས་ཆགས་འཇིག་གི་འགག་རྩའི་རེན་ཐང་དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལུང་གི་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསྲེས་བསླད་མེད་པར་སྲང་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་པར་བསམ་ཡོད། 

དེ་ཡང་ཚིག་གཞན་ནས་བཤད་ན་མི་རེགས་ཤིག་གི་བདེ་སྟུག་ལས་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མི་རིགས་དེའེ་བསམ་བློའེ་ལྟ་བ་དང་རེག་གཞུང། གོམས་གཤེས་ཐོབ་ཐང་བཅས་ཀེེ་ཆགས་འཇེག་ 


གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བསམས་པ ་རེད། དེ་ལྟའེ་ལྟ་སྤྱོད་འཛིན་སྟངས་འོག་མཐར་རྒྱ་གར་ 
གྱེ་རང་བཙན་རྩོད་ལེན་མཁན་པོའམ་བདག་ཉེད ་ཆེན་པོ་མ ་ཧྭ་ཏ་མ་ གྷན་ངྷི ་མཆོག གེས 'ཀྱང་བོད་ 
པའི་སྒོ་མོ་དེ་ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་གྲ་ཁག་ལ་ཕྱེ་དགོས་ཀྱེ་རེད། ང་བོད་ལ་ཡོང་ན་ཡོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཨེ་ 
རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་བཀའ་འདྲེ་ཡ ང་བསྐྱོན་གནང་དགོས ་པ་བྱང་པ་ཡི ན། 

དེ་ནི་གཞུང་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཆ་ནས་དབུས་གཞུང་གི་བཅོས་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་བཀའ་ 
དགོངས་ནང་བཞིན་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དགོངས་དོན་དང་། བོད་ 

མི་སྤྱེ་བའེ་ཆ་ནས་ཀྱང་རང་མིའི་ལྟ་ ད་བསམ་ཚོད་དང་མ་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལག་ 

ལེན་དང་ཆ་ལུགས་གོམས་སྲོལ་རྣམས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང 'ཀླ་ཀློའེ་བྱ་སྤྱོད་ཅན། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ 
བདུད་ཀྱི་ཆས་སུ་བཏགས་ཏེ་དེ་དག་བཀག་སྡོམ་དམ་བསྒྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་དང་། 

དེ་ཡང་བོད་མི་དམངས་ཀྱིེ་སྤྱེ་ཚོགས་གནས་པབ་ དང་ཕྱི་རབས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱེ་ 
གཤེས་སྦྱོད་ལྟ ་གྲུབ་རྣམས་ཉམས་དམས་སྡིག་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉིན་ཚབས་གཉན་འཕྲང་རང་ 
བཞེན་ལ་སེམས་འཚབ་དོ་ཁུར་མཛད་པ་རེད། དེ་ནེ་བར་ལམ་ལོ་ན་བདུན་ཅུ་བརད་ཅུ་ལ་སོན་ 
པའི་བོད་མི་ནྒན་རྒོན་དག་གིས་སྔོན་ཞིག་ནས་དུས་འགྱུར་བྱུང་པ་དང་། ཟས་ལ་བཅུད་མེད་ཚུལ་ 
དང་སྣོད་ལ་གཡ ང་ཤོར་ལུགས་བཅས་ཀྱེ་ལབ་གླེང་གིས་ཕྱེས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དུས་སྐབས་ལ་དོ་ 
སྣང་སེམས་ཁུར་ཆེ་བར་དེང་གི་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ལྡོག་དང་བསམ་སྤྱོད་ལག་ལེན་ནས་བདེན་ 
པའེ་ཆ་ཞིག་ཡོད་པས་དོན་དངོས་ལ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་བོ།། འདེའེ་དུས་འགྱུར་ཅེས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ 
ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་བབ་དང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག མཁའ་དབུགས་གནམ་གཤེས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤེ ་འདུས ་ཤེག་ལ་བསམས་པ་རེད། 

དེ་ལྟར་གཞུང་དམངས 'གཉེས་ཆ་ནས་དགོས་ངེས་ཀེ་མཛད་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་བུ་རབས་དང་ 
རེམ་པ་ཞིག་ཐུགས་སྣང་ཐུགས་ཁུར་ ཆེན་པོས་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱལ་དོན་ཆབ་སྲེད་ཐད་ནས ་གོ་སྐབས་ 
མང་པོ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་བྱུང། ཡིན་ནའང་། ཆོས་དང་ཤེས་རིག་ཀུན་སྤྱོད་ 


འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 


4  ནོར་མཛོད། 


ལྟ་གྲུབ་ཐད་གཞན་གང་དང་བསྲེས་སླད་མེད་པར་དེང་སང་འཛམ་གླིང་སྟེང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཅེས་ 
ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རིག་པའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཆགས་པའི་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་བཅས་ཕན་ 
གནོད་དོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་བཅོོན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་འདེ་ལྷག་པ་རེད། 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་འཛམ་གླེང་མི་དམངས་ཟེར་ནའང་འདྲ། འཛམ་གླིང་སྟེབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་འདེ་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཡང་རྩེར་གནས་སྡོད་བཞེན་འཇིག་རྟེན་འདེའེ་ 
ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕར་དེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། 
དང་པོ་དབྱིན་ཇི་རྒྱལ་བོའི་གཞུང་དང་མན་ཇུ་གོང་མའི་གཞུང་གཉིས་ནས་བོད་གཞུང་ 
དམངས་ལ་འདྲི་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པར་བོད་སར་མ་བབས་པའི་ཐེ་ཇུས་གོས་ཆོད་བཞག་ལ། བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དམངས་ནས་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་མཐར་ 
ཁོ་ཚོའི་གྲོས་ཆོད་སྔ་ཕྱེ་གང་ལའང་དོན་ཕན་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་མ་ཐོན་རྐྱེན། དབྱེན་ཇི་བཅཙན་ 
རྒྱལ་གཞུང་གིས་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་གྱེས་བོད་ཡུལ་ཁྲག་བཞིན་དཀྲགས་པ་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་ 
ནང་གསལ་བཞིན། བོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་དཔུ་ཁྲེད༧རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཀྱང་ 
ཨཱ་རུ་སུར་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་བོད་པའེ་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཨུ་རུ་སུ་དང་སོག་པོ། མན་ཇུ་གཞུང་སོགས་ཀྱེས་བོད་འདེ་འཛམ་གླིང་ན་ཆེས་སྟོབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་དར་བའི་དབྱེན་ཇི་བཅན་རྒྱལ་དམག་གི་མདུན་སར་ཅམ་འཇོག་གནང་། 
གཉེས་པ་དབྱེན་གཞུང་དང་སུ་རུ་སུའི་གཞུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བདག་ཐོབ་མངའ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་སྐབས་ལ་མན་ཇྲ་གོང་མའེ་དམག་གེས་ 
བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་གྱེས་བོད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་འདམ་བཞེན་བརྫེས་ཏེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་མི་ཕེབས་ག་མེད་བྱུང་། སྐབས་དེར་བོད་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཀྱང་སྣང་མེད་ཟུར་འཇོག་བྱས། ཡིན་ནའང་། བོད་གཞུང་ 
དམངས་གཉེས་དེ་མུར་མ་བསྡད་པར་རང་གི་སྟོབས་དང་དཔྲང་གིས་ཡ་གླིང་ན་ཆེས་ཆེ་བའེ་རྒྱལ་ 


ཁབ་དེ་ལ་འགྲན་བཅུགས་ཏེ་མཐའ་ཕུད་བྱས་ནས། བོད་འདེ་མན་ཇུ་གཞུང ( མཆོད་ཡོན་གྱེ་འབྲེལ་ 
བ)དང་གཏན་དུ་ཁ 'བལ་བའེ་རང་བཅན་རང་བདག་གི་བདག་ཐོབ་མངའ་དབང་ཐོབ་ཐང་དེ་བོད་ 
ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ 
མི་དམངས་ལ་བསྐྱར་གསལ་ཡང་གསལ་གྱེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་སྒྲོག་སྤེལ་མཛད་པ་ཡིན། དུས་སྐབས་ 
དེ་ནས་དུས་ངན་གཅེག་དགུ་ང་བཅུའི་( ༡༩༥༠ ) བར་དུ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ཆོས་འབྱོར་འཚེ་མེད་ཞིེ་བའེ་ངང་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀུན་དང་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ 
གཅིག་པུར་སྤྱད་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་གཞུང་(གེ་མིན་ཏང)གེས་ལྐོག་གཡོ་ངན་ 
ཇུས་ཙམ་ལས་བོད་འདེར་མངོན་གསལ་གྱེས་སྲེད་དབང་སྤྱོད་ཐུབ་མེད། དེས་ན་བོད་དོན་རང་ 
བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བྱ་བཞག་འདེ་དུས་རབས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སུའང་གསལ་ 
འཁོད་ཡོད ་པས་དུས་རབས་འདེའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་བའི་སྐབས་ཀྱེ་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་འགའི་ལྐོག་ 
གཡོ་ངན་སྐུལ་ཞེས་ཁག་འདོགས་བྱེད་ས་མེད། 
ད་ནི་བོད་མི་དམངས་ཀྱེས་དུས་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནས་བརྗེད་ཐབས་བྲལ་བ། སྔོན་བྱུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་རབས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེ་ཤོས། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱེས་སྤྱན་ 
གྱེས་གཟེགས་གཟེགས་དང་སྟན་གྱེས་གསན་གསན་ལ་འཛམ་གླིང་ན་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཆེས་གདུག་ཅུ་བ་ཆེ་བའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་བཅེངས་འགྲོལ་དམག་ཟེར་བའི་མདུན་སར། དམག་ 
འཐབ་བཀོད་ཇུས་ཞན་ཞིང་གོ་མཚོན་ལག་ཆ་དང་བལ་བ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེའེ་ལྟ་བ་ལ་གཞེ་བཅོལ་ཞིང་མྱོང་གོམས་ལག་ལེན་ལ་གནས་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་སྒང་ 
ལ་ཡོང་དགོས་མེད་པའི་རྐྱེན་ངན་གོད་ཆག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ 
ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་བོད་སར་དེང་རབས་ཀྱི་དམག་འཐབ་དང་གོ་མཚོན་ལག་ཆ་སོགས་ 
བཀོལ་ཏེ་བཙན་འཛལ་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱེ་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ས་གོ་མོ་ལ་བཅན་བོལ་གྱེས་བོད་དོན་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ 


འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གེ་སྨྲག ད 


6 _ ནོར་མཛོད། 
ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྐུལ་ཞུ་འབོད་བརྱེས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དང་དབྱིན་གཞུང་གཉེས་ཀྱིས་དྲང་ཚུགས་ 
ཤིག་མ་བྱུང་རྐྱེན་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཆོགས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ཅེ་ཡང་མེད་པར་གྱ་ཚོམ་གྱེས་བོད་དོན་ 
རྒྱབ་བསྐྱར་གནང་པ་དེས་དུས་རབས་འདེའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་ནས་ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉེར་གཅེག་ 
པར་བགྲང་བྱ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་བར་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་རྒྱ་ནག་དམར་པོའེ་མངའ་འོག་ཏུ་སྡུག་ 
སྦྱོང་མནར་གཅོད་མྱང་དང་རམྱོང་བཞེན་པ་འདིེ་ལྟར། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ལས་དམར་གསོད་ཤིེ་ 
སྐྱོན་ཐེབས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་བརྒལ་བས་མཚོན་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་གི་རིང་དེང་རབས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་དང་མ་འཚམ་པར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གང་དང་མི་འདྲ་བའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐད་རྗེས་ལུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཁེ་དབང་དང་བྲལ་བར་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ 
འཕྲོ་བརླག་སྟོང་ཟད་དུ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པའི་ངང་ལ་བོད་ཁམས་ས་ཟད་ནས་རྡོ་ལ་ཐུག་ 
པའི་གཉན་འཕྲང་འགག་རྩར་གཏུགས་པ་འདེ་ལ་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྤན་གྱེས་ 
ཐེངས་ཤིག་གཟེགས་རྒྱུ་གཞིས་བྱེས་བོད་གཞུང་དམངས་ཡོངས་ཀྱེ་རེ་བ་ཉག་གཅིག་ལགས། ྦ 
རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་སྔོན་ཆད་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོ་འདེ་བཞིན་འཛམ་གླེང་ཡུལ་གྲུ་གང་དང་འབྲེལ་གཏུགས་མེད་པའེ་འཛམ་གླིང་ས་སྒང་འདིའེ་ 
ཟུར་ཞིག་ལ་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ལ། ད་ལྟའང་འཇོག་ཐབས་དང་འཇོག་ཆས་ཡོད་པ་འདི་ 
ལྟར་ཡང་ད་ནེ་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་སྤྱན་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ལ་སོང་བོད་མི་དམངས་ཀྱེ་སྔོན་མའེ་ 
གནས་བབ་ལོ་རྒྱུས་དང་བདག་ཐོབ་མངའ་དབང་སྔ་སོར་ཆུད་ཅིང་རྩེས་སྤྲོད་ཅིས་ལེན་ཡོང་བར་ 
ཐེ་ཆོམ་མེད། 
དེ་མིན་འཛམ་གླིང་གི་ཆུ་འགོ་ཐམས་ཅད་བོད་ན་ཡོད་པ་དང་བོད་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་ 
རྩེར་གནས་ཡོད་པས་བོད་ལ་དམར་པོ་ཁྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་ཐེངས་རེར་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ 
ཀྱིས་དམར་པོ་ཁྲག་གི་ཞལ་མཆོད་གནང་དགོས་འབྱུང་བར་ཇི་འདྲའེ་ཡ་ང་བ་ཨང་། 


གཅིག ཆེན་པོ་བོད་མི་དམངས་དང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་། 
༡ དམར་པོའིེ་ནང་རྫོབ། 


བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མི་དམངས་དང་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གཉེས་ནི་དུས་རབས་ 
གསར་བའི་འཛམ་གྱིང་ཟླུམ་པོའི་སྒང་འདེར་ཆེས་ཉམ་ཐག་པའི་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་མཁན་ཉག་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། འདེ་གཉེས་ཀྱེ་འགལ་འབྲེལ་གནས་སྟངས་ཐད་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་མྱོང་ལ་གཞིགས་པའི་བསམ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ 
འདེའེ་སྒང་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་མྱོང་མཁན་དེ་འདྲས་རང་གིས་དབང་བསྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལག་ 
ལེན་དང་བཅས་པ་རང་ཚུལ་རང་ལ་ལྟོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆ་དང་། དབང་བསྒྱུར་མྱོང་མཁན་ 
དེ་འདྲས་སྔ་མའི་དུས་ཀྱེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ལས་དབང་དཀའ་སྡུག་ལ་དཔགས་པས་བོད་མི་དམངས་དང་ 
དབུགས་ལེན་གཅིག་གྱུར་གྱིས་དོ་སྣང་སེམས་ཁུར་ལེན་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་དང་བཀས་བཀོད་ 
རྒྱུད་འཛེན་གོང་མའེ་ལམ་ལུགས་ཞེས་དང་། སྲེད་དབང་སྒེར་གཅོད་པ་དང་གཉའ་གནོན་བཤུ་ 
གཞོག་པ་ཞེས་སྔ་མའེ་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ལ་དགག་རྒྱག་ཚ་ནན་གཏོང་གིན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའིེ་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཁོས་ད་རུང་རྙེད་ཐུབ་མེད། དམངས་གཙོའི་ལྟ་བ་དང་དམངས་ 
གཙོའེ་གཏམ་བརྗོད་ཡིག་ངག་གཉེས་ལམ་ནས་དྲེལ་བསྒྲགས་རྒྱ་གང་ཆེས་ཁོ་རང་བཟང་ཚུལ་རྒྱན་ 
རབ་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་འཛམ་གླིང་དུ་འབྱུག་ལྟར་ལྡེར་བ་འདི་བཞིན་སྔ་མའི་བྲན་བདག་དཔོན་ངན་དག་ 
གེས་ཀྱང་ཁོའེ་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་བཟང་རབ་རྒྱན་རབ་ཀྱི་དེལ་བསྒགས་གང་ཡོང་ཡོང་བྱས་ 
ཡོད་སྙམ། རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེལ་དྲེལ་བསྒྲགས་ལའང་བོད་འདེ་གནའ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་རྙེང་བ་ལས་ 
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8 ནོར་མཛོད། 


གནམ་སྭ་བ་འོག་བརྗེ་བ་ལྟ་བུའི་ཡར་རྒྱས་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་དང་། སྔ་མའེ་བོད་གཞུང་ 
བཀའ་ཤག་དུས་སྐབས་ལས་བཟང་ཚུལ་རྒྱན་རབ་ཀྱིས་གནའ་དེང་ཡར་མར་གཤེབ་བསྡུར་ཙམ་ 
ལས་ས་གནས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་དང་ཕན་ཚུན་གཤེབ་བསྡུར་གྱེ་རྣམ་པ་ནི་གཏན་ནས་ 
སྟོན་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། འདི་ནི་བོད་གཅེག་པུ་མིན་པར་བོད་ཐེ་བའིི་ཆ་ནག་ཁོ་རང་གིས་མི་རིགས་ 
གྲངས་ཉུང་དུ་འབོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་སྲེད་ལ་ཉམས་ཉེས་གོལ་འཛོལ་མ་བྱུང་བ་མིན་ཏེ་མི་ལོ་བཞི་ 
བྱཅུ་ཆྷག་གི་གཞུང་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་ལ་འགལ་ཉེས་ཆེན་པོ་བཞི་བྱུང་བ་རེད། ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་ 
བའི་བོད་ཁམས་གཏོར་བཅོམ་དང་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཉམས་རྒུད། ལོ་རབས་བདུན་ 
ཅུ་བའི་ནང་ཟིང་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའེ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་གནོན་སོགས་སྔོན་ 
མའི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛྲེན་དང་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མི་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་འདི་ལྟའེ་དོན་ངན་རྐྱེན་ངན་རབ་དང་རེམ་པ་བྱུང་བ་ 
རེད། རྒྱ་ནག་དམར་པོའེ་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་ངོས་ལེན་མེད་ཁར་ཁག་ངན་རྐྱེན་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
མི་བཞི་ཤོག་ཁག་རྟ་བུའེ་ཚོགས་པ་མི་སྒེར་རེ་ཐུང་གི་སྟེང་དུ་བཙན་འགེལ་སྐྱོན་འདོགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པ་ཡིན། དེས་ནྭ་ར་ནག་གཞུང་སྲེད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཆེ་བ་ནི་ཁོ་རང་འབྱོར་མེད་གྲལ་ 
རིམ་ལ་ཡིད་མོས་ཀྱིས་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་པར་སྨོན་འདུན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་ཨ་ 
རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་པར་ཞལ་གཡང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
པའི་བདེན་ཆིག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་འདེ་དང་། ཨ་རེ་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་མི་རིགས་ 
དབྱེ་འབྱེད་ཆེ་བ་དང་སྤྱེ་སྟོམས་ཐོབ་ཐང་མེད་པ། བཅན་རྒྱལ་རེང་ལུགས་པའེ་ཉེས་འགེལ་རྒོལ་ 
གཏམ་བཏང་པ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དང་དེས་གོ་སྐབས་བཟུང་སྟེ་ཉེས་སྤངས་ལེགས་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ནག་དམར་གཞུང་ཁོ་རང་དེ་ལྟའི་གོ་བབས་གནས་སྟངས་ལ་སྡོད་པ་འདི་གཉིས་ཡིན། 
བོད་འདྱེ་རྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བརྗོད་པ་ནང་བཞིན་གྱི་ཆེས་ཀླ་ཀློ་ཆེས་མུན་ནག་ 


ཆེས་གདུག་རུབ་ཆེ་བའི་ཞིང་བྲན་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛེན་རིང་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། བོད་ 
མི་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་དམོད་མོ་དང་འཇིགས་སྐུལ་དེ་འདྲའི་སྐབས་སུའང་བོད་རྙེང་བ་ 
གླེང་སློང་གང་ཡང་མེད་པར་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་སྲིད་སྐབས་ཀྱེ་ལོ་དུས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ 
ང་དགུ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རེ་གྲངས། རེག་གནས་གསར་བརྗེའེ་དུས་སྐབས་རྣམས་ང་ཚོའི་ཆོས་ 
ཀི་སྐད་ལ་ཡོད་པའེ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དེ་འདྲའེ་ཚབ་བྱས་ཏེ། དུས་སྐབས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་ 
རྒྱུ་བོ་དང་དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཁྲོད་ལྷུང་རྒྱུ་བོ་ཞེས་གཞན་ལ་དམོད་མོ་དང་འཇིགས་སྐུལ་སློབ་གསོ་ 
བྱེད་མུས་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན། ྦ 
ལོ་རབས་བཞི་བཅུའི་མཇུག་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་བོད་སར་མ་ཐོན་གོང་དང་ 
ཐོན་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གི་བྱ་བྱེད་ལག་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ཐྔོན་དཔག་ཚོད་བཟུང་གིས་ལུང་བསྟན་བྱེད་མགོ་ཚུགས་ཡོད། དེ་ཡང་གུང་ཁྲན་ཏང་(དམར་ 
གཞུང) སླེབས་ནས་མིར་རུ་བཟའ་རྭ་བཅུག་ནས་ལྕི་བ་གཏོང་བ་ལ་གཏུགས། རྒན་པ་ལ་མི་གཅེས་ 
(ལས་ལ་བཀོལ་བ) བྱེས་པ་བུ་ཕྲག་ལ་མི་བསམ(ཕྱི་རབས་པར་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བ)། བདག་ 
ཚད་འཕྲོགས་ནས་ཡོད་ཚད་ཁེར་འགྲོ། འགྲོ་ཁུ་ཅེ( འགྲོ་འདུག་རང་དབང་མེད་པ )། ཟས་ 
ཏང་ཅེ་( བཟའ་བཏུང་སྲང་ལ་འཇལ་བ) མི་ཤ་བཟའ་མི་ཁྲག་འཐུང་། ཆོས་བསྣུབས་ཏེ་བླ་ 
གྲྭ་འཛིན། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་ཀྱིས་ཁྲབ། ལུང་པ་ཡོད་ཚད་བཅོན་ཁང་གིེས་བཀང་ 
ཞེས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ཆེས་ཀླ་ཀློ་མུན་ནག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པའི་བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་དེས་ 
སྤྱང་གྱང་གུས་བྱམས་ལྡན་པར་ཁས་འཆེས་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་ཆོད་གཏེང་ 
ཕུགས་ལོན་པའི་བཤད་ཚུལ་འདེ་འདྲའང་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དང་ཐོག་གཡོ་ཁྲམ་ 
ཅམ་རྫུན་ལ་གོམས་མྱོང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་འཇམ་མཁས་བློ་བྲེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
པས་གོང་བརྗོད་ལྟར་མ་བྱང་ཙམ་ལ། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཅམ་རྫན་གྱི་རྒྱ་རལ་ནས་ཆེས་གདུག་ 
རྩུབ་ཆེ་བའེ་གདོང་བ་དམར་རྗེན་དུ་ཐོན་ཏེ་རང་གཤེས་ངོ་མ་དེ་དུས་དྲ་ལའང་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ 


འཇམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 9 . 
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ལ་བསྟན་དང་སྟོན་བཞིན་པ་འདེ་ཡིན། དང་ཐོག་གི་རྣམ་འགྱུར་དེས་མགོ་ལོག་པ་རྣམས ཀྱིས ཀྱང་ 
རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་ལ་ རྒྱ་འཛམ་སངས་རྒྱས་ ཟེར་བ་ལྟ བུ་བྱུང་སོང་། བར་སྐབས་ནས་ 
ཅམ་རྫུན གྱི་རྒྱ་རལ་བས་ རྒྱ་འཇམ་ལས་རྒྱ་རྒོད་(ཟི་ལིང་མ་པུའུ་ཧཱང་)དེ་དྲག་པ་མིན་ཨང་ 

ཞེས་པའི་ཞེ་ལོག་མཐར ་ཐུག་དེ་བྱུང་། ཟེ་ལེང་མ་པྲུའུ་ཐང་ནི་རྒྱ ་ནག་ཏུ་ཆེས ་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་ 
དེར་དཔེ་འཇོག་བྱེད་ས་ཡིན། གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་དམར་པོའེ་ གཞུང་རྒྱ་འཇམ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱ་ 
རྒོད་བདུད་བཙན་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ། དུས་རབས་འདེའེ་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་བའེ་གཏོར་བཅོམ་ཆེན་ 


པོ་དང་དྲུག་ཏུ་བའེ་མུ་གེ་བསྐལ་བ། རེག་གསར་ཟང་ཟིང་དང་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་ཁྲག་དྲི་ 
ཐོ་བའེ་དྲག་གནོན་སོགས་ཀྱེས་རྒྱ་ནག་དམར་པོ་འདེ ་བཞིན་མི་ཤ་བཟའ་མཁན་དང་མི་ཁྲག་འཐུང་ 
མཁན་གྱེ ་བདུད་བཅན ་ཡིན་མིན་ལ་བདེན་དཔང་ཐུབ་པས་འདེ་ལ་བྟལ ལྟ་དུས་རྒྱ་དམར་དམར་བོའེ་ 
ལྟ་བ་ལ་དངོས་ཡོད ལོ་རྒྱུས ་སུ་བདུད་དང་བཅན་ཞེས་རྭ་ཅན་སྡེར་བགྲད་ཅིག་ལོགས་སུ་མེད་པ་ 
ཁོ་རང་ཚོའི་བྱ་བྱེད་ལག་ལེན་ནས་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྲེད་པ་ཡིན། 

གོང་ག སལ་ལོ་རབས་རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་རྭ་འཛིངས་དོ༔ ན་ངན་གོད་ཆག་དེ་ 
འདྲ་ནི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གཞུང་ཆོས་ལུགས། སྐད་ཡིག་གོམས་སྲོལ་སོགས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ས་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་ཐོན་ཁུངས་ཕྱུག་པ་མི་འབོར་ས་ཡ་དྲུག་ལྷག་ 
ལས་མེད་པའི་བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་འོས་མེད་བཙན་འགེལ་བགྱིས་པ་རེད། ཁོ་བོས་ང་བརྒྱད་ 
དང་རིག་གསར་དུས་སྐབས་སོགས་མཐོང་རྱོང་མེད་ཀྱང་དེ ་དུས་ཀྱི་བོད་མི་རྒན་པ་ཉམས་མྱོང་ 
| ཅན་ཆོས་མྱོང་ཚོར་བརྗོད་སྟངས་ལ་གཞེགས་ན་ཨ་མེ་རི་ཀའེ་མི་ནག་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་གི་རུས་ཁུངས་ 
ལོ་རྒྱུས་གློག་བརྙན་ལ་ཕབ་པ་ ཁུངས་ ཞེས་པ་དེར་ལྟ་ཐེངས་རེར་སྔོན་གྱི་བསྐལ་བ་ངན་པ་དེ་ ྦ 
རྒན་པ་དག་གིས་གླེང་བ་ནང་བཞིན་འཆར་ཡོང་གེན་འདུག དེ་དང་ཏག་ཏག་གཅིག་མཚུངས་ 
རེད། ཐ་ན་མི་དཀར་གྱིས་མི་ནག་ལ་གློའུ་ནག་ཟེར་བ་ཚུན་འདྲ་བ་འདྲ་རྐྱང་རེད། གློག་བརྙན་ 
དེ་ལ་བལྟ་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་དུས་བོད ་མིའེ་ཐབས་སྐྱོའེ་གནས་སྟངས་འདིེ ་གསལ་བཤད་འགྲེལ་ 


བརྗོད་མ་དགོས་པའིེ་ཆོད ་དུ་ཡོད། དེར་མི་སེར་མང་པོ་གྲ་ནང་བསྡམས་བཀྱིགས་ཕྱང་གསོག་གེས་ 
དཔོར་འདྲེན་བྱེད་པ་གཅེག་མཚུངས་དང་། དབོར་ཡུལ་ཆིགས་མལ་ལ་སེབས་དུས་མིའི་གྲངས་ 
འབོར་ཕྱེད་ཀ་ཕན་ཚུན་རྡོག་བརྫེས་གདོང་འཐབ་ཀྱིས་ཤི་སྐྱོན་ཆེ་བ་སོགས་འདྲ། མགོ་ལ་མཐུར་ 
སྐོན་པ་དང་རྐང་ལག་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱག་པ། སྐེ་ལ་ལྕགས་ཐག་དཔྱང་བ་སོགས་མིའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལས་འདས་པའི་རྟ་བོང་ཁིའེ་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་རྩུབ། ད་དུང་གྲལ་རིམ་འཐབ་རྩོད་ཟེར་བ་བསླངས་ 
ཏེ་མི་སེར་ནང་ཁུལ་ལ་ངན་བསྐུལ་དང་ནང་མི་བུ་སློབ་ལ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་ 
མི་ཆེན་དཔོན་པོའེ་ཁར་སྲབ་བཞག་ནས་རྒྱབ་ལ་སྒ་བསྟད་དེ་བཞོན་འཇུག་རྒྱུ་དང་། གང་ཞིག་ལ་ 
གསར་བརྗེ་ངོ་ལོག་པའི་ཞྭ་མོ་གཡོག་པའི་སྐབས་ལ་དེའི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བསམ་ 
མེད་བུ་ཕྲག་དག་ལའང་གསར་བརྗེ་ངོ་ལོག་པའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་མཐོང་ཕྱོགས་གནོན་བཅེར་ཆེ་ 
ཞིང་། གསར་བརེ་ངོ་ལོག་པའེ་ཉེས་མིང་མཐོང་ཕྱོགས་ཅན་གང་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཁོ་རང་གིས་བསད་ 
སྐྱོན་བཏང་བའི་བེམ་རོ་དག་འདུ་ཚོགས་ཆེ་ཁག་ལ་བསླང་འཇོག་གིས་དེར་ཁིམ་མི་ནང་ཁོངས་ཀྱེས་ 
དམིགས་བསལ་ངོ་རྒལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། རོའི་སྟེང་དུ་ནང་མི་ཉེ་སྐོརཞབས་བྲོ་ 
འཁྲབ་འཇུག་པ་སོགས་རྒྱ་མིས་བོད་འདེ་བཞེན་འ ་བ་ཞིག་དང་མིའེ་རིགས་ཤིག་གི་འདུ་ཤེས་མཐོང་ 
སྣང་མ་བཞག་པར་རྩེས་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་སྟེ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཕལ་ཆེ་བས་དུས་ད་ལྟའང་ 
བོད་མི་ལ་ལའོ་ཙང་( ༡ཞེས་ཡིག་ཐོག་ནས་ཡི་གེ་འདེ་བཞིན་ཆེས་ཀླ་ཀོ་ཆེས་འབག་བཅོག་ 
གི་གདོད་མའི་མིའེ་རེགས་ཤེག་འཆར་ཡོང་གིན་ཡོད་ཆོད། ངག་ཏུའང་འདེ་དམའ་འབེབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བརྗོད། དེ་ཡང་རྒྱ་ཡིག་དེའེ་སྒྲ་གདངས་ཁོ་རང་ཚོའེ་འབག་བཅོག་གི་སྒྲ་གདངས་དང་ཉེ་བོ་ 
ཡོད་པས་ཡིན་ལྭ་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེལ་དྲེལ་བསྒྲགས་ལའང་ཆེས་ཀླ་ཀློ་ཆེས་བྱན་རྨངས་ཞེས་དམའ་ ` 
འབེབས་ངན་བརྗོད་བྱས་དྲགས་པས་ཀྱང་ཡིན། 
དེ་འདྲའི་རྐྱེན་པས་ཤ་རུས་གཅིག་རྐྱང་གི་མི་རེགས་འདེའེ་ཁྲོད་དུའང་ཁོ་རང་བོད་མི་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་རྒྱར་ངོ་གནོངས་མཁན་དེ་འདྲ་དང་། བོད་མིའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་སྨོན་ལམ་དང་ 
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12 ནོར་མཛོད། 
སྐྱེ་བ་བླངས་པར་སྐལ་ངན་དུ་བརྩེ་མཁན་དེ་འདྲའང་བྱུང་བ་ཡིན། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་མ་གཏོགས་བོད་མི་རེགས་ལ་ཆེས་ཀླ་ 
ཀློ་ཆེས་བྱུན་རྨོངས་དེ་འདྲ་བརྗོད་ནུས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཆེས་ཀླ་ཀོ་དང་ཆེས་བྱན་རྨེངས་དེ་འདྲས་ 
དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱེས་དོ་སྣང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་རབས་ 
 ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གཞུང་ཆོས་ལུགས། སྐད་ཡིག་གོམས་སྲོལ་དང་གཤེས་སྤྱོད་ལྟ་གྲུབ། ཐུན་ 
མིན་གྱེ་འཚོ་བྱེད་གསོ་རེག་དེ་འདྲ་གསར་བཏོད་དར་སྤེལ་དང་འདོར་ལེན་འཛིན་སྐྱོང་གནང་སྐབས་ 
བྱུང་བ་ཇི་འདྲ་ན། གནམ་རེག་སྐར་རྩིས་དང་རྩོམ་རེག་སྒྱུ་རྩལ་ཐད་གེ་སར་སྒྲུང་དང་སྨན་དཔྱད་ 
ྦ གསོ་རིག་ཐད་རྒྱུད་བཞིའེ་སྨན་ཐང་ཁོ་ནར་ལྟོས་དང་། འཛམ་གླིང་ན་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེང་ 
ྒ ཆེས་དར་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་དང་སྔོན་མཛད་ཤུལ་བཞག་གི་ 
ཆ་ནས་འགྲན་བཟོད་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ཁོ་རང་ལ་མཐར་གཏུགས་ན་ཨང་ཀིའི་འབྲེ་སྟངས་ཅམ་ 
ཡང་མེད། 
བོད་པའི་གཏམ་དཔེར། སྐྱོན་མེད་མི་དཀོན།། འཛེར་མེད་ཤིང་མེད།། ཟེར་ནའང་། 
( རྒྱ་ནག་དམར་པོའེ་འགོ་ཁྲིད་དང་གཙོ་འཛིན་དེ་འདྲས་རང་ཉེད་ནེ་འཛམ་གླིང་སྟེང་སྐྱོན་མེད་སངས་ 
( རྒྱས་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཆབ་འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱེས་ཁོ་ཆོ་དང་ཁོ་ཚོའེ་ལམ་ལུགས་ཁོ་ 
ནར་བརྟོད་བཀུར་མཆོད་གསུམ་བྱེད་རྐྱང་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཆ་མེད་ཅིང་ཁོ་རང་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་ 
| བསམ་དོན་བཤད་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་ཐོབ་ཐང་ནི་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེའེ་ཚབ་ཏུ་ སྤྱེ་ཚོགས་ 
རེང་ལུགས་བཟང་ ཟེར་བ་དང་པེ་ཅིན་གསེར་གྱེ་རེ། “ཤར་ཕྱོགས་དམར་ ཟེར་བའི་གླུ་ 
དབངས་དེ་འདྲ་ནི་ཁ་ན་ན་བར་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་འདའེ་རྐྱེན་ཀྱེས་བོད་མི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས། 
_ ༥ མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་དགུང་གི་ཉེ་མ་རེད།། དགུང་ཉེ་མ་ཉིན་སྲེབ་མེད་ལ་ཤར།། ཨབ་ཁུང་ཙིག་ཁུང་ 
ྦ ནང་དུའང་ཤར།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་རྒྱུར་གཏུགས་པའེ་དགོད་ཁ་སློང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད། 
“ཤར་ཕྱོགས་དམར་” “ཉེ་མ་དམར་ ཟེར་བའི་གླུ་དབྱངས་དེ་ནང་བཞེན་བོད་མིའེ་མགོ་ཐོག་ 


ལ་འཆར་མ་མྱོང་པའེ་ཉེ་མ་དམར་པོ་ཞེག་ཤར། བོད་ལུགས་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ་འཆར་བཀཞི་རྐྱེན་ 
ངན་ཡ་ང་བའེ་དོན་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་དེའེ་ལུགས་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་བར་ 
ཕབ་བསྒྱུར་གཏོང་ལེན་ཆེ་བར་འདུག རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བ་དང་བོད་ལྡོངས་ 
གསར་བ་མེད་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱང་། གུང་བྲན་མེད་ཀྱང་ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་སྔོན་ཐོན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོ་རྒྱབ་འཕྱིད་པར་ཡོད། བོད་ནང་ལའང་རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་མ་སླེབས་ 
གོང་ནས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་དང་གློག་ཆས་འཕྲལ་དངོས། འཕྲེན་གཏོང་བརྒྱུད་ལམ་བཅས་ཀྱི་ 
མཐུན་འགྱུར་ཆ་རྐྱེན་དར་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་དམར་ 
གཞུང་གིས་རང་ཉིད་འཛམ་གླིང་འདིའེ་སྒང་སྐྱོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་དགོས་ 
བསམས་ཀྱང་། བོད་མིའིེ་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་འདེའེ་རྐྱེན་པས་བོད་མི་དམངས་ཀེས་ཁོ་རང་ 
འཛམ་གླེང་འདེའེ་སྒང་དུ་འདུག་བཟོད་མི་བདེ་བའི་ཁོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནང་ཁྲོལ་དམར་རྗེན་ 
དུ་བཏོན་པས་དེའེ་ནད་མ་ཐེག་པར་དེང་སང་ཁོས་སྒྱོ་མཆོངས་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཚན་དམས་ཞུས་པ་དང་བོད་མི་དམངས་ལ་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་གཏོང་དང་གཏོང་ཤུགས་ 
ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདེ་ཡིན། 
སྤྱེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་རང་ཉིད་འཛམ་གླིང་སྟེང་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏིག་གི་འགྱིང་ཚུལ་ 
སྟོན་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཚུགས་ཀ་མེད་པར་ཉམས་ཞན་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་ལས་མེད་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་མི་སེར་སྤེལ་མཁན་གཞན་གང་དང་མི་འདྲ་བར་གདུག་རྩྭབ་ 
དྲག་སྤྱོད་ཧ་ལས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གནས་ལུགས་བཤད་ས་མེད་པ་ཞིག་རེད། བར་ལམ་གྱལ་ 
ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་སྔོན་རྒྱ་མིས་བོད་ལ་དྲག་གནོན་བཙན་འཛུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་དེབ་ 
དང་བརྙན་འཕྲེན་གློག་བརྙན་སོགས་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕྱི་ཚུལ་ 
ལ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་ནག་འདེ་བཞེན་སྔོན་ནས་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཚང་གི་བདག་ 
པོར་གྱུར་སྟབས་ཁོའེ་ནང་ཚགས་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཚང་ནང་དོན་དངོས་ཇི་བཞིན་ཡིན་པར་སྙམ། 


འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གེ་སྨག། ]3 


14 ནོར་མཛོད། 
༢༽ བསམ་བློའེ་འཐབ་རྩོད། 


བོད་མིའི་སྐྱེ་ཚོགས་ནང་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་དང་བདུན་ཧུ་བའི་མི་དེ་འདྲས་རྒྱ་ནག་གི་ 
སྲེད་དབང་སྒེར་གཅོད་པ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་མིང་མི་ཤེས་མཁན་ཧ་ལམ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁོ་ཆོས་མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། ཆོས་བསྩུབས་པ་དང་བླ་དཔོན་མང་པོ་བཙོན་ 
འཇུག་བྱས་པ། མི་སེར་མང་པོ་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པ་དེས་ཁོ་རང་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་བར་བསམ་བློ་འཁོར་ 
ཡོད། དེ་མཚུངས་མའོ་ཙེ་ཏུང་སླེབས་ནས་ཐ་ན་རི་ལ་སྦྱང་ཀེའང་མེད་པ་བཟོས་ཟེར་བའི་བཤད་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད། ཁོ་རང་བོད་ནང་ཀམ་པོ་ཊའི་པོའོ་པོར་དང་སུ་རཱ་སེའེ་སི་ཏ་ལེན་ནང་བཞིན་རང་ 
ཐོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དངངས་སྐྲག་འཇིེགས་རྔམ་ཆེ་བ་དང་ཞེ་ལོག་མཐར་ཐུག་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ཡིན། བོད་ནང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་མའོ་ཅེ་ཏུང་ལ་རྐད་པོ་དེའམ་བདུད་དེ་ཟེར་བ་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ 
གཞུང་ལ་དེ་བ་ཚང་དང་དམར་ཤོག་ཚང་ཞེས་དམའ་འབེབས་དང་ཕར་ཕུད་རྒྱང་ཆོད་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལས་ཁོ་ཚོའེ་འདོད་པ་ནང་བཞིན་གྱེ་གུས་པས་མིང་ནས་བརྗོད་པ་དང་བློ་ཉེ་ནང་ཚག་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ནི་གཏན་ནས་མེད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྲེད་དེ། རྒད་པོ་ཞིག་གེས་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་འདྲ་ 
པར་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་གདོང་སྨེ་བ་ཅན་འདེའེ་རེང་ལ ་མིས་མི་བཟའ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཟོས། མེས་མི་ལས་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཟེར་བ་ལྟར་རེད། གཞན་རེག་གནས་གསར་བརྗེ་སྐབས་བོད་ནང་གཞུང་ 
དམངས་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་རྟགས་ཆེ་བསྟོད་ཕུལ་བར་ཨང་དང་པོར་མའོ་ཅེ་ཏུང་གི་ངག་རྩོམ་གཅེས་ 
བསྡུས་རྒྱབ་ཤ་དམར་བོ་ཅན་དང་། ཨང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་རིམ་པར་ལྷམ་སོགས་མཁོ་ཆས་ 
རེགས་འཐོབ་རྒྱུའི་སྐབས་ཤིག་ལ། ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པའིེ་འབྲོག་པ་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་ བདག་ལ་ 
རྒྱབ་ཤ་དམར་པོ་ཅན་དེ་ལས་ལྷམ་ཞིག་གིས་དགའ་བ་ཡོད་ ཅེས་བཤད་མྱོང་། ཡིན་ནའང་། དུས་ 
ངན་ང་བརྒྱད་དང་ང་དགུའེ་སྐབས་དང་རེག་གསར་ཟང་ཟེང་ཁྲོད་དེ་འདྲར་རྒྱ་མིར་སྤྲེལ་ལད་འཁྲབ་ 


པའི་སྔོན་ཐོན་པ་དེ་དགྲ་ཕིས་རྒྱ་མིའེ་བྱ་བ་དང་ལས་ཀ་བཟང་པོ་རེག་མིན་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀུང་། རེག་ 
པའི་བོད་མི་དེ་དག་གིས་མའོ་ཙེ་ཏུང་ནི་ཆེ་འདི་ཕྱེ་གཉེས་ཀའི་སྐྱབས་དང་མགོན་དེ་འདྲའེ་བསམ་ 
བློ་འཁོར་ཡོད་དེ། ད་ལྟའི་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཁོ་རང་ཚོ་ནི་ང་དགུ་དང་རིག་གསར་ཀགྱི་སྔོན་ 
ཐོན་པ་ཞེས་ཁ་སྐྱེངས་གནོངས་འགྱོད་ཁུར་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བོད་ནང་སྤྱིར་བཏང་བླ་ 
མ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དད་རྟོབས་ཡིད་མོས་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ལ་ང་དགུ་ལོ་དང་རིག་གསར་སྐབས་ཀྱི་སྤེལ་ 
ལད་སྔོན་ཐོན་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཞེ་ལོག་དང་དད་ལོག་མི་བྱེད་མཁན་མེད། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱིས་སྡུག་མྱོང་མནར་གཅོད་བཏང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་ནག་དམར་ 
གཞུང་འདེ་བཞིན་མ་དང་བ་དེས་བོད་ནང་མི་ལ་སྡིགས ་དམོད་བྱེད་སྐབས་ ཁ་རྒྱ་ལ་གཏོད་རྒྱུ་དང་། ། 
རྐང་རྒྱ་ལག་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ ཟེར་བ་དང་། བྱིས་པ་པྲ་ཚག་དེ་འདྲར་འཇིགས་སྐུལ་ལའང་ཨ་ཁུ་ 
རྒྱ་ཐོན་ཡོང་ཟེར་བ་ཞེག་ཡིན། ཡུལ་ལུང་ཚོ་བ་སྡེ་བ་དང་མི་སྒེར་ཕན་ཚུན་མ་འགྲེག་མ་འཆམ་ 
པའི་སྐབས་ལ་དོན་ངན་ཐབས་རྡུགས་ན་མ་གཏོགས་ས་གནས་རྒྱ་ནག་ལས་བྱེད་པའི་སར་ཞུ་གཏུགས་ 
བྱེད་གལ་མེད་ལ། རང་དགར་ས་གནས་ལས་བྱེད་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཚེ་རྒྱ་གཏུགས་བྱས་ཟེར་ 
ནས་ཧ་ལས་དོན་ཐོར་མ་འོས་མ་འཚམ་པའེ་བསམ་ཚུལ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ 
རྣམ་པ་དེ་ཅུང་ཟད་འགྱར་འདུག 
རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་གཞུང་གེས་རྣམ་ཀུན་ཅམ་རྫུན་ཁྲལ་ཁུལ་བྱས་དྲགས་པའི་དབང་ 
གེས་དེང་སང་བོད་མིའེ་སློབ་གྲའེ་སློབ་མ་རྣམས་ནས་གཞི་རིམ་དམངས་ཆོགས་བར་གང་ཞིག་ 
ལ་བསླབ་སྐུལ་སློབ་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་རྒྱ་ནག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་ལས་དགོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ 
དང་གྲྭ་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་དང་། མེ་རིགས་ལ་བློ་དཀར་པའི་མི་སྣ་དག་གིས་ཁ་ཏ་བྱེད་ 
པར་ཉན་འཇོག་དང་ལེན་ཆེ་བ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ལས་བྱེད་དེ་འདྲས་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱགས་པ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་དོགས་ཀྱིས་དང་བླང་ཉན་འཇོག་གི་ཚབ་ལ་རྒྱབ་བཤད་ 
རྣ་སྡེགས་ཆེ་བ་ཡོད། སྤྱེར་རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་འདེ་ཆབ་སྲེད་སློབ་གསོ་དང་གྲལ་རིམ་འཐབ་རྩོད་ 
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བྱ་བའེ་ཆབ་སྲེད་འགུལ་སྐྱོད་ཆེ་ཞིང་ངལ་རྩོལ་ལས་ཀར་བཀོལ་འདེད་མང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནེ་ 
དཔེར་ན་དུས་དྭ་ལའང་བོད་མིའེ་དམངས་ཁྲོད་དུ་བ་ཕོ་རོག་གག་པའི་སྐབས་ལ་དེ་རྒྱ་མེའི་ཆབ་སྲེད་ 
འགུལ་བསྐྱོད་ལས བྱེད་འཐོན ་'གུའེ་ཐན་རྟགས ་ལ་དཔྱད་དེ་མ་དགའ་ཞེ་འཛིན་དང་བློ་དོགས་འཇིགས་ 
དངངས་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་ཡང་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཏེས་བྱ་བའི་རྒྱ་མིའེ་ 
ཆབ་སྲེད་ལས་འགུལ་ཅིག་གེས་བོད་མི་དམངས་སྔ་མའི་རེག་གསར་དུས་སྐབས་ལ་ཕྱིར་ལོག་གཏོང་ 
ཀེ་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་པར་སྒྲིག་ཤོམས་བྱ་རུ་འཇུག་གྲབས་མེད་པ་དང་། ཁོང་ 
ལ་ཁ་བྲལ་རེང་ལུགས་པ་དང་ལོག་སྤྱོད་པའེ་མཚན་དམོད་སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རང་ 
རང་གི་ཕ་མ་དང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆབ་སྲེད་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོས་ 
ཁྲ་བལ་རེང་ལུགས་པར་མཚན་དམས་སྐྱོན་འདོགས་དང་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་རྒྱའེ་བཙན་ 
བཀའ་གཏོང་གེན་ཡོད། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་མི་ལ་ཐུག་འཕྲད་གླེང་མོལ་དང་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་བརྙན་འཕྲེན་ 
རྐྱུང་འཕྲེན་ལ་ལྟ་ཉན་མི་ཆོག་པའི་རྩད་གཅོད་བཅུག་སྟེ། འཛིན་བཟུང་བཅོན་འཇུག་གིས་བོད་མི་ 
དམངས་ཀྱེ་མགོ་བཏུམ་མིག་བཀབ་རྣ་བ་བསྒག་པའི་སྔ་མའི་མོའོ་ཅེ་ཏུང་གི་ལས་ཐབས་ལག་ལེན་ 
དེ་སླར་ཡང་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད། ལས་ཀར་བཀོལ་འདེད་མང་བའང་ མཆོངས་སྐྱོད་ཆེན་མོ་ དང་ 
'ཏྭ་ཀྲེད་ སློབ་སྦྱོང་བྱ་བའེ་སྐབས་ནས་ན་གཞོན་ལོ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ནས་རྒན་ལོ་ན་བདུན་ཅུའི་ 
མན་ལས་ཞུགས་དགོས་པ་དེར་བོད་མི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས། མཁོ་ཀུའུ་ཞིའི་ལོ་རྟགས་ཐག་ལོ་རེད།། 
ཞིང་ས་ཞིང་ཆེ་བ་དེ་དོན་ཡིན། ཞེས་བསྟོད་གླའེ་རྣམ་པས་ངོ་རྒོལ་བསམ་དོན་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
རེད། དེའི་རྐྱེན་པས་རྒན་མོ་དེར་ཆབ་སྲེད་ངོ་ལོག་པའི་རྡུང་རྡེག་ཧ་ལས་པ་ཐེབས་ཡོད་ཟེར། ཡང་ 
ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་མཉམ་ལས་ཁང་ཟེར་བ་བཅུགས་ཐེངས་ཤིག་གི་རྗེས་སུ་གཏོར་བ་དང་དེ་ནས་བསྐྱར་ 
འཛུགས་བྱ་རྒྱུའེ་སྐབས་སུ་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་དབུལ་པོ་ཡིན་སྟབས་མཉམ་ལས་ཁང་བསྐྱར་འཛུགས་ 
བཟང་མིན་ཞེས་དེས་པར་རྐན་མོ་དེས། “དམྱལ་ལས་ཁང་ལ་མི་ཞུགས།། དམྱལ་བ་མིག་གེས་ 
རེག་སོང་།། དམྱལ་བའི་སྐྱེད་ཅིག་མེད་ཀེ། ད་ནེ་དམྱལ་བའི་ཁང་ལ་མི་ཞུགས།། ཟེར་བའང་ 


ང་། 
ངུ སྤྱིར་བཏང་བོད་ནང་གནའ་མི་རྒན་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་གཅེས་འཛིན་ཕངས་སེམས་ཆེ་བ་ལས་ 
ཆབ་སྲིད་ལ་དེ་ཙམ་གྱེ་སྣང་འཇོག་མི་བྱེད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་སྲེད་ཇུུས་འཕོ་འགྱུར་རབ་ 
དང་རིམ་པ་དེས་བོད་མིའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་གཏོར་གཤིག་ཉམས་ནུད་ཐེབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྒྱ་ 
མིའི་སྲེད་ཇུས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་སྣང་སེམས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེ། དེ་མིན་བོད་ལྭ་ཧབ་རོགས་ས་མིང་ 
བཏགས་པའི་འཛུགས་བསྐྲུན་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རྒྱ་མེའི་སྲེད ་ངུས་འདེར་དྭ་སྔ་བོ་གཏོད་བདེན་ཁུངས་ 
བྱྱང་མྱོང་མེད་པས་དོ་སྣང་མེད་ཅིང་ཤེས་རྟོགས་ཤེས་རྒྱའང་མེད་པས། རྱ་མིའེ་འདོད་པ་ནང་ 
བཞིན་གྱི་འཛུགས་བསྐྲུན་ཙག་ཙིག་གེས་བོད་མིའེ་ཡིད་འགུགས་བློ་བྲེད་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་མི་ཡོང་། གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་མ་བསྡད་པར་ཆབ་སྲིད་སྲེད་དོན་ཐད་དོ་སྣང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། 

འཇམ་གླེང་རང་བཞེན་གྱེ་བོད་མེའེ་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐད་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་ལའང་ཕོག་ཐུག་གཏོང་ 
བར་ཅི་མི་སྣམ། དཔེར་ན། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཤད་གསུང་རྩོམ་ཁག་ནང་ཁ་བྲལ་ 
རིང་ལུགས་ཞེས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་བཀའ་བཀོན་གནང་བའེ་ཚུལ་མཛད་པ་དེ་ལའང་གཞོན་ 
སྐྱེས་ཚོ་བློ་མོས་ཡིད་འཐད་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེ། དེ་མཚུངས་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་གནས་སྐབས་ 
ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་མཛད་སྤྱོད་དགོངས་བཞེས་ཤིག་གེ་ངོས་འཛེན་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡོད། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་དང་ཐུགས་འདེས་པ་སྐོར་ཞིག་ལ་ཁོང་གིས་ནང་མོལ་དུ། “ཀོད་ཆོ་རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ལས་ལྷག་པའི་མཇལ་འདོད་ཅིག་ང་པརཌ་ཆེན་རིེན་པོ་ཆེ་ལའང་ 
ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འདེ་བཞིན་བཞུགས་བབས་ཡོད་པ་མ་རེད། ནམ་ཞིག་ 
རང་ཡུལ་བོད་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དུས་ང་ཚོ་གཞིས་ལུས་རྣམས་ལའང་སྟོན་རྒྱུ་ངོམ་རྒྱུ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་བསྐྲན་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་རིག་གནས་སློབ་ 
གསོའིེ་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་སྟོན་དགོས་པ་རེད། དེ་འདྲ་མིན་པར་བར་སྐོར་གླིང་དུ་ཁུག་སྟོང་གནམ་ 
ལ་གཡུགས་ཏེ་རང་བཅཙན་རང་བཅན་ཞེས་ཁ་གནམ་ལ་གཏད་བསྡད་པས་གནམ་ནས་ཅེ་ཡང་ཐོབ་ 


འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གེ་སྨག། ]7 


¦8 ནོར་མཛོད། 


ཐོང་རྒྱུ་མེད་ ཅེས་བཞད་མོ་མཛད་ཟེར། ཡང་ཁོང་གིས་ ངས་ཏཱ་ལའི་ཚོགས་པ་ཞེས་གླེང་མ་ 
སོང་། ངས་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཞེས་ཐེངས་མང་གླེང་མྱོང་། ཁོད་ཚོས་ཤོད་དང་ཁ་བྲལ་རིང་ 
ལུགས་ཨེ་རེད། ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ནས་ཁ་བྲལ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ 
འདེ་ལ་བློ་གཏད 'ཧུ་མེད ཅིང་ང་སྒེར་གྱེ་ངོས་ལ་མཆོན་ནའང་བཙཅོན་འཇུག་དེ་ཙམ་དང་སྐྱོན་འདོགས་ 
དེ་འདྲ་བྱས། ངའི་མི་ཚོའེ་དུས་ཚོད་བཟང་ཤོས་དེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་། ང་པཁ་ཆེན་རལ་འཚོང་ 
བ་དེ་འདའི་བུ་མིན། ང་བུ་རབ་ཅིག་ཡིན་འདོད་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་རྒུས་ལ་ཁ་དབང་གཞན་ལ་ 
ཤོར་བ་དེས་ཕྱོགས་གཏོགས་འཐེན་འཁྱེར་གྱེ་རྩོད་རྙོག་དེ་འདྲ་བྱུང་པ་རེད། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་ངས་རྐལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་མ་ཐུབ་ཅིང་ཞབས་འདེགས་དེ་འདྲ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
”ཞེས་ཐུགས་སྐྱོ་སྐྱ་གནང་། 
དེང་སང་ཡོངས་ཁྱབ་འཆར་ལྡན་ལྟ་བུར་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའེ་ཁྲོད་གླ་དབྱངས་ཡིན་ནའང་ 
འདྲ། སྙན་ངག་ཡིན་ནའང་རེད། ཐམས་ཅད་ལ་མི་རེགས་ཀི་ཞེན་ཁོག་ལྭ་རྒྱ་དང་ཆབ་སྲིད་ 
སྒེད་དོན་གྱི་སྐུལ་སློང་ངོ་བོ་དང་མི་ལྡན་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱི་རོ་མྱོང་བྲོ་བ་ཡོང་གིན་མེད་ཚོད། བོད་ལ་ 
གྱུ་བ་གླུ་མ་གང་འཚམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་སྒྲོན་ལྟ་བུ་ཡིད་མོས་བརྩེ་མཐོང་ཆེ་བ་རེ་གཉེས་ལས་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། སྔོན་གྱི་གླུ་མ་གྲགས་ཅན་དེ་ཚོའང་དེང་རབས་ཀྱི་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཁ་ལོག་ ྒ 
མ་བརྒྱབ་ཙམ་ཡིན། “ཤར་ཕྱོགས་དམར་ ཟེར་བ་དང་ པེ་ཅིན་གསེར་གྱེ་རི་ནས་ ཟེར་བ་ 
སོགས་བླངས་འོང་ཚེ། སུན་སྣང་དོད་པོས་རྣ་ཁ་འགེབས་པ་དང་སྡེག་དམོད་བྱེད་གཏན་ཁེལ་བ་ 
ནེ་སྔོན་གྱི་དུས་ཚོད་ངན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གླུ་ཡིན་པ་དང་ལན་མང་གཏོང་ལེན་མང་དྲགས་པས་རེད་ 
སྙམ། ཉེ་དུས་བོད་མི་ན་གཞོན་ཞིག་གིས་བོད་མི་ནྐན་པོ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་རེད་མཚར་དུ་ སྤྱི་ཚོགས་ 
རེང་ལུགས་བཟང་། སྤྱེ་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཟང་། ཞེས་རྒྱ་ནག་དམར་བོའི་བསྟོད་གླུ་དེ་བླངས་ 
པའེ་སྐབས་ལ། རྒན་པོ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ་ ཏྱེ་རྒན་ཁི་ཁ་ཚུམས་ལ་སྡོད། སྤྱེ་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
བཟང་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཙ་ཀོ་རྔ་མ་(སྔོ་ལྡུམ་ཞིག) རྟ་ལྕག་འདྲ་བ་དེ་ཐོས་ནས་ལྕེ་བ་གཏོང་ངམ། 


མི་དམངས་ཀྱི་མགོ་རྡུང་གཉའ་གཅོག་གམ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རེད། 
རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ དབྱེན་ཇི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པས་ 
བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་ཐུབ་ཚོད་བགྱེས་པ་དང་བོད་ལ་རྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་བཏང་ ཞེས་བོད་མིས་ 
དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐྱོན་འཛུགས་དང་ཞེ་འཁོན་འཁོན 'ལན་བསློགས་དགོས་པའེ་ངན ་སྐུལ་རེ་ངན་བཅངས་ 
འདུག་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་གྱེས་སྔ་མ་བོད་ལ་དབྱིན་ཇིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་ཕྱིར་དྲན་ 
གྱི་རྩོ་མ་དེབ་དང་གློག་བརྙན་སོགས་སྤེལ་ཏེ་དབྱེན་བོད་གཉེས་ལ་དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ང་ཚོ་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་བཙན་འཛུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱང་ཀེ་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲར་དཀར་ 
ནག་གི་དབེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ང་ཚོ་བོད་གཞུང་དམངས་ནས་སྔོན་མའི་སྐབས་དབྱེན་ཇི་བཙན་ 
འཛུལ་བར་འགོག་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་ནང་བཞིན་མན་ཇི་བཙན་འཛུལ་པ་དང་། རྱ་ནག་དམར་ 
པོ་བཙན་འཛུལ་བ་གཉེས་ཀར་ཡང་འགོག་ནརྐལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་རྗེས་དྲན་སྐྱོན་ 
འཛུགས་བྱེད་ན་བཙན་འཛུལ་བར་སྔ་རྗེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ལས་མེད། ཡང་ཉེ་ཧོང་(འཛར་པན)གེས་ 
ཀུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱས་རབས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་དམག་གིས་ཀྲང་ 
གོར་ཐུབ་ཚོད་སྡུག་སྦྱོང་བཏང་བ་རེད་ཅེས་ང་ཚོའི་རྣ་བར་རྟག་ཏུ་ལྡུག་གིན་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཆོ་བོད་ 
ལ་དེ་དག་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་གནོད་རབས་མེད་པས་པོད་མིའེ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་དང་བོད་གཞུང་ 
དམངས་གང་ལའང་སྣང་དོགས་ཅེ་ཡང་མེད། སྦྱིར་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཀེས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་ 
གཅེག་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་ཕན་རོགས་རྒྱབ་རྩ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། བོད་མི་ 
དམངས་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་སྡེག་སྦྱོང་བཏང་བ་དང་མནར་གཅོད་ཐུབ་ཚོད་བྱས་པ་དེ་ 
འདྲ་སུ་གང་གེས་ཀྱང་མ་བྱས་རྐྱེན་དེ་ལ་དོ་སྣང་སེམས་ཁུར་ལེན་ཐབས་བྲལ། 
ཉེ་ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེལ་གྱེས་སྔོན་མ་རྒྱ་ནག་གིས་ཉེ་ཧོང་མཐའ་ཕུད་ཕམ་པར་བརྒྱབ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཉེན་འབྲེལ་དང། འཛམ་གླེང་དམག་ཆེན་གཉེས་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
འཁོར་བའི་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱ་འགུལ 'རྒྱ་གང་ཆེ་ཆེ་བྱེད་པ་དེས་བོད་པའེ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་ཐུགས་གསོས་ 
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ནོར་མཛོད། 
༨ན་སྐུལ་ལྡོག་མ་ཞིག་དང་བསམ་གཞིགས་གང་མང་གཏོང་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད། ྦ 
རྒྱ་ནག་དམར་པོས་དྲེལ་བསྒྲགས་ངན་བསླབ་དབང་གིས་བོད་མིའེ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ཁྲོད་ 
ཏས ་དང་མོངས་དད་གཉེས་མཉམ་བསྤེས་ཀྱི་ལྟ་བས་རང་མིའི་ཤེས་རིག་ད ང་ཆོས་ལ་དད་མོས་ 
ཀས་ལེན་མེད་པ་དེ་འདྲའང་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནེ་གྲངས་ཉུང་སྟོང་ཆའི་རེ་ཟུང་ཡིན། མང་པོ་ 
ཞེག་གིས་ཆོས་དང་རོངས་དད་གཉེས་དཀར་ནག་དབབེ་བའི་ལྟ་བས་རང་མིའེ་ཆོས 'དང་ཤེས་རིག་ 
ཕ་ཡིད་མོས་ཆེ་མཐོང་དང་དད་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། ལ་ལས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཆོས་ནང་བཞེན་ 
ཉྱེ་བློ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་ཐོན་པ་དང་། ལ་ལས་རིག་གཞུང་གི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་དག་མ་ཤེས་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་འབད་བཅོན་བྱེད་པ་ནིེ་ 
ས་མེ་རེ་ཀ་སོགས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལས་མི་དམན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། བོད་མིའེ་ཤེས་ 
རེག་པ་རྒན་པའི་ཁྲོད་དུ་དེ་སྔ་དུས ་ཚོད་ངན་པའེ་སྐབས་བོད ཀྱི་རེག་གཞུང་ཆོས་ལུགས་འདེ ་རོངས་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་སྟེ་ངན་བརྗོད་མཚན་དམས་ཞུ་མཁན་གྲས་དང་། དྭ་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་འཚོ་རྒྱབ་རྟེན་ 
ས་དང་ཐོབ་ཐང་གོ་སྐབས་རེག་ས ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ བུ་མགོ་བདེ་དྲན་འཁྲུལ་ཆེ ་བའེ་རེགས་ཀུང་ 
ཡོད། ྦ 
རྒྱ་དམར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་རེག་གཞུང་ 
ལ་ཤེས་ཉོགས་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་འདིེ་ལྟར། རྒྱ་མིའི་རླབས་ཆེན་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ལུའུ་ཞུན་དང་ཀོ་མོ་རོ་ 
གཉེས་ལ་ཁས་ལེན་བཅི་ མཐོང་ཆེ་བ་ལ་ཁད་པར་ཡོད། ཀའོ་མོ་རོས་དེ་སྔ ་བོད་ལ་ཞི་བའེ་བཅེངས་ 
འགྲོལ་གཏོང་དགོས་ཟེར་བའི་ཆབ་སྲེད་ལས་འགུལ་ནང་ཐེ ་གཏོགས་ཆེ་བས་ལུའུ་ཞུན་ནང་བཞིན་ 
གྱེ་བརྩི་མཐོང་མེད། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་རྩོམ་མཁན་དང་སྙན་ངག་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁར་བཞེངས་ 
ནས་ཟུར་གསལ་སྤྱི་མོས་ཆེ་བའེ་མཛད་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་གནང་དགོས་པ་ལ་མ་གནང་བས་ཡིན། 
འདེའང་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའེ་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའེ་བསམ་བློའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན། 


སྤྱེར་བོད་ཐེ་བའེ་རྒྱ་ནག་མངའ་འོག་གི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་སྲེད་ཇུས་ལྷུག་གཏོང་གི་ 
གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་བ་ནི་དུས་རབས་འདེའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བ་ཚུགས་མ་ཐག་ནས་ཡིན། སྐབས་ 
དེ་ནས་བཟུང་རང་མི་རིགས་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན། ཆོས་ལུགས་ 
དད་མོས་བཅས་བོད་ལ་མཚོན་རིག་གཞུང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དུས་དེབ་འདྲ་མིན་ཡང་སྐབས་དེར་བཏོན་ 
པ་རེད། སྐབས་དེར་མཆོན་ན་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ནེ་འཛམ་གླིང་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ 
སླེབས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་ཀྱེ་སྐབས་དང་། བོད་ཀྱེ་ཤེས་ 
རེག་སློབ་གསོ་དེ་བོད་ནང་ལོགས་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ལུང་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་འགྲོ་ཤུགས་ཆེ་བ་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལ་རག་ལས་ཡོད། དེ་འདྲའེ་རྐྱེན་པས་བོད་སྨྲས་མ་དགོས་པར་ 
མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་དུ་འབོད་པ་མང་དག་ཅིག་གིས་སྲེད་ཇུས་ལྷུག་གཏོང་དེ་ནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གི་འགྱུར་བ་བཟང་པོ་ཞིག་མིན་པར་གང་ཞིག་གི་འདེད་སྐུལ་གནོན་ཤུགས་འོག་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅིག་ལ་ངོས་བཟུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་རྟོགས་དང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་དྲན་མི་ཞུ་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད། འུ་ཐུག་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་ཁོའི་སྲེད་ཇུས་འགྱུར་ཤུགས་ཆེ་བར་ད་ལྟའི་སྐབས་འདེར་ཅི་ལས་འདི་ལས་མེད་ 
པ་ནས་ཤེས། 

སྐབས་ཤིག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱོན་ 
འཛུགས་ཉེས་འགེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བ་དེས་བོད་ཐེ་བའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་ 
ཆབ་སྲེད་ཐད་གོ་རྟེགས་གསར་བ་དང་། དོ་སྣང་སེམས་ཁུར་ལེན་རྒྱུའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཅིག་ཐེབས་ 
འདུག ཁྱད་པར་བོད་ནང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གར་བཞུགས་ཅེ་མཛད་ཀྱི་བོད་དོན་འཐབ་ཅོད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་རེ་བ་ལྟར་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་དང་། 
སེམས་ཤུགས་ཆག་གཞི་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སེམས་ཤུགས་བློ་སྤོབས་སྣོན་ 
མར་སོང་ནས་ཆབ་སྲེད་ཐད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པ་འདེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཉེ་ལམ་ནས་རྒྱ་ནག་ 


འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 21] 


22 ནོར་མཛོད། 
གཞུང་གེས་དེ་ལྟའེ་གནས་བབ་ལ་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་བོད་སྐད་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་མཚོན་ 
མི་རེགས་རང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྙུང་འཕྲིན་དང་། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་ 
པོས་འགྲོ་པ་མེའེ་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་དམངས་གཙོའེ་ཁེ་དབང་། འད་མཉམ་ཐོབ་ཐང་བཅས་ 
ཀྱི་ཐད་རྒྱ་ནག་མཚོན་རྒྱལ་ཁབ་ངན་པ་འགའ་དང་རྩོད་གླེང་གླེང་སློང་གནང་སྟབས། དེའེ་ཐད་ 
རྒྱ་ནག་རང་ནས་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཉེས་འགེལ་སྐྱོན་འཛུགས་རིགས་ཀྱང་གསང་རྒྱ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཕེབས་ལ་སྡེགས་ར་བྱེད་ཁག་ཀྱང་མི་རེགས་རང་སྐོང་གི་ཆྙུང་འཕྲེན་གསར་ 
འགྱུར་དུ་མི་ཐོན། དེ་གའེ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ནང་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ཟང་ཟིང་ཆེ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་བ་ཁག་གིས་རང་ཁོངས་རྒྱལ་ཕྲན་ཆུང་ཁག་ལ་དྲག་གནོན་འཐབ་རྐོལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཚུལ་ཁ་གསལ་ཁུངས་དག་གིས་གླེང་སྟེ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁག་ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཉེན་ 
བརྡ་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་རྐྱང་ལས། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་ཁ་དྡུང་རྒོལ་ 
གཏམ་གཏོང་མིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། 


༣༽ རང་སྐྱོང་དང་སློབ་གསོ། 


རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་མི་རེགས་རང་སྐྱོང་སྲེད་ཇྡུས་དང་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དར་སྤེལ་གཏོང་ 
བའེ་བྱ་བྱེད་ལག་ལེན་སྐོར་ནེ་ཁ་ཅམ་ཚིག་ཅམ་དང་། ་ རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འདེད་སྐུལ་འོག་ 
འུ་ཐུག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལས་དོན་འཁྱོངས་བློ་འགེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པ་ཁོ་རང་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་ 
ཀིས་རྟོགས་ཐུབ། དཔེར་ན། གོང་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འོག་རང་སྐྱོང་ཟེར་བའི་ལྡོངས་ 
ཞིང་ཆེན་དང་ཁུལ་རྫོང་རིམ་པའི་ལས་སྣེ་འགོ་ཁྲིད་ཁྲོད་བོད་མིར་ལས་སྣེ་འགན་འཛིན་གཞོན་ 
པའི་གོ་བབས་ཐོབ་ཐང་ལས་རག་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། གོ་གནས་དང་པོར་བསྐོས་པ་རེ་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་མིའི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་འཚོང་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། དེ་ཙམ་ 


མིན་ནའང་ཁ་ཞེ་གང་རཱང་ནས་རྒྱ་མིར་བློ་དཀར་བའེ་རྣམ་པ་དེ་འདྲས་རང་མི་རིགས་ལ་ཕན་སྐྱེད་ 
ཆེ་བའེ་གནང་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་གནང་ཀི་མེད། 
༧པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ད་བར་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཞིག་ལ་འཛེར་མ་བྱརྒྱབ་པ་ནང་ 
བཞེན་འཕོ་ལྩུང་མེད་པར་བཞུགས་པ་རེད། རྒྱ་ནག་དམར་པོའིེ་སྲེད་དབང་སྟངས་འཛིན་འདེའེ་ 
འོག་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་དག་ནིེ་ལས་སྣེ་གང་ཞེག་དང་གོ་བབ་ཐོབ་ཐང་ཇི་འདྲར་ 
གནས་ཀྱང་ཐོ་བྱརྱབ་པ་ནང་བཞེན་ལས་མེད། རང་གཞན་གཉེས་ཀར་སྤྲེལ་ལད་འཁྲབ་ཅིང་རྒྱུག་ 
ཁྱེ་རྒྱུག་པ་དེས་ཆོག་གི་རེད། རང་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་མི་རིགས་ཀེ་ཞེན་ 
ཁོག་ལྭ་རྒྱ་ཅན་དེ་འདྲར་མགོ་གནོན་ཟུར་འཇོག་དང་གསར་བརེ་ངོ་ལོག་པའི་ཞྭ་མོ་གཡོགས་ཡོད་ 
པ་ཡིན། རླུང་འཕྲེན་དང་བརྙན་འཕྲེན་དྲེལ་བསྒྲགས་ཚན་པ་ནས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལས་སྣེ་གོ་ 
བབ་ཅན་མིང་འབོད་གསལ་བསྒྲགས་སྐབས་ལ་ལས་སྣེ་དབང་འཛེན་དང་པོ་རྒྱ་མི་ཁོ་རང་དང་ལས་ 
སྣེ་གཞོན་པ་འགའ་ནི་བོད་མི་ཙམ་ཡིན་པ་ནེ་མ་བྒྲགས་སྐབས་ནས་གཏན་འཁེལ་བ་ད་ལྟའི་བོད་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཡོངས་ཁྱབ་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད། ད་དུང་མི་སེར་སྤེལ་མཁན་གྱི་ 
ས་གནས་དབང་རེས་བཅད་བཟུང་དང་དེའི་མིང་ཙམ་གྱི་རང་སྐྱོང་དབང་ཚད་དང་བཤུ་གཞོག་ 
དཔལ་འབྱོར་ངོ་བོ། ནང་ཁོངས་མི་མཐུན་ཆེད་བཟོའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་བཅས་ནི་ཚང་མས་ 
ཤེས་གསལ་ཡིན་པས། འདེ་ལྟར་རྒྱ་དམར་རང་གིས་རང་སྐྱོང་དུ་མིང་བཏགས་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅའ་བྱེད་བཞིན་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབང་འཛེན་གཅོ་གནད་གྲས་ཀྱང་རྒྱ་མི་རང་ལས་མ་བྱུང་པ་ 
འདེས་རྒྱ་གཞུང་ཁོ་རང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ངོ་གནོངས་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། ད་རུང་ 
མགོ་བཀྱག་སྟེ་ཁ་ཕོ་ཆེ་བར་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་འདེ་བཞིན་རྒྱ་མིའེ་དབང་འཛིན་པས་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་རེགས་ང་དྲུག་གི་ ༔ྲ 
མི་དམངས་སྤྱི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ན་སྲེད་འཛེན་དང་སྲིད་བློན་རྣམས་རྒྱ་རིགས་ཆེན་པོ་ལས་མི་རེགས་ 
གཞན་མི་སྲེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྲེད་འཛིན་གཞོན་པ་དང་སྲེད་བློན་གཞོན་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་རིགས་ 


འཛམ་ཟླིང་ཅེ་ཐོག་གི་སྨག 23 


24 ནོར་མཛོད། 
གཞན་གང་ཡང་མི་སྲེད་པ་འདི་ཅེ། སྔོན་བོད་ལ་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་འཇོག་ 
དུས་མོའོ་ཙེ་ཏུང་གེས་རྒྱ་མ་ཡིན་པའེ་མི་རིགས་གཞན་ལའང་དེ་འདྲའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་ཀྱང་ད་བར་ར་ནག་མི་རིགས་ཆེན་པོས་སྲེད་དབང་སྒེར་གཅོད་བྱས་ཡོད། 
ས་ཁོངས་རང་སྐོང་ཡིན་བཞེན་ས་ཁུང་གཏེར་ཁུང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བདག་བོད་མི་ལ་ 
བདག་དབང་མེད་པར་འབྲེལ་མེད་རྒྱ་མིའེ་ལག་པར་འབྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ད་དུང་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ 
ལྭ་རྱབ་རོགས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་ཚུལ་གྱེས་ཁ་རེན་བགྲང་གིན་ཡོད། ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་ 
ས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མིས་ས་ཁུང་སྟོང་བ་ནག་ཁུང་རང་བརྱེས་ཏེ་མ་བདག་བདག་ཚུལ་གྱིས་ས་གནས་ 
ཡུལ་མིར་ཁྲི་ཆའེ་ཆ་ཤས་རང་ཡང་སྤྲོད་རྒྱུ་མེད་པར་དབུལ་ནག་རྗེས་ལུས་ཀྱིས་དམའ་འབེབས་ 
བྱེད། ཡུལ་བདག་བོད་པས་ལག་མ་གཞོགས་ས་རྩེ་ཤེང་ནགས་ཚལ་དང་རི་དྭགས་རྩ་ཆེ་རིགས་ 
གཏེར་ཁ་གཏེར་ལམ་རུ་ཆུའེ་ཐོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནག་གིས་ཡོངས་སྲ་བསྔོག་འདོན་བྱས་པས། 
ར་ཡུག་གི་གནམ་གཤེས་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ནས། ངན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བོད་མིའེ་མགོ་ 
ཐོག་ལ་གནམ་ལྷུང་བ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་རྒྱ་མི་རང་ལ་ཡང་ལས་ལན་ཡ་ལན་སྤོད་ངེས་ཡིན། རང་ 
རེའེ་བོད་ཀྱི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་དངོས་དང་རྩ་སྨན་རྩེ་ཤིང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཅས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཁུང་ཡོང་འབབ་སོགས་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་གླེང་བར་ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་གིས་མཚོ་ 
སྔོན་གྱེ་དབུས་ཚྭ་མཚོ་ཆེན་མོ་དང་ཚྭ་འདམ་གཞོང་སྙུམ་ཞིང་། ཚ་རྔ་འགག་གློག་ཁང་ཆེན་མོ་ 
བཅས་ཀེ་ལོ་རེའེ་ཡོང་འབབ་ནས་ཡུལ་བདག་བོད་མི་ལ་ཐོན་འབབ་ཅེ་ཙམ་སྤྲད་དང་སྤྲོད་མིན་ 
ལ་ཅི་ས་ཤིག་བརྒྱབ་ན་ཆོག 
ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཐད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་ཁང་ 
ཟེར་བའི་འགན་འཛེན་ཞིག་གིེས་བོད་ཀྱི་ བསྟན་འགྱུར་ རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེལ་གྱེས་པར་བསྐྲན་ 
འགྲེམ་སྤེལ་ཞུ་བའེ་མཛད་སྒོའེ་གཏམ་བཤད་འདེས་ཚང་མར་རེགས་བསྒེས་ཆོག་པ་ཡིན། ཁོས་ 
“བོད་ཀྱེ་བཀའ་བསྟན་པར་བསྐྲན་དང་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུ་འགོ་བརྩམ ས་པ་འདེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྲུང་རྒོལ་ 


སྟོབས་ཤུགས་དང་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་ཉུང་ཤས་ནས་ང་ཚོར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས་ 
རྩ་གཏོར་བཏང་སོང་ཟེར་བའེ་འཆལ་གཏམ་ལ་དོན་དངོས་སྟེང་དགག་རྒྱག་ཚ་ནན་ཐེབས་ཡོད ཟེར་ 
བ་འདེས་ཁོ་ཚོའི་ཀུན་སློང་དམེགས་ཡུལ་དང་བྱ་བྱེད་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཧ་གོ་བ་ཡིན། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མི་རིགས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཚང་མར་ཐོབ་ཐང་འདྲ་ 
མཉམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའེ་མཛད་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་སྐྱོང་གི་ཡོད་ན། གློག་བརྙན་ཙམ་ཕབ་སྟངས་ 
ལ་ལྟོས་དང་། ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཅན་བཤད་མ་དགོས་པར་ཁོ་ཚོའི་གནའ་བོའི་སྒྲུང་ 
གཏམ་ གྲབ་ཆེན་ཅེ་ཀོང་ ཟེར་བ་དང་། “ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད ཟེར་ 
པ་དག་ནང་དོན་དང་སྒྱུ་རྩ་ལ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཧ་ལས་པ་དེ་འདྲས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་རྩོལ་ཤུགས་ 
མཐོང་ཐུབ། བོད་པའི་ཆབ་སྲེད་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་གློག་བརྙན་དུ་རང་དགར་ཕབ་ 
དབང་ཡོད་པ་མ་རེད། རེ་ཟུང་ཕབ་སྲིད་ཀྱང་རྒྱ་མིའེ་འདོད་པ་ནང་བཞེན་གྱེ་དྲེལ་བསྒྲགས་དང་ 
ཅམ་རྫུན་ཡིན། གེ་སར་རྒྱལ་བོའི་སྒྲུང་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་གྱི་གནའ་རྩོམ་གྲགས་ཆེན་དུ་ 
གྱར་བ་དེས་ཁོ་རང་ཆོས་གློག་བརྙན་ཞིག་ཏུ་མི་ཕབ་ཐབས་མེད་ལ་སོང་། དེའེ་གློག་བརྙན་ཞིག་ 
ཕབ་འདུག་པ་ཚང་མས་མཐོང་གསལ་རེད། དྲེ་ར་རེགས་ཆེན་པོའེ་རིང་ལུགས་ཀྱེ་གབློག་བརྙན་དག་ 
དང་བསྡུར་ཐབས་ཨེ་ཡོད། འདེ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན། འདེས་མཆོན་རྒྱ་ནག་རང་གིས་གངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ཟེར་བ་ཚང་མ་གཅེག་འདྲ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས། གང་ཅིའི་རྒྱ་རེགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ 
རྒྱའེ་རྣམ་འགྱུར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡིན། 
ཁོ་རང་ཚོས་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལུང་ཚོ་བ་ཁག་གི་སློབ་གྲའེ་བསླབ་ 
དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་ལའང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གཏན་ནས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་ནག་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་རྒྱ་ནག་འུད་བསྟོད་ཀྱིས་མི་རེགས་དེ་དང་དེ་བརྗེད་ 
དུ་འཇུག་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་རེད། དཔེར་མཆོན་གྱི་རྩིམ་ཡིག་དང་དཔེ་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་ 
མི་རིགས་དེ་དང་དེའི་ཕྱ་གུ་ཚོར་རྒྱས་ཡོད་མིག་འདྲེས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་ཏྱེར་གྱི་འཚོ་ 


འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 25 


26 ནོར་མཛོད། 


བའིེ་རྣམ་པ་རྐྱང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། བོད་མི་རེགས་དང་སོག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འབྲོག་པའི་ 
འཚོ་བར་སོང་ཕྱ་གུ་ཚོར་ཉེ་མ་འགྲོ་ཐབས་ཙམ་ཡིན། སློབ་དེབ་དེ་དག་གི་ནང་རང་རོའི་མེས་ཆལ་ 
གྱེ་རྒྱལ་ས་གང་རེད་ཅེས་དྲེ་བ་བཏོན་ཏེ། དྲིས་ལན་ལ་ཞི་ཨན་དང་པེ་ཅིན་ནེ་རང་རེའི་རྒྱལ་ས་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་པར་ཡོད། འདེས་པེ་ཅིན་ནེ་དྭ་ཝའེ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ལ་གཞིག་ 
པས་དེ་འདྲ་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། ཞི་ཨན་འདེར་འདྲེན་བབས་མེད་ཀུང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ 
འདྲེན་རྒྱུ་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་། སོག་པོའེ་རྒྱལ་ས་ཨོ་ལོ་པ་ཐོ་གཉེས་ཅེ་ལ་མི་འདྲེན། རྒྱ་ 
ནག་གི་ཏྱིམ་གཞི་ཆེན་པོ་བཞེ་གང་དག་ཡིན་ཟེར་བའང་དེབ་ནང་བཏོན་ཡོད་དེ་དེས་ཅེ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་ 
སད་འབྱུང་། འདེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའེ་རེང་ལུགས་ཨེ་རེད་ཚང་མས་སོམས། བོད་ 
དང་སོག་པོ་སོགས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་དེ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་ཤེས་དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད། དེ་བས་མི་རེགས་དེ་དང་དེར་དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲངས་ཅན་ཡོད་ 
ཡོད་པ་ལ་དེ་ཅི་ཕྱིར་མི་འདོན། སྔོབ་གྭ་ཁག་ནས་ཐོན་ཟིན་པའིེ་རྗེས་ལའང་ས་གནས་དགེ་རྒན་ཙམ་ 
ཐེད་རྐྱང་ལས་བོད་ནང་དམིགས་བསལ་ལས་རེགས་འྲད་མིན་སྦྱོང་བ་ཐོན་ས་དང་ཐོན་མི་མེད་པ་ 
དང་། ཡོད་ཀྱང་གཞུང་ཁེ་ལས་ལས་ཁུངས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མིས་ཁེངས་ཡོད། འདེ་དག་ནི་རྒྱ་ 
ནག་མེ་རེགས་རང་ཁོ་ན་ལས། གཞན་པའི་མི་རིགས་དག་སྡུག་ཟད་ཚེ་གཡོག་དང་གང་ཅེ་རྒྱ་ནག་ 
ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའེ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའེ་བསམ་བློའི་ནང་འཁོར་མེད་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན། 
བོད་ནང་སློབ་གྲ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་བསླབ་དེབ་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྐྱང་བ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ 
དངོས་ཅིས་གསུམ་དང་ཆབ་དཔལ་ལོ་རྒྱུས་གང་ཅིའིེ་ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མིའི་ 
སྐད་ཡིག་སྟེང་ཁྲིད་སྦྱོང་བྱེད་རྐྱང་ལས་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་ཡིག་མཐོང་མྱོང་མེད་པའི་བོད་ཀྱེ་ 
སོབ་གྲ་ཆུང་བར་ཡང་རྩེས་རེག་རྒྱ་ཡིག་སྟེང་ཡིན། དེས་བོད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་སྦྱོང་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་མི་རིགས་ས་ཐོག་ཏུ་གནས་སྡོད་པའི་རྒྱ་མིས་ 


ས་གནས་ཡུལ་མིའེ་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་མ་དགོས་པའི་སྲིད་ཇྫས་གཉེས་འགལ་བར་འཛིེན་བཞིན་ཡོད། 
སློབ་འབྲེང་དུ་རྫས་དངོས རྩིས་གསུམ་བོད་ཡིག་སྟེང་ཁྲེད་སྦྱོང་བྱེད་བཞེན་པའི་ས་ཁུལ་རེ་ཟུང་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་སྐབས་ཡོངས་ཁྱབ་རྒྱ་ཡིག་སྟེང་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་མགོ་མ་མཚུངས་པ་བྱེད། སྤྱིར་ 
བོད་ནང་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་སྐབས་ལྐོག་ངན་ལྟག་སྒོའི་བརྒྱུད་ལམ་དེས་ནམ་རྒྱུན་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་ 
པའི་སློབ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུའེ་ངོ་མ་ཉོས་སྟབས་ཉེས་འཕྲོ་བརླག་ཤོར་བ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་གྲངས་འབོར་ 
མང་། ཆབ་སྲེད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསླབ་དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་ལའང་རྒྱ་མིའེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལས་མེད་ 
པས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་མ་འདོད་པ་དང་སློབ་མས་ཉན་མ་འདོད་པ་དེས་རྒྱ་བོད་སུ་ལའང་ཁེ་ཕན་ 
མེད་པའི་མི་རབས་ཤེག་ཐོན་ཚར་ཡང་རྒྱ་དམར་ལ་དེས་འདང་གི་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་ད་ལྟའེ་ 
རྒྱ་མིའེ་སྲེད་ཇྫས་འདེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་འདེའེ་འོག་བོད་ཀེ་ཤེས་རིག་སློབ་གསོ་འཕེལ་ 
མེད་སོར་གནས་དང་ཤུལ་མེད་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་སྟེ། བོད་མིའི་གཤེས་ཀ་དང་བོད་ 
མེའེ་བློ་མོས་དང་འཚམས་པའེ་ཁད་ཆོས། བོད་མིའི་སྔར་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན ་ད ང་རྒྱུན་འཛིན ་འཕེལ་ 
རྒྱས། འཕེལ་རྒྱས་གསར་གཏོད་སྐུལ་འདེད་རང་བཞིན་དང་། བོད་མིའི་བླ་མེད་ཀྱི་གཤེས་སྤྱོད་ 
ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་བྱམས་སྟིང་རྗེའེ་སློབ་གསོའེ་རང་བཞེན་བཅས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ངོ་བོ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་བོད་མིའེ་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་གོ་མྱོང་མེད་པའེ་དཔལ་ཡོན་གཉེས་ཟེར་བ་དང་། ལྔ་ 
སྤེལ་བཞི་བཟང་དང་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས། ཀུང་གོའི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཆབ་སྲེད་དེལ་བསྒྲགས་ཀེ་མིང་སྐམ་པོ་རྐྱང་གླེང་བརྗོད་འགོད་གསུམ་གྱེ་རྣ་སུན་ལ་ 
གཏོང་། བོད་མིའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་ཐ་སྙད་སློབ་གསོ་འདེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་སློབ་གསོ་ལ་རྒྱུགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ། རྒྱ་དམར་ཁོ་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་སློབ་དེབ་ནང་ཐ་ 
སྙད་བརྗོད་སྟངས་དེ་རིགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
ད་དུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཉེར་གྱི་བོད་སའི་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་དགོས་ངེས་ཀྱེ་ 
དཔལ་འབྱོར་མཐུན་རྱེན་མ་ྱིན་པས་སློབ་ཡོན་འགན་ཁུར་ལྕེ་བ་དང་འཚོ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་ 


འཇམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 27 


28  ནོར་མཛོད། 
གནས་སྟངས་འོག སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་བརྩོན་གྱེ་བསམ་བློ་ལས་གྲོད་ཁོག་འགྲངས་མིན་ 
གྱེ་སེམས་ཁུར་ཆེ་བས་ཕ་མས་ཕྲ་གུ་སློབ་གྲར་གཏོང་མ་ནུས་པ་དང་། སོབ་མ་སློབ་གྲར་འགྲོ་མ་ 
འདོད་པའེ་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ། དེ་མཚུངས་སློབ་གྲའེ་དོ་དམ་ཐད་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ལ་འཆ ར་བཀོད་ 
སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཚག་ཚུད་གཅེས་སེམས་མེད་པ་དེས་མགོ་སློབ་གཙོ་ནས་འོག་དགེ་རྒན་སྦྱིར་གཏང་ 
པའི་བར་ཚང་མ་ཆང་རག་འཆལ་སྤྱོད་མ་ཧཱང་རྒྱན་འཛུགས་ཀྱེས་བློ་བྲེད་ཐེབས་ཏེ་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་མི་རིགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་བཅས་པར་མ་འོས་པའི་འཐུས་ཤོར་འཕྲོ་བརག་འཐྲོ་ 
གཞེར་གྱུར་པ་འདེ་ཡིན། ད་དུང་གཞུང་འབྲེལ་གྱེས་གཤང་འཚོང་ཁང་དང་རྒྱན་འཛུགས་ཆེད་ 
གཉེར་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཉེར་ལས་གཞིའང་རྒྱ་མི་མང་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ 
བརྡལ་ལ་མ་གཏོག ས་གཞེ་རིམ་གོང་གསེབ་ལ་དོ་སྣང་མེད་ཅིང་བོད ་མེའེ་བྒ་ཆ ་དགུ་བཅུ་གོང་གསེབ་ 
ལ་གནས་སྡོད་པ་ཡིན། 

བོད་ཀེ་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་ལག་ལེན་ལའང་རང་ ང་ཟེར་བའེ་སྲེད་གཞུང་ལས་ཁུངས་ 
དང་ཟ་ཁང་ཚོང་ཁང་གི་ཕྱིའེ་ཁ་བྱང་ཅམ་ལས། དོན་དངོས་ལག་ལེན་དུ་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཡིག་ཆ་སོགས་ཡར་ཕུལ་མར་གཏོང་མཚོན་པའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་མེད་པར་སྣང་མེད་ཟུར་འཇོག་བྱེད་པ་ཡིན། རང་སྐྱོང་ཟེར་བའེ་ནང་གི་ 
རྒྱ་བོད་དང་དཔོན་གཡོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཏམ་བཤད་གཏམ་གླེང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མིའི་སྐད་ 
ཡིག་ཡིན་པ་དང་། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཐད་སྨོས་མེད་ཏིས་ཐ་ན་འཕྲེན་གཏོང་ཁ་བྱང་ཅམ་ཡང་ 
ཐོད་ཡིག་ནས་གཏོང་ཐུབ་པའི་གྲ་སྒྲིག་མེད། མཚོ་སྔོན་བོད་སྐད་བརྙན་འཕྲེན་བརྒྱུད་གཏོང་འདི་ 
དུས་ནམ །ཞེག་ལ་བ རྒྱུད་གཏོང་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ ས་མཆོན་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་དགོས། 
དེ་ཡང་རང་རེའེ་གཞི་རིམ་དམའ་ས ་ནས་དཔེ་ཞེག་བརྗོད་ནའང་། བོད་མི་ཚོ་ནང་ལོགསཀྱེ་རྒྱ་ 
མི་མང་ས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཁག་ནང་བསྐྱོད་སྐབས་རྒྱ་སྐད་པེད་སྤྱོད་དགོས་རྒྱུ་སྨོས་མེད་ 
ལ། རྒྱ་ནག་ཞོར་ལས་པ་དང་ཚོང་གཉེར་མཁན་དེ་འྲང་རེ་ཟུང་བོད་མི་མང་ལ་དང་བོད་མིའི་ཁ་ 


སྒོ་སྒོ་ཁར་སླེབས་པ་དེ་ལའང་བོད་མིས་རྒྱ་སྐད་བེད་སྦྱོད་དགོས་རྒྱུ་འཆར་ཅན་ཡིན། འདེ་ནས་ 
བོད་མི་རང་ལའང་ནུས་མེད་ཉམ་ཞན་གྱི་མངོན་རྟགས་མཆེས་ཀྱང་འདེའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་ 
པོའེ་བཅན་དབང་གནོན་ཤུགས་མཐོང་ཐུབ། 
ཀུང་དབང་གེས་བོད་མི་དམངས་ལ་མི་རིགས་སྲེད་ཇུས་འཐུས་ཤོར་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ 
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ཅེས་སྔོན་ཐོན་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ 
རེ་ཟུང་གིས་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་གྱིས་ནན་བཤད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཞབས་འདྲེན་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དབང་རྒྱལ་ལགས། ཁྱོད་ད་རྭང་མ་ཤི་གསོན་པོར་གནས་ཡོད་པ་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ 
ལ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཡོད་དམ། ཁེད་ཅག་སྐྱིད་པོ་འདྲ་བོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་སྔ་བོད་མི་ 
དམངས་ལྭ་བོ་བྲེད་བྱས་ཐབས་རྒྱལ་འཚོང་བའེ་ལས་ཀ་བྱས་པ་དེས་ཆོག ད་དུང་ཡང་བོད་གཞུང་ 
དམངས་དང་འབྲེལ་མེད་ཁ་བལ་དུ་གནས་བཞེན་བོད་མིའི་ལས་དབང་སྐྱེད་སྡུག་ཐད་ཁ་ཕོ་མ་ཆེ། 
ཁོད་འདྲ་རེ་ཟུང་གི་ཁེ་དབང་གོ་སྐབས་དེ་བོད་མི་སྐྱེ་ཡོངས་ལ་འདྲ་བཀབ་བྱེད་ས་མེད་ཏིང་བུ་སྐྱེས་ 
རབ་དཔའ་མདོག་མ་ཆེ། 
དྭ་ལྟའི་སྐབས་འདེར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འདེ་ཉིད་བོད་མི་རིགས་འཛམ་གླིང་འདིེའེ་ 
སྒང་འདུག་བཟོད་མི་བདེ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་གཙོ་གཏེ་དང་ཏིན་ཞའོ་ཕིན་དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་མི་རེགས་ 
ལ་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིས་སྐུ་དྲེན་ཆེ་ཤས་དང་། བོད་མི་དམངས་ལ་མནར་གཅོད་སྔ་ཕྱིར་ 
གཏོང་མཁན་གྱི་སྒེར་དགྲ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་གནད་ཀྱིས་བོད་མི་རེགས་དང་བོད་མིའི་ 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མ་ཉམས་ཇི་སྲེད་གནས་པའི་བར་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ནས་ཁ་འབྲལ་ངེས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་གཞུང་དང་ཁ་གཏད་ཐུབ་མཁན་གཅེག་པུའི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
གེས་བོད་མིའེ་དམེགས་བསལ་རེག་གཞུང་འདི་ཉམས་ནུད་རྩ་བརླག་གཏོང་བཞིན་པ་གོང་བརྗོད་ 
བཞིན། ད་དུང་བོད་མི་ནང་ཁུལ་ལ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་སྲེད་དབང་གྲལ་རིམ་གྱི་དཀྲུག་ 
ཤིང་དང་རྭ་མཚམས་ཆུ་མཚམས་ཀྱེ་ཅེས་ཞིབ་ཁུལ་གྱིས་ཆྩ་སའེ་སྟེང་ནས་བོད་མིའེ་ནང་ཁུལ་ལ་ 


འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག། 29 


30 ནོར་མཛོད། 


ནང་དམེ་འཁྲུག་ཟིང་སློང་བའེ་ཆབ་སྲེད་ཐབས་ལམ་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད། ནང་ཟིང་བྱུང་བའི་སྐབས་ 
ལ་ཐག་མ་ཆོད་ཁུལ་དང་ཁ་ལེན་ཚིག་ཅིས་མེད་ཁུལ་གྱེས་དུས་ཚོད་ནར་འགྱངས་གཏོང་པ་དང་། 
ས་གནས་ལས་བྱེད་ཚོས་ལྐོག་ངན་ལྐོག་ཟའི་གོ་སྐབས་འཚོལ་ཞིང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་མི་ 
མཐུན་པ་གཏེང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱའེ་མ་རུང་ཁོག་བཅངས་ཀྱེས་བོད་མིའི་གཅིག་སྒྲིལ་མཐུན་ 
ལམ་གཏོར་བཤེག་གཏོང་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་གྲབ་དང་གྲྭ་བཅུན་ 
རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། བོད་པའི་ཆོས་ཀེ་ལྟ་གྲབ་འདེ་བཞིན་བོད་མིའེ་ 
རེག་གཞུང་གོམས་སྲོལ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཆབ་སྲེད་དང་བཅས་པར་ཏེལ་ལ་ཏེལ་མར་བཞིན་འདྲེས་ནས་ 
ཡོད་པས། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་རྩ་མེད་གཏོང་བ་ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་སོ་སོར་དབྱེ་སྟེ་ཆོས་ 
རྩ་མེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། 

ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དེ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་རྟོབས་ཤུགས་ངོ་བོར་འགྱུར་སླ་བ་དང་། མི་རེགས་གཅེག་ 
སྒྲིལ་རང་བཙན་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ལ་ཆོས་ལས་མེད་པས། རྱ་ 
ནག་ལྟ་བུ་སྲེད་དབང་སྒེར་གཅོད་པས་མ་འོངས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བདེ་བོ་མི་འབྱུང་བའི་གཞི་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལ་དམ་བསྒྲགས་གནོན་བཅེར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆོས་ 
གྭ་ནི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ལོ་རྒྱུས། རིག་གཞུང་སྒྱུ་རྩལ་བཅས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ 
དང་གསར་བཏོད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ས་རྒྱལ་སྤྱི་སྐྱེ་ཡོངས་ཀྱེ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱེ་ཚབ་ 
ཏུ་ཡོད་པས་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་སློབ་གྲྭ་མེད། དེ་ཆོས་ལུགས་པ་རྐྱང་རྐྱང་དུ་ངོས་བཟུང་གིས་ 
ཆབ་སྲེད་སྲེད་དོན་སློབ་གསོ་ཐད་ཐེ་ཇུས་མི་ཆོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གུ་དོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། གྲྭ་ཆས་ 
ནེ་དོན་ལ་སློབ་མའི་གྱོན་ཆས་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་ནེ་སློབ་སྦྱོང་གེགས་མེད་མཐའ་འཁྱོངས་ཡོང་བའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད། དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་བོད་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
གང་དང་མི་འདྲ་བར་ཆབ་སྲེད་ལས་འགུལ་ཁྲོད་སྤྱིར་བཏང་གི་སློབ་མ་ལས་གྲྭ་བཅུན་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
འདེ་ལྟར་ཡིན། 


༤༽ དཔལ་འབྱོར་དང་སྨན་བཅོས། 


རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེལ་དྲེལ་བསྒྲགས་ལའང་བོད་འདེ་གནའ་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་རྙེང་པ་ལས་གནམ་ 
སྭ་བ་འོག་བརྗེ་བྭ་ལྟ་བུའི་ཡར་རྒྱས་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་དང་། སྔ་མའེ་བོད་གཞུང་བཀའ་ 
ཤག་དུས་སྐབས་ལས་བཟང་ཚུལ་རྒྱན་རབ་ཀྱིས་གནའ་དེང་ཡར་མར་གཤིབ་བསྡུར་ཙམ་ལས་ས་ 
གནས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་དང་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་གྱི་སྐད་ཆ་ནི་གཏན་ནས་བཤད་ 
ཐུབ་མེད། དེ་མཚུངས་དཔལ་འབྱོར་འཚོ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཛུགས་སྐྲན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ 
ྒ དོན་དེ་སྔོན་མའི་སྤྱེ་ཚོགས་རྙིང་བ་ཟེར་བའེ་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་ 
པ་ལས། ཁང་བཅེགས་མང་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་གནམ་གྲུ་ཐང་རེ་གཉིས་སྒོ་བྱེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
དག་པེད་སྐྱོད་གཏོང་མཁན་དེ་རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་དང་རྒྱ་མེའེ་འབྱོར་ལྡན་མི་སེར་དམག་མི་ལས་ཡུལ་ 
བདག་བོད་མི་རྣམས་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུའེ་དབང་འབྱོར་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། སེ་བོད་གཞུང་ 
ལམ་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ཟེར་བའི་ལམ་ཆེན་གཉིས་བཟོས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡང་ “བོད་ཚར་ 
ས་རྒྱ་ ཟེར་བ་ནང་བཞིན་བོད་ཀྱེ་ཚོན་པོ་སྣུམ་པོ་ཁག་འདྲུད་ས་གཅེག་པུ་དང་། བོད་ནང་རྒྱ་མི་ 
མང་པོ་ཆུ་ལོག་རྒྱུག་པ་ནང་བཞེན་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་མིའེ་འདྲེ་དམག་མང་པོ་ཡོང་སའི་བྱང་གི་དགྲ་ 
ལམ་གཅིག་དེ་ཡིན། གློག་ཁང་འགའ་ཞིག་བརྒྱབ་ཡོད་པའང་པོད་ས་གཏོར་བཅོམ་བྱེད་ས་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཡུལ་བདག་བོད་མི་རྣམས་ད་དུང་སྔོན་མའེ་དཀར་མེ་འོག་ཡོད་པ་རྐྱང་ལས་མེད་ཏིང་ཞིང་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་སྔོན་མའི་རྨོན་དོར་དང་ཁལ་མ་རྐྱང་སྟེ། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲེན་འོག་ད་དུང་ཡང་གདོད་མའེ་ཡ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ལྡེབས་བྲེས་རི་མོར་ཕབ་པ་བཞེན་ 
ཡོད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྔོན་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་རྙེང་བར་ཁྲལ་རིགས་སྣ་མང་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཡོད་ 
^ བགོ འོང་གླིང་རྩེ་བོགག་སྨེག 31 


32 ནོར་མཛོད། 
པའི་སྐྱོན་འཛུགས་ཉེས་འགེལ་དང་དགག་རྒྱག་ཐེར་འདོན་ཚ་ནན་བཏང་པ་རེད། བོད་ཞིང་བྲན་ 
ལམ་ལུགས་ཡིན་པའེ་བརྗོད་གཞེའང་དེ་ལ་ཐུག བོད་ཆེས་ཀླ་ཀློ་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ངན་བརྗོད་མིང་འདོགས་ཀྱང་དེའེ་རྐྱེན་པས་ཡིན། དྭ་ལ་ཁོ་རང་ལས་སྡུག་པ་མེད། སྒོ་ཟོག་ལུག་ 
གཅེག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱུགས་ཁྲལ། ཤ་ཁྲལ། བལ་ཁྲལ། ལྤགས་ཁྲལ། ཆུ་ཁྲལ། རྩྭ་ཁྲལ་སོགས་ 
ཞིང་ཕྱུགས་བསྡོམས་པའི་ཁྲལ་སྣ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཟིན་ཡོད། ར་ལུག་ཉེས་བྱར་ལྡག་ཡོད་པའིེ་འབྲོག་ 
ཁྱིམ་ཚོས་ལོ་རེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བཤའ་ལུག་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་སྡེབ་གཅེག་ཏུ་སྤུས་འཚོང་ 
ལེགས་འབུལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འབྲོག་ཏྱིམ་རེ་ཟུང་གིས་བཟའ་མི་བུ་ཕྱུག་གི་ཁ་རྒྱབ་གྲོད་ཁོག་ 
དང་། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ལ་བསམ་གཞིག་གིེས་རེ་གཉེས་འཕྲོད་མིན་ཙམ་ 
བྱེད་པའང་། རྒྱ་ནག་དང་ས་གནས་ལས་བྱེད་མཉམ་བསྡེབས་ཀྱིས་སྦྱང་ཀི་ནང་བཞིན་ལུག་ཁྱུར་ 
བརྒྱུགས་ཏེ་ཁྱེར་བཞིན་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ལྟར་ད་སྐབས་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་ཁྱབ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། འཛིན་དུ་མ་བྱཅུག་ཆེ་ལུག་བདག་རང་ཉིད་ལ་བཅོན་འཇུག་གི་འཇིགས་སྐུལ་དང་བཅས་ 
བཅོན་འཇུག་བྱས་པའང་ཡོད། དེའེ་རྐྱེན་པས་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ མི་ལ་མི་འདོགས་པའི་སྦྱང་ལྟེགས་ 
'དང་ རྔ་མ་མེད་པའི་འཕར་སྦྱང་ གི་མིང་བཏགས་ཡོད། འདེ་ས་གནས་དང་རྒྱ་དམར་གཞུང་ 
འབྲེལ་གང་ཡིན་ངེས་གསལ་མེད་ཀྱང་འདིའེ་རྐྱེན་པས་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་སྔོན་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཞེ་ལོག་མཐར་ཐུག་དེ་ཡོད། 
བོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱིམ་རེར་ཕྱུགས་ཐོག་ 
མང་པོ་ཡོད་མཁན་དེ་དག་ཀྱང་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཁྲོད་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
གི་ཕྱུགས་རྫེ་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱུགས་ཐོག་གི་གྲངས་འབོར་དང་དབྱར་དགུན་གྱི་དཀའ་སྡུག་ལ་དཔག་ 
པའི་དེང་རབས་ཀེ་འཚོ་བའི་ལོངས་སྱོད་ཅིག་ཡོད་ཆོག་ཀྱང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཕྱུགས་ཟོག་གི་གྲངས་ 
འབོར་ལ་དཔག་པའི་གཞུང་ཁྲལ་འཕྲོད་མིན་དང་ཁྱ་ཆབ་གོད་ཁོག་གི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཁག་ཆེ་བ ར་ཡོད། 
སྤྱེར་ཡིན་ན་མང་ཚོགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཁ་རྒྱབ་སྡོད་གནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཚར་པའིེ་རྗེས་ལ་ 


གཞུང་ཁྲལ་སྤྲོད་དགོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་བསམས་ཀྱང་། བོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་ 
གཞུང་ཁྲལ་སྤད་པའེ་ཤུལ་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཅི་ཙམ་ལྟག་མིན་དང་ཅེ་ཙམ་ཞིག་གིས་འདང་མིན་ལ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད། འདེའེ་ཐད་ཞིང་སྡེ་ནི་འབྲོག་སྡེ་ལས་དྲག་ཙམ་ཡོད། འབྲོག་ 
པར་དེང་རབས་འཕྲལ་ཆས་འོ་འཁོར་ཅམ་ཡང་མེད་པ་མང་། ད་དུང་བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་རྒྱ་བོད་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཚང་མར་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་དང་རྒྱ་ནག་ཁོ་རང་གིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་གཟུགས་སྟོན་བྱེད་བཞེན་པའེ་གནའ་བོའེ་ས་བདག་ཞིང་བདག་དེ་འདྲའེ་བརྗེད་ཉམས ་ 
དྲག་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། གཞེ་རིམ་ས་གནས་མང་ཆོགས་མཐོང་སྣང་ལ་མེད་པ་རང་དགར་འཕྲད་ 
ཐུག་དཀའ་བའེ་འཇིགས་རྔམ་ཆེ་བར་ཡོད། 
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་དེ་འདྲས་རང་ཉིད་ནེ་མི་དམངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཀའ་གཏོང་མཁན་ 
དེ་འདྲ་ལས་བློ་སེམས་རྣམ་དག་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ཞིག་གི་འགན་ཁུར་ཤེས་རྒྱ་ 
མེད་པ་དང་། ཟླ་ཕོགས་ལྟོ་ཆས་དེ་དག་གང་ནས་འབྱུང་བའང་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། དེའེ་ 
རྐྱེན་པས་མི་དམངས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་དག་ནེ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཁན་ཞིག་ལས་རང་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ཞིག་གི་བསམ་ཕྱོགས་ལྟ་ཚུལ་དེ་འཛིན་ཐབས་མེད། དཔེར་ན། གཞུང་ 
ཁྲལ་སྡུད་མཁན་གྱེ་རྒྱབ་རྩར་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་ལས་བྱེད་ལག་ཏུ་གློག་དབྱུག་དང་ལག་སྒོག་སོགས་ 
འཁྱེར་ཏེ་གཞུང་ཁྲལ་འཕྲལ་དུ་འཕྲོད་མིན་ལ་ལག་བསྟར་ཁྲིམས་ཆད་གཏོང་རྒྱུའི་འཇིགས་སྐུལ་ 
དང་། ལག་བསྟར་ཁྲིམས་ཆད་ཉེས་རྡུང་ཡང་གཏོང་གིན་ཡོད། བོད་ནང་སྤྱིར་བཏང་གཏེར་ 
ཁ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཡོད་ས་ལ་མ་གཏོགས་ས་གནས་ཡུལ་མི་གཞན་ལ་གློག་གི་ཆ་རྐྱེན་མཐུན་འགྱུར་ 
དེ་མེད། གློག་ཡོད་ས་དེ་འདྲའེ་ས་ཁུལ་ནས་གློག་རིན་དུས་ལྟར་གློག་ཁང་ལ་སྤྲོད་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ཉེན་གཅིག་གི་དུས་བཀག་ལས་བཧལ་ཚེ་གློག་མཚམས་གཅོད་ངེས་རེད། དེའང་གློག་མཚམས་ 
འཇོག་རྐྱེན་དེ་ས་གནས་ཡུལ་མེ་ཡིན་ཚེེ་ཟ་བ་མང་པོར་གློག་མི་གཏོང་ཞིང་ཐ་མ་གློག་རེན་སྤྲོད་སྐབས་ 
ས་ཡུན་དེ་རིང་གིེ་གློག་རེན་ཡང་ཁ་གསབ་ཏུ་སྤྲོད་དགོས། ད་རུང་དེ་ཚོར་ཤ་ཆང་གིས་མགྲོན་ 
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ནོར་མཛོད། 

འ་ 'ལད་འཁྲབ་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་མ་བསམས་ས་ནས ་དོན་རྐྱེན་ཅི་འབྱུང་ 
མི་ཤེས་པས་དྭ་སྐབས་བོད་ནང་གཞུང་ཁྲལ་སྡུད་མཁན་དང་གློག་ཁང་ལས་བྱེད་ལས་ཁ་དབང་ཆེ་ 
བ་མེད། དེའེ་སྟབས་ཀྱིས་ད་སྐབས་འདེ་རྣམས་ལ་ 'སྤྱང་ཀེ་སྔོན་པོའང་ ་ཟེར། 

འཆར་ཅན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ཁོ་ཚོས་བོད་ལ་སྐྱོབ་གསོ་རོགས་རམ་དང་འཛུགས་ 
སྐུན་འཕེལ་རྒྱས་འདེ་དང་དེ་བྱམས་པོ་འཇོན་པོ་བྱས་པའི་དྲེལ་བསྒྲགས་གླེང་བརྗོད ་གང་ཡོང་ཡོང་ 
གིས་འཛམ་གླེང་ཡོངས་འོན་པར །གཏོང་བྭ་ལ་བུས་ཁོའེ་དཔལ་འབྱོར་རོགས་རམ་གྱི་། ་རེན་བགང་ 
བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། རང་ས་རང་མི་ལ་སྤད་ཚེ་ཁ 'རེན་བགྲང་བའེ་དཀའ་ལས་དེ་མེད་པས་རང་ 


གཞན་ཚང་མ་བདེ་བོ་ཡིན། རོགས་དྭངུལ་དེ་ཙམ་ནེ་རང་དངོས་རང་ལ་འཕྲོད་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
ད་དུང་འདང་གིན་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནེ་བོད་ནས་མར་རྒྱ་ནག་ལ་དཔོར་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྙུམ་པོ་ཚོན་པོ་ལྡེད་མོ་རྩ་ཚེའི་རེགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ལ། རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་བོད་ནང་ 
སྔོ་ལྡུམ 'རེགས་དང་སྙིགས་མས་ཆེད་བཟོས་དངོས་རིགས་ཙམ་ལ་རིན 'འབབ་ནེ་དེ་དང་མ་དཔེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན། བོད་སའེ་ཐོན 'དངོས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ ལྕགས་ཀེ་གཏེར་ ཁ་ནེ་ཡྭ 'ཡུལ་བདག་བོད་ 
མི་ལ་དབང་གི་མེད་པ་སྨོས་མེད་ལ། བོད་ཀྱི་ཕྱུགས 'བོག་ར་ལུག་དང་བལ་ལྤགས་སྨན་རྫས་རྩེ་ 
ཤིང་སོགས་བོད་ནས་ཕར་འཁྱེར་རྒྱུའི་ཐོན་དངོས་ཅེ་ཡོད་ལ་རིན་འབབ་ཧ་ཅང་གི་དམའ་བོ་དང་། 
རྒྱ་ནག་ཁོ་རང་ནས་ཚུར་ཡོང་བའི་ཐོན་དངོས་ཐ ་ན་འབར་ཞུན་ཙམ་གྱི་རིན་གོང་ཡང་ལོ་རེ་ནས་ 
ཟླ་རེར་ཇེ་མཐོ་རེད། འདེའེ་ཐད་བོད་རང་ལའང་སྐྱོན་ཅིག་ཡོད། ཕར་ཕྱུགས་ཐོག་ར་ལུག་དང་ 
བལ་རིགས་ལྤགས་རིགས་སོགས་འཚོང་རྒྱུ་མང་དྲགས་པ་དང་ཉོ་བདག་གི་མདུན་ལ་སྔ་ཕྱི་རྩོད་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ཡིན། ཡིན་ནའང་། གཞུང་ཁྲལ་གྱེས་འདེད་སྐུལ་གནོན་བཅེར་འོག་བྱ་ཐབས་ 
བྲལ། 
་རེག་གསར་སྐབས་མི་རིགས་ཚང་མར་གཏོར་བཅོམ་ཐེབས་པ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་ 
ས་ཞིག་ལྭ་ཆ་ནག་རང་ལས་བོད་སོགས་མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་དུ་འབོད་པ ་ཀུན་ལྷ་ར་མེད་རང་བཞིན་ 


གྱེ་གཏོར་བཅོམ་ཐེབས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་འདེས་ཕོགས་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་དགོས། གཏོར་བཅོམ་ 
བསད་བཟུང་གི་སྐྱེན་ཚབ་མི་སྟོང་ཙམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་རོགས་སྐྱོར་གྱིས་སེལ་ཐབས་མེད་ཏེང་རྒྱ་ 
ནག་རང་གི་གོང་ཁྱེར་ཁག་གི་བཟོ་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ 
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཏོང་རྒྱུའེ་ཐོབ་ཐང་སྟེར་དགོས་ཡོད། ད་དུང་བོད་གཅོས་མི་རེགས་གཞན་ཁག་ 
ལ་རང་བྱུང་གནོད་སྐྱོན་གྱིས་དཀའ་ས་ཁག་སར་ཐུག་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོབ་གསོ་ 
རོགས་དངུལ་ཁག་ཀྱང་རྒྱ་ནག་རང་ནས་བཏང་ཁུལ་གྱེས་ས་གནས་ཡུལ་མི་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐུགས་ 
ཁུར་རོགས་དངུལ་གསང་རྒྱ་བྱེད་ཅེང་། དེ་ཡང་གོང་ནས་ཞིང་ཆེན་དང་དེ་ནས་ཁུལ་རྫོང་ཞང་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་ཡོང་དུས་ལྐོག་ཟ་བཤུ་གཞོག་གེས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བརྒྱ་ཚའི་ཆ་ 
ཤས་རེ་ཡང་འཕྲོད་ཀྱི་མེད་ཚོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཀྱི་སྐྱེད་མེད་བུ་ལོན་རོགས་དངུལ་ 
ཁག་ཀྱང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་ལ་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཀི་མེད་ལ། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་ཁ་ཆེ་བར་ 
ཡོད། རྒྱལ་སྤེའེ་ལྟ་རྟོགས་མི་སྣ་ཐོན་ས་ཁག་ལ་ཁིམ་ཚང་བཟང་ཙམ་ཡོད་པ་རེ་ཟུང་ལ་རྒྱ་གཞུང་ 
ནས་ཅ་དངོས་ཁ་སྣོན་སྒྲིག་ཤོམ་དང་བཤད་མཁས་པའི་ལས་བྱེད་ཅིག་ཁྱིམ་བདག་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་ 
པ་བཅས་ཅམ་རྫན་ཁྲལ་ཁུལ་ཧ་ལས་པ་ཡོད། 
བོད་ནང་དེ་ལྟར་ཅམ་རྫུན་ཁྲལ་ཁུལ་ཆེ་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་ཧ་ཅང་ཞན་ 
པའི་དབང་གིས་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཕར་ཟད། ཉེན་རེའི་གྲོད་ཁོག་ཕྱིད་ཐབས་ 
ཙམ་ལའང་སེམས་ལས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་མཚུངས་ནང་མི་བུ་ཐུག་དག་ལ་དེང་རབས་ 
ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་ཤིག་སྨོས་མེད་ཐོག ཡིག་ངོ་ཆོད་ཙམ་གྱེ་སློབ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་རེག་ 
པ་མང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ཆེ། འཇེག་རྟེན་དུ་རྙེད་པའེ་མཆོག་ 
ནེ་ནད་མེད་པ་གང་ཞིག་ལ་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ནི་ནམ་ཐོན་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་གཤེད་མ་སུ་དང་གང་ 
གིས་རང་དགར་བཟོད་ཐབས་དང་ཟློག་ཐབས་མེད་པའིེ་སྐབས་ཤེག་ལ། བོད་ནང་རྒྱ་མིའེ་གཞུང་ 
འབྲེལ་སྨན་ཁང་དང་སྨན་པ་དག་གི་ལས་ཐབས་ལག་ལེན་ནེ་ཧ་ལས་པའི་ཡ་ང་བར་ཡོད། ནད་ 
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36 ནོར་མཛོད། 
པ་གང་ཞིག་གི་ན་ཚ་དེ་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཐབས་དང་ནད་པ་གང་ཞིག་གང་ལེགས་སམྱུར་སྐྱོབ་མུར་དྲག་ 
ཡོང་བར་བསམ་བློ་འཁོར་བསྡད་མེད་པར། ནད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་མིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
སྨན་ཅེ་ཅམ་མང་པོ་དང་སྨན་རེན་གོང་མཐོན་པོ་ཅན་ཅེ་ཙམ་བཀོལ་ཐུབ་མིན་གྱེས་སྨན་ཡོན་གྱི་ 
ཁེ་ཅི་ཙམ་འཐོབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བསམ་བྱ་མེད། ནད་པ་སྨན་ཁང་དུ་འདུག་དགོས་ན་སྔོན་འཇོག་ 
གི་གཏའ་མ་དངུལ་མང་ཙམ་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་འཇོག་དངུལ་ཉུང་བའམ་མེད་མཁན་ 
དེ་འདྲ་སྨན་ཁང་དུ་འདུག་དབང་མེད། བསྡད་པའི་རྗེས་ལ་སྔོན་བཞག་གཏའ་དངུལ་ཁྲི་དང་སྟོང་ 
གང་ཡོད་རྫོགས་རག་བར་དུ་སྨན་ཁང་ནས་འཐོན་དབང་མེད་ཅིང་བསྡད་རིང་ཡང་སྨན་རིན་གོང་ 
ཆེ་གང་དྲག་རྩ་ཆེན་རིགས་དགོས་མེད་ཕངས་མེད་དུ་བཀོལ་ཏེ། སྔོན་བཞག་གཏའ་དངུལ་དང་ 
ནད་པའེ་ལག་དངལ་རྣམས་རྫོགས་ཐུབ་ཐུབ་ལ་བལྟ། ཡང་སྨན་པ་མི་རེ་ངོ་རེར་ཡང་ལྟག་སྒོའེ་ 
ལག་དངུལ་བརྗོང་དགོས ཤེང་གསོལ་མཆོད་གསོལ་སྟོན་བཤམས་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ལ་དེ་ལུགས་མ་ 
བྱས་ཚེ་ནད་པའི་སྲོག་ཐོག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཡིན། འདེ་འདྲའེ་རྐྱེན་པས་དེང་སང་བོད་ནང་རྒྱའི་ 
སྨན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལྷ་རྗེ་ལས་ལྷག་པའིེ་སྦྱང་ཀི་དཀར་པོའི་ཆོ་ལོ་ཐོབ་ཡོད་པ་བཅས། འདེ་ 
ལྟའེ་བྱ་བྱེད་ལག་ལེན་ནི་ད་ལྟའེ་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཁྲོད་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན་ 
ཡང་སྲེད། 


༥ ༽ མི་གྲངས་དང་འཚར་ལྡན་བུ་འགོག 


འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེས་བྱ་བའེ་བཅའ་ཁྲེམས་སྒྲིག་སྲོལ་འདེ་ནེ་འཛམ་གླེང་རང་བཞིན་གྱི་ཟློག་ 
མེད་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་དོན་དངོས་ལག་ལེན་སྐབས་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
དང་ཁད་པར་ཆེ་བར་ཞི་འཇམ་དང་སློབ་གསོའི་ངོ་བོ་ནས་ལག་བསྟར་དངོས་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། དེང་སང་བོད་ནང་རྒྱ་མེས་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེས་བྱ་བའེ་མིང་སྙན་པོ་བཏགས་ 


ཀྱང་དོན་ལ་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་འཆར་ལྡན་བུ་འགོག་སྟེ་བོད་མི་རིགས་ཤེས་རེག་དང་ 
བཅས་པ་མིང་མེད་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་བསམ་སྦྱོར་ལག་ལེན་ལས་མེད་ཏིང་དེ་ཡང་དྲག་སྤྱོད་ 
ཀླ་ཀློའེ་བྱེད་སྟངས་ཁོ་ན་སྤྱད་དེ། བོད་ཀྱེ་ཡུལ་ལུང་གང་སའི་སྡེ་བ་དང་ཁིམ་ཚང་རེ་རེར་རྒྱ་མི་ 
ལས ་བྱེད་གཤར་རྒྱུགས་ཀྱིས་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རྣམས་འདོད་པ་མེད་བཞིན་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཤེད་ 
ཀྱིས་མངལ་གནས་ཕྱཱག་འདོན་གྱེ་སྦྱོར་བ་རྩུ་བ་ཅིང་དེའེ་རྐྱེན་པས་ནད་གཅོང་སྨྱོ་ལབ ཏུ་གྱུར་བའང་ 
ཡོད། ས་གནས་གང་སའི་སྨན་ཁང་ཆེ་ཁག་གི་ལྟག་རྒྱབ་དང་གསང་སྤྱོད་ཆབ་ཁང་ནང་མངལ་ 
གནས་ཕྱུག་འདོན་གྱེ་མི་རོས་ཁེངས་ཏེ་སྙིང་ཆུང་སྐྱེ་བའི་ཚོད་དུ་འགྲོ་བ་མིའེ་གཤེས་སྤྱོད་སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པའི་ཡ་ང་བ་ང་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་གཤེན་རྗེ་འཕྲང་ངོ་མར་ཡོད། ད་རུང་ཕྱ་གུ་ 
གྲངས་ཚད་ས་བརྒལ་སྐོར་ལ་ཕྱ་གུ་རེར་ཆད་དངུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དུས་བཀག་དུས་ཆད་ལྟར་ 
ཆད་སྐྱོན་མེད་པའིེ་གྲངས་བཤེར་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་པར་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཡིན་ 
རེགས་རྣམས་ལས་མེད་ཕྱིར་འབུད་དང་ཕྱ་གུ་ལ་སློབ་གསོའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གཏོང་བའི་ལས་ 
ཐབས་བཅས་ཧ་ལས་པར་ཡོད། 
སྤྱིར་བཏང་བོད་ལ་མི་གྲངས་ཚོད་འཛིན་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེས་བྱ་བའི་རྒྱ་མིའེ་སྲིད་ཇུས་ 
སྟངས་འཛིན་དེ་གཏན་ནས་བབས་འོས་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་ཡུལ་འདེ་བཞིན་རྒྱ་ 
མི་ཁོ་རང་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་རྙེང་ཤོས་( ཐང་དེབ) སུ་གསལ་དོན་ལྟ ར་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་ཕན་ 
ཚུན་ལ་ལེ་དབར་ཁྲི་ཕག་གེས་རྒྱང་ཆོད་པའི་ས་ཁྱོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་དང་། མི་འབོར་ཉུང་ཉུང་ས་ཡ་དྲུག་ལྷག་ལས་མེད་པས་རང་སས་རང་མི་མ་སོས་ 
པ་མེད་པ་དང་གཅེག 
རྒྱ་མི་དམར་པོའེ་གཞུང་རང་ཉེད་ནས་ང་དགུ་དང་རིག་གསར་སྐབས་དག་ཏུ་དྲག་སྤྱོད་གདུག་ 
རྩུབ་ཆེན་པོའེ་འོག་བོད་མི་ས་ཡ་གཅེག་དང་འབུམ་གཉེས་ལྷག་གྲངས་བཤེར་ལག་བསྟར་གྱེས་དམར་ 
གསོད་ཤི་སྐྱོན་ཐེབས་ཏེ་ལོ་རབས་ལྔ་བཙུའི་སྔོན་གྱེ་བོད་མིའེ་གྲངས་འབོར་ས་ཡ་དྲུག་དེ་རྒྱ་ནག་དམར་ 
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38  ནོར་མཛོད། - 
གཞུང་གིས་གྲངས་བཤེར་ཚོད་བརྩིས་བྱས་པའི་ས་ཡ་བཞི་ལ་མར་ཆག་པ་དང་གཉིས། 
བོད་ཀྱེ་དགོན་པ་དང་ཆོས་གྲྭའེ་སྟངས་འཛིན་གྱེས་སྦྱེར་བོད་ཀྱེ་ཆབ་དཔལ་རེག་གསུམ་རྒྱུན་ 
འཛིན་དར་སྤེལ་དང་ཕ་མེས་བཟང་པོའེ་ཡ་རབས་གོམས་གཤེས་རང་འཇགས་རྒྱུན་གནས་ལ་ཕན་ 
རླབས་ཐོན་ཆེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་ལ་གནའ་དེང་གང་འའང་གྲྭ་བཙུན་གྱི་གྲངས་འབོར་དེ་ཡུལ་ 
ལུང་གང་ལའང་བསྡུར་ཐབས་མེད་པའི་མང་ཤོས་སུ་ཆགས་པ་དེས་མི་གྲངས་ཚོད་འཛིན་ལའང་ 
ཕན་རབས་ཐོན་རྒྱུ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་གསུམ་བཅས་ནས་བོད་འདེ་བཞིན་བུ་སྐྱེས་འཆར་ལྡན་ 
ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཡོད། དེ་འདྲས་བོད་ཀྱི་གྭ་བཙུན་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་པོས་གླེང་བརྔོད་ལྟར་གྱེ་མི་དམངས་ 
ཉེ་ཁུར་བོ་དང་ལན་ཚགས་དེ་མིན་པར་ཞིབ་ཝས་རྩེས་ཤིག་བརརྱབ་པ་ཡིན་ན་བོད་མིའི་ཆབ་དཔལ་ 
རེག་གསུམ་གང་ལའང་ཕན་རབས་ཆེ་བའི་ཚོགས་སྡེ་སྒྲིག་འཛུགས་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གི་གོ་ 
བབ་གནས་སྟངས་སྲ་ཡོད། 
དེའེ་གནད་ིས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་བོད་མིའི་སྲེད་དོན་ 
སློབ་གསོ་གང་ལའང་ཐེ་ཇུས་མི་ཆོག་པའི་ནན་སྐུལ་ཆེ་བའེ་གནད་འགག་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པར་ 
ཡོད་པ་བཅས་གོང་བརྗོད་དོན་ཚན་རེ་རེའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ངན་ཐབས་རྡུགས་གང་ཡིན་ང་ཚོ་བོད་ 
རྒྱ་གཉེས་ཕྱོགས་གང་འའང་ཕན་ཁེ་མེད་པའི་ལས་ཐབས་བྱ་བྱེད་འདེ་རེགས་མཚམས་འཇོག་འགྱུར་ 
བ་ཡོང་རྒྱུར་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་སེམས་ཁུར་ལེན་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ 
པོའེ་གཞུང་གིས་བོད་ཁམས་གཏོར་བཅོམ་དང་བོད་དངོས་བཏྐུ་འཁྱེར་འཕྲོག་ལེན། བོད་མི་མང་ 
པོ་ཚོད་མེད་འཛིན་བཟུང་དམར་གསོད་བྱེད་སྟངས་བྱས་གྲངས་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་རྩིས་ལེན་ནི་ 
ཐོད་མེའེ་༧སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་གསུང་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། རྒྱ་མིའེ་རྒྱལ་རབས་ 
ཡིག་ཚང་ནང་གསལ་ཁ་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་པ་ལྟར། འདེར་ནེ་དཔེ་མཚོན་ཚབ་བྱེད་རང་བཞེན་ 
རྒྱལ་སྤྱེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་རང་གཞན་ཚང་མར་གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མ་བརྗེད་ཐུགས་ 
འཛིན་གནང་དགོས་པའི་རང་བཞིན་དང་བོར་རགས་ཟེན་ཁུ་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའོ།། 


(ཡང་སྐྱ་མོ་དམར་མོའེ་དམར་གསོད་ཆེན་མོས་མཚོན་མགོ་ལོག་ཆོ་ཁག་བྱཧད་དང་རེབ་གོང་ཁག་གསུམ། སྣང་ 
རྭ་གྲོང་བརྒྱད། མཚོ་སྔོན་པོ། བླ་བྲང་། ངོ་ནེ། རྔ་བ་སོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོད་ཆག་གཏོར་བཅོམ་ཅི་བྱུང་ས་ 
གནས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རིམ་རེམ་པར་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་པས་ བ་ཕས་རྩེས་ལེན་མ་དགོས་པ་བྱས་པ་ཡིན།) 


ྦ གཉེས་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གངས་ཅན་བོད་མི་དམངས། 


བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་བོད་མི་རིགས་ལ་ཉི་ཟླ་གཉེས་ཡོད་པ་ནེ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། ལྷ་གཅེག་ཕྱག་ན་པད་ 
མོ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའེ་ཕུང་བོ་ལྷ་སྐུ་བཞེན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་ 
གང་ཉིད། བོད་མིའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་བཞེན་པ་གང་ཞིག་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གེ་མགོན་སྐྱོབ་དཔུང་གཉེན་ 
དམ་པར་མིའེ་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའེ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀེ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་མོས་དེ། བོད་ 
མིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་དང་བོད་མིའེ་བསམ་བློའེ་ནང་མ་བཅོས་ངང་གེས་ཐོན་པ་ནི་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
དང་བོད་མིའེ་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤེས་རྟོགས་རྒྱུས་ལོན་ཡོད་མཁན་ཆོས་ 
མཁེན་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ཕི་དང་ཆོས་སྲེད་གང་ཐད་ཀི་དཔལ་མགོན་དཔུང་ 
གཉེན་གཅིག་པུར་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་སུ་གང་གིས་ཀྱང་སྡེབ་བཤེག་རྩ་མེད་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད་དེ། རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་དང་བོད་མི་དམངས་བར་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་འབྲེལ་ 
བ་དམ་ཟབ་ཅིག་དང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བྱོན་པའི་ཁྲོད་ 
བོད་མི་དམངས་ལ་བསྩུ་བྲེད་ཅམ་རྫན་མ་དྲང་མ་འཇོན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མྱོང་མེད་པའི་དངོས་ 
ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་ཁུངས་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡིན། དཔེར་ན། ད་ཆར་ཀྱེ་བོད་མིའེ་སྐྱབས་མགོན་ 
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40 ནོར་མཛོད། 


རྣམ་གཉེས་འདེའེ་འཁུངས་ཡུལ་འཁྱུངས་གནས་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་བོད་མི་དམངས་ལ་རྒྱལ་མཚམས་ 
ཉེ་ཁུད་པར་དབྱེ་བ་ཐོན་པར་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ལྡན་གྱེ་ཕན་ནུས་ཆེ་བར་ཡོད་པ་འདེ་བཞིན་ཡིན། 

རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་མི་ 
དམངས་ཀྱེ་སྐྱིད་སྡུག་མདུན་ལམ་ལ། འཛམ་གླིང་གི་མཁས་པ་དང་དབུ་ཁྲིད་གཞན་གང་དང་མི་ 
འདྲ་བར་ཆོས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་རྩ་ལ་དུ་ཐོན་པས་བོད་མིའེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མང་པོས་བཀུར་བའི་ 
རྒྱལ་བོ་ནང་བཞིན་བཞུགས་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་ལེན་གཅོ་ཆེ་བྱ་ཆལ་ 
བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། སྐུ་ྲེང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྲེད་ཟུང་དུ་སྦེལ་བའེ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་བ་ཆེན་མོ་ 
རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ལས་དབང་སྐྱིད་སྡུག་ 
མདུན་ལམ་ལ་སྐུ་ཚེགས་འོ་བརྒྱལ་མ་གནང་མཁན་ཞིག་ཐོན་མྱོང་མེད་པ་འཛམ་གླེང་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་དང་། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའེ་མཐོང་ཕྱོགས་ཅན་དེ་འདྲ་བྱུང་མྱོང་ 
མེད་པར་གབ་མཐའ་རེས་མེད་དང་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བརྩེ་མཐོང་ཆེ་བ་ཆོས་ 
འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནང་བཞེན་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱེ་དབུ་ཁྲིད་དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་དམངས་ 
གཙོའེ་འོས་བསྡུས་འདེམ་བསྐོ་བྱས་པ་ནང་བཞེན་བཞུགས་པ་ཡིན། ལ་ལས་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་བ་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་འཛིན་སྐྱོང་གནང་སྟངས་འདེ་ནེ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ 
པའེ་ལམ་ལགས་སོལ་ཅིག་གི་མིང་དོན་ངན་པར་བཅིས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་དུ་ཧ་མ་གོ་བར་བསམས་ 
ཏེ། ༧རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པའེ་འཁྱུངས་ཡུལ་འཁྱུངས་ས་དེ་མདོ་དབུས་ 
གཙང་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། འཁྲུངས་ཏིམ་ཡང་དབུལ་ཕྱུག་བར་མའི་ 
དབེ་བ་དང་མཐོང་ཕྱོགས་མེད་པར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནང་ཁོངས་ནས་པོད་ལྡོངས་ལྷ་མི་ཡོངས་ 


ཀྱིས་བདམ་གསེས་རྩེར་སོན་གྱིས་ཕར་ཞབས་འདེགས་སྐྱེད་བསྲེངས་ཞུ་བའེ་མུ་ལ། ཚུར་ཞབས་ 
འདེགས་དྲབ་ཁྲིད་བྱེད་འཇུག་པ་འདེ་ལས་དམངས་གཙོའིེ་འོས་འདེམས་མ་ལན་མ་ཉེས་པའི་ཧ་ལས་ 
པ་མེད། ཆུང་ངུ་ནས་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པར་ཞལ་གྱེས་བཅུག་སྟེ་སྐེར་བ་སྒེར་དོན་ཅན་ 
ནས་གཞུང་བ་སྤྱི་དོན་ཅན་དུ་བསྒྱར་པའི་བོད་མིའི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ 
ལས་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་བོད་ནང་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་ 
འདེའི་རྐྱེན་པས་བདག་གིས་འདིེ་ནས་ཚང་མར་དགོངས་སེལ་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད། 
འཛམ་གླིང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་བཞིན་གོང་དཔོན་པོ་ནས་གཤམ་དབུལ་ 
བོ་གཡོག་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ཉེ་མ་རེ་རེར་མི་རེ་ངོ་རེར་ཕྱག་གཏོང་ངོ་མཇལ་གྱེས་གཞེ་རིམ་མི་སེར་ 
མང་ཆཚོགས་ཀྱེ་ལས་དབང་བདེ་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་བསམ་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་པ་སྐྱོང་བ་འདེ་འདྲ་མི་སྲེད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ནས་ཐོས་པ་དང་ 
གླེང་བ་ཅམ་གྱེས་དད་པ་དང་ཡིད་མོས་ཀེ་མཆི་མ་མི་འབྱེན་པའེ་བོད་མི་དཀོན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡོན་དང་ཁྱད་ནུས་རྟོགས་པའི་མི་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་ཚང་མར་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ཚོར་ 
སྣང་འདེ་ཡོད་པར་སྙམ། འདེ་ལྟའེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚོད་ལ་རྒྱ་མིས་ཤེས་རྟོགས་རྒྱུས་ལོན་མ་ 
ཐུབ་པའམ། རྒྱ་ནག་དམར་པོས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བོད་མི་དམངས་པར་གྱེ་ 
མ་བུ་ན ང་བཞིན་གྱི་བཟློག་ཏུ 'མེད་པའེ་མཛའ་འབྲེལ་མཐུན་ལམ་གང་ཞེག་གཏོར་བཤེག་བར་ཐག་ 
གཅོད་པའི་ལས་ཐབས་བྱ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། རེ་བ་སྟོང་ཟད་ངལ་བ་འབྲས་ 
མེད་ཉག་གཅིག་གོ། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་གཅེག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གྱ་དགུ་ལོར་( ༡༩༨༩)ད་བཟོད་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་མཐོ་བའེ་རྟགས་མ་ནོལ་བེལ་ཞི་བདོའེ་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་ 
བསྟད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་དང་ཞི་བ་སྙིང་རྗེའེ་ཆེན་མོའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ 
དུུ་བཱ་ན་མེད་པའི་ཁས་ལེན་དང་གོང་བཀུར་ཞུས་པ་ཡིན་ཡང་། བོད་མེ་དམངས་ཀྱི་མི་ལོ་བྱར་ 


འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གེ་སྨག 41] 


42 ནོར་མཛོད། 

ཕྲག་འགའེ་སྔོན་ནས་ཞི་བ་སྙིང་རྗོའེ་རང་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་ 
ཉེད་དུ་འཁྱུལ་མེད་ཐག་གཅོད་ཁས་ལེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་པ་འདེ་འདྲ་རེད། བར་ལམ་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཁིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་སྐུ་ངལ་མྱོང་བཞིན་པར་འཛམ་ 
གྲེང་མེ་དམངས་དང་འཛམ་གླེང་ཆེས་མཐོའེ་དྲབ་ཁྲིད་རྣམ་པས་བླ་ན ་མེད་པའི་ཆེ་མཐོང་གུས བརྩེ 
ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་འདི་ལྟ་ནའང་། གཞེས་ལུས་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་གི་མགོན་སྐྱོབ་དཔུང་ 
གཉེན་གཅིག་པུའེ་སྐུ་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཕར་ཟད། གསུང་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེ་སྐལ་བའང་མ་རེག་ 
པར་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གངས་འདས་པ་འདེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་མི་དམངས་ས་ཡ་དྲུག་གི་སེམས་ 
ནང་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བའི་ན་ཚ་ཞིག་ཡིན། ན་ཚའེ་དཀའ་སྡུག་འདེ་དང་བོད་མིས་རྒྱལ་བ་རེན་ 
པོ་ཆེར་འཛེན་པའི་ཆེས་མཐོང་དེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང། བོད་མིའེ་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དོ་སྣང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གིས་མ་གཏོགས། སྤྱེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ལ་དཔེ་ 
འགེབས་དང་དབུུ་ཁྲིད་གང་ཡིན་ཡིན་གྱི་ལྟ་སྟངས་སྤྱད་ཚེ་ཤེས་ཐུབ་ཐབས་མེད། བོད་མིའི་སྐྱེ་ 
ཚོགས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་ཐོག་ནས་བཤད་ན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཟབ་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ 
ཀི་བླ་མ་མཐོ་དམའ་གང་ལའང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་དང་། རང་ 
ལ་ཆིག་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བ་ཡན་ཆད་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་གྱི་ལམ་སྟོན་ 
དམིགས་བུ་གཅིག་པུར་ངོས་བཟུང་གིས་དེ་དང་དེར་ཡིད་ཆེས་དད་མོས་བྱེད་པ་ལས་ངན་སྨྲས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་སོགས་ཕར་ཟད། འཁོན་སེམས་ཡིད་འཛིན་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་ཡིན། འཇེག་ཉེན་སྲེད་ 
ཀ་ལྟ་བའེ་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་བོད་མིའེ་གཏམ་དཔེ་ལ། “མི་ཡིས་མི་བཀུར་ནྭ་བ་མ་དང་དྲབ་ 
ཁྲེད། ཤིང་གིས་ཤིང་ཁུར་ན་ལྷ་ཁང་དང་གསེར་ཁང་ ཞེས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་དང་སྐྱེ་དོན་བསམ་མཁན་རྣམས་ལ་དགའ་མོས་དང་ཆེ་མཐོང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ན། སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་དོན་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ལས་དབང་བདེ་སྡུག་ཐད་སྐུ་ངལ་མཛད་མེད་གནང་དང་གནང་བཞིན་ 


པར་འཛམ་གླེང་མི་དམངས་དང་འཛམ་གླིང་ཆེས་མཐོའོ་དབུ་ཁིད་ཀིས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀེས་ཆེ་མཐོང་ 
གུས་བཅི་ཞུས་ད ང་ཞུ་བཞིན་པ 'འདེ་འདྲར་སྤོས་ཅེ་དགོས། 
རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པས་ཡིག་ཐོག་ཡིག་ལམ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མེས་རྒྱལ་ 
གཅིག་གྱུར་ཅེས་འཇམ་མཁས་གཉེས་ཆར་ཀྱིས་གླེང་བརྗོད་འགོད་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་ཆེ་ཙམ་ལ། ཡང་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱེས་སྲོག་བཞིན་ཕངས་ཤེང་མེག་བཞིན་གཅེས་པའི་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ངན་སྨྲས་སྐྱོན་འདོགས་གང་ཐོན་ཐོན་བྱེད་པ་ནི། གཅེག་ན་ 
རྒྱ་མིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་སུ་བོད་ནང་བཞིན་གྱེ་སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱེས་ཁས་ལེན་བརྩེ་མཐོང་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པའེ་ 
དྲབུ་ཁྲིད་དེ་འདྲ་ཐོན་མྱོང་མེད་པས། བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཤེས་རྟོགས་ 
ཉམས་ཞིབ་མ་ཐོན་པར་བོད་ཆོལ་གསུམ་མི་རིགས་ཁྱོན་ཡོངས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། དེའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་རེགས་མཐུན་སྒྲེལ་དང་མེས་རྒྱལ་གཅེག་གྱུར་ཟེ ར་བ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་མ་བསམས་ 
པའམ། ཡང་གཅིག་ན་བོད་མིའེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་བཅས་པ་འདེ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
གི་ལག་འོག་སྡེར་བར ་དུ ་མནན་ཟེན་པ་འདེ་ལྟར་བརྙནས་བཅོས་ཐུབ་ཚོད 'གང་བྱུང་བཏང་ནའང་ 
འདེས་ཅེ་ཡང་མི ་ནུས ་བསམ་ཡོད་པ་རེད་སྙམ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱ་ནག་དམར་པོས་བོད་ཁམས་གཏོར་ 
བཅོམ་དང་བོད་དངོས་འཕྲོག་འཁྱེར་བོད་མི་མང་པོ་དམར་གསོད་གྲངས་མེད་བགྱིས་པའེ་ཁར། 
བོད་མི་དམངས་ཀྱེས་སྲོག་བཞེན་གཅེས་པའེ་༧སྐྱབས་མགོན ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དྡུང་རྡེག་བཙོན་ 
འཇུག་ཚོད་མེད་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའེ་དམག་གིས་མི་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་གེ་རིང་མཐའ་འདེད་ཡུལ་ཕུད་དང་། ད་དུང་སྐྱོན་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཅེ་ཡོང་གང་ 
ཐོན་བྱེད་བཞིན་པ་གསལ་མཐོང་ལྟར། བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉེས་གཏན་དུ་མཐུན་སྒེལ་མཛའ་མཐུན་ 
ཡོང་ཐབས་མེད་པའི་ལས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ རྩ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིེས་ཇི་ལྟ ར་ཆེས་མཐོང་གུས་བཅི་ཞུས་ན་དེ་ལྟ ར་བོད་ 
མི་དམངས་ཀྱེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དམངས་ལ་དགའ་མོས་བརྩི་མཐོང་ཐོབ་ངེས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དམར་ 
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44 ནོར་མཛོད། 
གཞུང་གིས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཇི་ལྟར་སྐྱོན་འདོགས་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་ཅམ་དུ་ 
ཡི་རེགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་རྒྱུན་གནས་ཡིན། ཡིན་ནའང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
གེས་ཀྱང་སྲིད་དོན་གྱེ་དགོས་དབང་གིས་རྣམ་པ་དེ་ཙམ་མི་སྟོན་ཐབས་མེད་ལས་ཁོ་རང་ཚོའི་ནང་ 
གཏམ་ནང་མོལ་ལའང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའི་དྲབུ་ཁྲིད་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་རེན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་གནང་ཕྱོགས་གྲུབ་འབྲས་དེ། རྒྱ་ནག་ཁོ་རང་གི་བླ་ན་མེད་ 
པའེ་དབུ་ཁིད་སྐུ་ཞབས་སུང་ཀྲང་དྲན་གྱིས་རྒྱ་ནག་མི་རེགས་རང་བཙན་རང་བདག་གི་གནས་བབས་ 
སླར་གསོའི་ལས་དོན་ལྭ་ཐུགས་བརྩོན་ཅི་གནང་གི་སྐུ་དྲེན་མཛད་རྗེས་དང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཁས་ 
ལེན་ཆེ་མཐོང་བྱས་དང་བྱ་མུས་ཡིན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བོད་ནང་ལའང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
ཁོ་རང་གིས་བརྗོད་དོན་ལྟར་གྱེ་རྒྱལ་འཚོང་བ་ཡོན་དྲེ་ཁེ་དང་ཅང་ཅི་བྲེ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
འཚོང་བའི་མི་ངན་གཏེ་བོ་དེ་འདྲ་བུང་དང་འབྱུང་བཞེན་པར་དགའ་མོས་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། 
༧སྐུབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སྐྱེད་སྡུག་བདེ་དོན་ཀྱི་བྱ་གཞག་ 
དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རང་བཙན་རང་བདག་གི་འཐབ་རྩོད་ལས་དོན་ཐད་ཁྱད་པར་བའི་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཐུགས་ཤུགས་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་བཞིན་པ་འདི་ལྟར། བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་སྐུ་ 
དེན་ལེགས་འབུུལ་ནེ་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་བྲལ། ཡང་གཅིག་ན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་ 
ཐོ་ཆེས་བོད་མི་དམངཔ་ཀྱི་སྐྱེད་སྡུག་བདེ་རྩར་འདི་ལྟའེ་ཐུགས་བརྩོན་ཐུགས་ཤུགས་མི་གནང་ཐབས་ 
མེད་ཀིས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱ་གཞག་གནང་སྐྱོང་དགོས་པ་ཅན་ཞིག་དང་། ཁོང་གི་སྐུ་ཡོན་ 
ཁྱད་ནུས་ཀྱི་བྱང་ཚད་འདེར་བརྗོད་དགོས་མེད་པར་ཕལ་བའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འཛམ་གླིང་ 
མི་དམངས་ཀྱེས་མཁེན་རོགས་ཡོད་པ་ལྟར་ཧ་ལས་པའི་མཛད་འཕྲེན་དེ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བརིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་འཇམ་གྱིང་གི་ཏོག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཐོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བྲསུས་ཤིང་མཛེས་པའི་དར་གྱིས་བཏེགས་ཏེ། གསེར་གྱེ་ཁྲེ་ལ་མངའ་གསོལ་ ྦ 


ཞུས་པ་ཡིན་པ་དང་། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གེས་སློབ་ཡོན་སྤད་དེ་སྦྱང་གྲར་ཕེབས་པ་དང་། བོད་ 
མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་སྐྱེད་བསྲེངས་གཅེས་སྐྱོང་ཞུས་པ་ནས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་འདེ་འདྲར་སྨོན་ 
འདུན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡིན། འདེ་འདྲས་ 
དྭ་ལའི་སྐབས་འདེར་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྒན་མགོ་དཀར་མན་ནས་གཞོན་སོ་དཀར་ཡན་ཆད་ 
དང་། ཤི་དུར་ཁུང་ནས་གསོན་འཛོང་ཁུག་ནང་ཚུན་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་དང་རེ་སྨོན་ངང་སྙུག་བྱ་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། རྒྱལ་བའེ་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་མི་ཤེས་མཁན་དང་སྐུའི་འདྲ་པར་ཞལ་ངོ་མི་ཆོད་མཁན་བོད་མི་གཅེག་ཀྱང་ 
མེད་ཟེར་ནའང་རྫུན་དུ་མི་འགྲོ་ཚོད་ཅམ་ལ། བོད་མིའེ་ཏིམ་ཚང་རེ་རེའེ་ནང་མཆོད་བཤམས་ 
འདྲ་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཡོད་པ་ནེ་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ཡིན། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་སྐུའི་ 
མཆོད་བཤམས་མེད་པ་དེ་འདྲའེ་ཏིམ་ཚང་བོད་ནང་ཕལ་ཆེར་སྲེད་མཐའ་ཅམ་དུ་གྲུབ་ལ། བོད་ 
མི་དམངས་ཀྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་རྒྱབ་འགལ་བྱེད་པ་རེད་ཟེར་བའི་རྒྱ་ནག་ 
དམར་བོའི་སྲེད་གཞུང་གི་དྲེལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་གཏམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བདེན་པ་ཨེ་འདུག་འཛམ་གླིང་ 
མི་དམངས་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་ཞེག་བཞེས། 
སྤྱིར་ཆབ་སྲེད་དགོས་དབང་གེས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་སྲེད་དོན་ལག་ཆར་འཛེན་པ་ 
ནི་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱེ་འགྲོས་ཤེག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་བློ་ཕམ་རེད། མི་དམངས་ཀེ་མང་མོས་བརྩིེ་མཐོང་ 
མེད་པའེ་དབང་འཛིན་པ་དག་གེས་མི་དམངས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་མགེན་ཚབ་བྱེད་པ་འདེ་འདྲའེ་སྟིང་ 
ན་བ་མེད། བོད་མི་དམངས་ཀྱེ་འཐུས་ཚབ་མགྲེན་ཚབ་ཅིག་ལ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་མེད་པས། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གིས་གསུང་གནང་ཁག་ལས་གཞན་ 
དུ་བོད་མིའེ་བདེ་སྡུག་གི་གནས་སྟངས་རྩད་གཅོད་མ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དང་དེ་འདྲས་ད་ལྟའི་ 
སྐབས་འདེར་༧སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུ་ནི་བོད་མི་དམངས་ 
ཅམ་དུ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཁྲོན་ཡོངས་རང་དབང་ཞི་བདེར་འཁོད་ཐུབ་མིན་གྱི་ 
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46 _ ནོར་མཛོད། ྦ 
གནད་དོན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའི་གཉན་འཕྲང་འགག་རྩའེ་དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་གཏུགས་ 
པས། འཛ་མྭ་གིང་མི་དམངས་དང་ཁྱད་པར་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་བརྟན་རིམ་ 
ཧྒོར་བོད་མི་མགོ་བོ་གནམ་བསྟན་ཅོག་གིས་གཅིག་སྒྲེལ་གྱི་ནུས་པ་གཅིག་ལ་སྡོམ་པའི་ཁ་ཞེ་གཉེས་ 
མེད་ཀི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཞུ་འབོད་རེ་བ སྐུལ་ཞུས་པ་ཡི ན། 


(མཐུད་འགོད) 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས་པའི་ ྦ 


དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 


ཀ་རིང་ཐུབ་རྒྱམ། 
སྔོན་གླེང་། 

ཉེ་བའི་ལོ་ ཤས་ནང་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ སྤྱི་ཚོག ས་ཁྲོད བོད་ཡི ག་གི་དུ ས་དེབ་འདྲ་མིན་ 
དང་ཚགས་ཤོག་མང་བོ་ཞིག་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མུ་གུ་བཞེན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞེན་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་བོད་ཡིག་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་མཁན་ཡང་མི་ཉུང་ཙམ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞེན་པ་ནེ་ཟམ་ 
གདོང་བླ་མས་ རྩོམ་ཡིག་དང་དུས་དེབ་ཀྱི་སྤུས་ཀ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲངས་ཀ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
རིག་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མངོན་གསལ་མ་ཡིན་པར་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སྲུ་བསྐྱོད་བཞེན་ཡོད” (༡) ཅེས་གསུངས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ 
པས། སོ་སོའི་རིག་གཞུང་ལ་ཤ་ཚ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཅིས་ཀྱང་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ལས་གཞན་ 
མ་མཆིེས་སོ།། ཡིན་ནའང་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་ན་གཞོན་དག་ཡིན་ 
སྟབས་འཚོ་བར་རྒྱུས་ལོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འདུ་ཤེས། མཛེས་འཛེན་གྱི་ལྟ་བ། 
ལྷག་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་ལ་དེ་ཙམ་དོ་སྣང་མེད་པར་བྲིས་པའི་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ 
“ རབ་རིབ་དང་བྲོ་མེད་ཆོ་མེད། འགྱུར་ལྡོག་ཉུང་བས་ཡིག་ཕྲེང་འགའ་མ་ཀློག་གོང་ཨ་སྟོང་གྲངས་ 
མེད་ཤོར་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་འགྲོ་” (༢) བའང་ང་ཆོས་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་ཡིན་ལ། 

མ་མཐར་ཡང་སྒྲུང་རྩོམ་གྱི་སྐོར་ལ་དེ་ལྟར་ཆགས་འདུག 
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48 ནོར་མཛོད། 
སྤྱིར་བརྩམས་སྒྲུང་འབྲེ་རྒྱུ་ནེ་ལས་སླ་བོ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ 
ཞིབ་དོད་ཀེས་མནོ་བསམ་མང་བོ་བཏང་རྗེས། ད་གཟོད་གཞི་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་དང་ 
འཚོ་བའེ་འགལ་ཟླ། ཤུགས་དྲགས་པའི་བརྩེ་དུང་དང་དྲན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བརྙན་འབུར་ཐོན་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་བས་ཀྱང་ 
གཅིག་སྡུད་དང་དཔེར་འོས་རང་བཞེན་གྱི་མི་སྣའེ་ གཟུགས་བརྙན་གསར་བཞེངས་ལ་མཐོང་ཆེན་ 
དང་ངེས་པར་དུ་ལྟོས་བཅས་སུ་ཆ་ཚང་བའི་བྱུང་རིམ་ཞིག་དགོས་” (༢) རྒྱུ་ལས། གང་དྲན་ 
གྱེས་ དེ་ལས་ལྡོག་ན་སྒྲུང་གཏམ་ལ་མ་བསམ་ས་ནས་སྐྱོན་མང་པོ་འབྱུང་ངེས་་ ( ༤) པའེ་ཁར། 
ཀློག་མཁན་ལ་དགོས་མེད་ཆོ་མེད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་ནམ་ཡང་དགའ་གུས་བྱེད་མི་སྲེད། དེས་ན་ 
མིག་སྔར་འབྱུང་བཞེན་པའི་ང་ཚོའི་རྩོམ་མཁན་མང་བོ་ཞིག་གི་བརྩམས་སྒྲུང་གེས་ཀློག་པ་པོའི་ 
བསམ་གཞིག་གི་སྣེ་འཁྲེད་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པ་ནེ། གོང་གི་གནད་དོན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ 
མཉམ་དྲགས་པས་ལན་པ་རེད་སྙམ། འོན་ཀྱང་། སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་བརྟེན་སྐྱོན་ཡོད་སར་བཟང་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད། བསམ་བློའེ་ 
འཁུག་ཤེད་སོགས་གང་ཙེའེ་ཡར་ཐོན་དང་གྲུབ་འབྲས་མི་དམན་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པའིེ་བརྩམས་སྒྲུང་ 
ཡང་རེ་གཉེས་ཤེག་ཐོན་ཡོད། དཔེར་ན། རྩ་མ་པ་ འདོན་ཐེངས་དང་པོའེ་ནང་འཁོད་པའེ་ 
ཆུང་ཚཆེ་རིང་གེ་ འཁམ་པོ་ ་ཁ་དོག་མེད་པའེ་འཚོ་བ དང་། གོང་གེ་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་ 
གསུམ་པའི་ནང་འཁོད་པའི་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ མཐོ་སྒང་། སྦྲ་ནག་ནང་གི་རེ་སྒུག ཙྩོམ་ 
རེག་གྲི་ག་ཁ འདོན་ཐེངས་དང་བོའི་ནང་འཁོད་པའི་རི་སྐྱེས་ཁ་བ་འཚོའི་ སློབ་གྲོགས་བྱམས་ 
པ་ ་ནོར་འོད་ འདོན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་འཁོད་པའི་རྔ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ གངས་ 
འཚོ་ ་རྩམ་པ་ འདོན་ཐེངས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའིེ་ནང་མཐུད་འགོད་བྱས་ཡོད་པའི་ཆབ་ 
བག་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ལགས་ཀྱེ་ ་མི་ཚེ་རྨ་ཁ སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས མི་ཚེ་རམ་ཁ་ ནེ་མིག་ 
ྦ སྔར་བྱུང་བའེ་བརྩམས་སྒྲུང་རྣམས་ལས་ཆེས་ལེགས་གྲས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་དོན་གདམ་གསེས་ 


དང་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག བྲུང་རིམ། སྒྲིག་གཞི། སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ལེགས་ 
འགྲུབ་བྱུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། བུང་རིམ་ཛ་དྲག་ཆེ་བ་དང་ཀྱག་ཀྱོག་མང་བ། བྱ་བར་རྙོག་འཛིང་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀློག་པ་བོར་རེ་སྙུག་དང་སེམས་ཁྲལ། བསམ་གཞེགས་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤྭ་འོད་ 
བཞེན་ཤོར་འོང་བས། ཀློག་མཁན་མང་བོ་ཞིག་གི་བློ་ཡིད་ཡོངས་སུ་བཀུག་སྟེ་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་མཁན་གང་མང་ཡོད་ལ་ད་དུང་ཀློག་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་ངག་གང་རུང་ 
གི་ལམ་ནས་རྩོམ་པ་བོ་ལ་བརྩམས་སྒྲུང་དེའི་མཇུག་སྐྱོང་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཡ ང་གཅིག་མིན་གཉེས་ 
མིན་གྱེས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞེན་པ་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར། དེས་ན་དེང་རབས་སྙན་ 
ངག་སྨྲ་བ་སྐུ་ཞབས་ལྗང་བུས་ སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན། སྤུས་ཀ་དག་པའི་བརྩམས་ 
སྒྲུང་ཞིག་ཐོན་པ་དེས་ཡར་ཐོན་བྱུང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཡོད་ཅིང་། དེ་མིན་ 
ན་བརྩམས་སྒྲུང་དེས་ཚོགས་པ་ཞིག་རྨོངས་གཉེད་ལས་དཀྲོགས་པའི་འོས་འགན་ཁུར་དུ་བཞེས་ 
ཡོད་ (༥ )ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ མི་ཚེ་རྨ་ཁ་ ཞེས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་དེས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གོ་བབ་ངེས་ཅན་ཞེག་ཟེན་ཐོག རྩ་དོན་རང་བཞེན་ལྡན་པའེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱེ་འཚོ་བའེ་ནང་དུ་འཛུལ་ 
ནས་བོད་ནང་གི་རྒྱ་དམར་གྱེ་གདུག་རྩྭབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐེར་འདོན་དང་། བོད་མི་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
གཅེས་དཔའ་བོའིེ་བསམ་བློ་དང་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ལ་རྗེས་དྲན་དང་གུས་བརྩི་བྱེད་པའེ་འགན་ 
ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ཡོད་པས། དུས་རབས་ཀྱེ་འཕེལ་འགྱུར་ཟིན་ཐུབ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ 
སྣེ་ཁྲེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་འདུག 
གང་ལྟར་བརྩམས་སྒྲུང་འདེར་སྒྱུར་རྩ་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་མི་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་ཤུགས་ཅེ་རིགས་སུ་སྣང་བས་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲན་ཙམ་ 
བྱ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློའེ་མྱུ་གུ་ཞིག་དང་ཐོག་ཉིད་ནས་སྐྱེས་མེད། འོན་ཏང་། རང་ཉིད་ལྟ་རྒྱ་ 
ྦ དང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའེ་ཁར་ཅོམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་རེག་རྩལ་དཔྱད་བརྗོད་ 
སྐོར་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཏེལ་འབྲ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐལ་མེད་སར་སྐེ་དང་བྱ་མེད་སར་ 
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50 ནོར་མཛོད། 
བོང་བུས་ནམ་ཚོད་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་དཔཔད་བརྗོད་མཁན་པོ་ཞིག་གི་སྨྱུག་རྩེ་ལ་རེ་སྙུག་ཡུན་རེང་ 
བྱས་མོད་ད་བར་མཐོང་ལམ་དུ་མ་གྱུར། དེས་ན་སྐུ་ཞབས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་ རེག་རྩ་ལ་ 
དཔྱད་བརྗོད་ནེ་རྩོ་མ་རིག་གསར་རྩོམ་གྱི་བྱ་འགུལ་ནང་གི་ལས་ཚན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན ཞེས་ 
དང་། རེག་རྩལ་གསར་རྩོམ་ཡོད་ན་རིག་རྩལ་དཔྱད་འཇོག་ཡོད་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནེ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན ་ཞེས་དང་། ་་རེག་ 
རྩ་ལ་དཔྱད་འཇོག་དང་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་གྱེ་ལས་ཀ་ནི་ད་དུང་དོ་མི་མཉམ་པའིེ་གནས་སྲ་ལུས་ 
ཤིང་། རིག་རྩལ་དཔྱད་འཇོག་ནི་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལུས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ 
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་བྱ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཁྲིལ་བོའེ་ནང་གི་ལྟུ་ཚིགས་ནུས་མེད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
འདུག ཅེས་དང་། ང་ཚོས་རིེག་རྩལ་དྭཔད་བརྗོད་ཀྱི་བྱ་བ་གཅེགས་སུ་བཟུང་སྟེ། རེག་རྩལ་ 
དཔྱད་འཇོག་གི་དཔུང་ཁག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནེ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གོང་དུ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་ 
བྱེད་པའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཡུན་རེང་གི་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ ྐ 
ཚོར་བཀལ་ཞིང་གཤོལ་དུ་མེད་པ་དང་ནར་འགྱངས་བྱེད་མི་རུང་བའི་ལས་འགན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ ཞེས་གདམས་པ་རྣམས་དོན་གནད་འདེར་དམིགས་བཀར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བས། རང་ 
ཉེད་ལྭ་རྩོམ་རིག་གི་གཞུང་དང་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཤེས་ཚད་མེད་ཀྱང་སྒྲུང་རྩོམ་ 
དེ་བླཀཀགས་རྗེས་ཀྱེ་མོང་ཚོར་དངོས་གཞེར་བཞག་ནས་དཔྱད་པ་རེ་བཏང་ན་ཡང་། འབྱུང་འགྱུར་ 
བརྩམ་བྱར་འཇུག་མཁན་རྣམ་པའེ་རིག་རྩལ་ད ཕྱད་བརྗོད་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ཐུབ་ནའང་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པའེ་བསམ་འདུན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། སླར་ཡང་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་ནར་འགྱང་བྱེད་ 


མི་རུང་བའེ་ལས་འགན་འདེ་དང་དུ་བྱངས་ཏེ། ༥མི་ཚེ་རྨ་ཁ ཞེས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་བོས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱེས་གསོང་བོ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། ཤེས་ནས་སྨྲ་བའི་དཔྱད་ 
བརྗོད་མཁན་པོ་རྣམ་པས་སྙོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱེ་སྐོར་ལ་དགོངས་འཆ ར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་རྒྱུའེ་ 
རེ་སྐུལ་ཞུའོ།། 


གཅེག ལོ་རྒྱུས་དང་མི་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 


སྤྱིར་ཕུལ་བྱུང་གི་སྒྲུང་གཏམ་མང་ཆེ་བར་ཀློག་མཁན་གྱི་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ནུས་པ་ 
ལྡན་པ་ནེ། སྒྲུང་གཏམ་གསར་རྩོམ་བྱེད་པའི་གོ་རེམ་ནང་ཅྩོམ་པ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་རྙོག་འཛིང་ 
ཆེ་བའི་འཚོ་བར་གཏེང་ཟབ་པའེ་ཞེབ་འཇུག་གནང་ཐོག བསམ་གཞིེགས་དང་ཏོག་བཟོ་(འདེར་ 
ཅོག་བཟོ་ཞེས་པའང་ཁུངས་མེད་ལུང་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མིན་པར། འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའེ་ 
ཞོག་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་མྱོང་ཚོར་གྱེས་གོང་འཕེལ ་དུ་བཏང་བ་ལ་ཟེ ར) བརྒྱུད་དུས་རབས་ 
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀློག་པ་བོའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞེན་གྱི་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་དེས་ 
རེད། དེ་ཡང་ཨ ་རེའེ་བརྩམས་སྒྲུང་མཁན་པོ་ཧེང་ལོད 'ཀན་མུ་སེས་ ཅི་སྟེ་ཁོད་ཀྱིས་དངོས་ཡོད་ 
འཚོ་བ་ལ་ཤེས་ཚོར་མེད་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུང་གཏམ་ལེགས་པོ་ཞིག་གསར་རྩོམ་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
” (༧ )ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རྩོམ་མཁན་གྱེས་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་གྱེ་གནས་བབ་ད ང་དེའི་རྒྱབ་ 
ལྗོངས་ལ་དོ་སྣང་ཡེ་མ་བྱས་ཚེ། སྲོག་དབང་བྲལ་བའི་བེམ་པོ་བཞེན་ ཀློག་མཁན་གྱེས་བསམ་ 
གཞེགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནའང་ཆུ་དཀྲོག་ནས་མར་འདོན་ཐབས་བྱེད་པ་ལྟར་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ ལས། སྤྱེ 
ཚོགས་ཐོག་ཕན་འབྲས་གང་ཡང་འདོན་མི་ཐུབ་པ་གཏན་འཁེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། དེས་ན་ 
༥ སེ་ཆྭ་མ་ཁ ་ཞེས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་དེར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དུ་ཐོན་ 
འདུག་སྟེ། སྒྲུང་རྩོམ་དེའེ་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཞིབ་ཀློག་ཅིག་བྱས་རྗེས། དུས་རབས་འདེའེ་ 
ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་ཚུན་དུ་རྒྱ་དམར་གྱེ་བཙན་འོག་ཏུ་གནས་པའི་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
དངོས་དེ་མངོན་གསལ་གྱི་ཤེས་ཚོར་བྱུང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། མཐར་གདུག་རྩུབ་དང་གཏུམ་དྲག་ 
ཆེ་བའི་རྒྱ་དམར་གྱི་མཆེ་སྡེར་འོག་ནས་འདུག་བཟོད་བྲལ་ཏེ་བོད་མི་མང་དག་ཅིག་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
སྲེབས་དང་ཡོང་བཞེན་པའིེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྐྱེ་དང་། ལྷག་པར་སྒྲུང་དེའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 5] 


52 ནོར་མཛོད། - 

སྟག་ལྷ་དང་དཔལ་མོ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་ན་གཞོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བོད་ནང་རང་སྲོག་བློས་ 
བཏང་གིས་རྒྱ་དམར་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་བཞེན་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་ཀློག་ 
པ་པོའི་སྤྱན་སྔར་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་མིན་པར་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བ་ནས་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞེན་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ཞིག་བསྟར་འདུག དཔེར་ན། རྒྱ་དམར་གྱེས་རིག་གནས་གསར་ 
བ་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་བོད་ཀྱེ་ཆོས་རིག་གི་བསེ་གནས་དགོན་སྡེ་ནྣམས་རྩ་གཏོར་དང་། བོད་མི་རྣམས་ 
གསོད་རྡུང་གཏུབས་གསུམ་གྱིས་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ད་དུང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
རིག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུར་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ 


གཡོ་གཏམ་སྒྲོག་བཞེན་པ་དེར། རྩོམ་པ་བོས་དངོས་ཡོད་ཀྱེ་ལམ་ནས་རྒྱ་དམར་ཀྱེ་ཚང་འཛོམས་ 
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཏེ་བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྲེད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ 
གྱེ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བ་དང་དགུ་ཙུའི་ནང་གི་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་དངོས་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ 
སྟག་ལྷའེ་ཡི་གེ་བརྒྱུད་འདེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད་དེ། ༥འདེར་ལྷ་སའེ་མཐོང་ཐོས་རགས་ཙམ་བཤད་ 
ན། རི་ལུང་ཀུན་སྐྱ་ཐལ་ལེ་གླང་ཆེན་གྱི་མདོག་ལྟར་སྣང་ཞིང་ལོ་ལྗང་གི་འཛུམ་བག་མ་ཉམས་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ལྷ་སའེ་ཁོར་ཡུག་ཅམ་རེད། ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རི་མོ་ 
སོགས་གསལ་བ་ལས་མི་གསལ་བ་མང་ཞིང་ཡོད་པ་ལས་མེད་པ་མང་། དེང་རབས་ཀེ་བཟོ་བཀོད་ 
མཚར་བའེ་ཁང་བཟང་ཡ ང་མིང་གིས་མ་སྟོང་ཙམ་མོ།། མང་ཆོགས་ (བོད་རིགས) ཀི་སྙིམ་པ་ 
ལས་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་ནོར་གྱེས་སླར་གསོ་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་པའེ་དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ནེ་གང་ 
ལ་གང་འཚམས་འདུག གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟེན་མཆོག་གཅིག་ལྷག་པ་ནི་རྨས་སྐྱོན་ཤོར་བའི་ 
ཇྡོ་སྐུ་ཉེད་ཅེས་ཟེར་རོ།། གཞན་ཡང་པ་ནན་གྱེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཁོས་སྤྲང་བོ་རེ་ལ་སྒོར་ཟུར་ 
གཅིག་རེས་སྦྱེན་པ་བཏང་ནས་ད་ལྟའེ་བར་སྒོར་བརྒྱ་ལྷག་རྫོགས་ལ་ཉེ་ཞེས་ཡ་མཚར་འདུག དེ་ 
ལས་ཀྱང་མང་བ་ཞི་རྒྱའེ་གསང་ཉུལ་བ་དང་དམག་མི་རེད། ཞི་བའེ་ལྷ་གནས་དེ་དྲག་པོའི་བདུད་ 
དཔུང་ཞིག་གིས་བསྐོར་འདུག གཏན་སྡོད་རྒྱ་མིའི་གྲངས་ཀྱང་འབྲོག་ཁུལ་ཕྱོགས་འདུས་འཇལ་ 


སྐོར་རྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བཏང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱེ་ནང་གི་སྐྱག་པའི་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་ ཅེས་ལོ་ 
རབས་དགུ་བཅུ་བའེ་ནང་གི་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དངོས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་ 
བཤད་མཐེལ་ཕྱིན་གནང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཇི་ལྟར་རྒྱ་དམར་གྱིས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་རུ་བཏང་ན་ 
'ལྟར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་བསམ་བློ་དང་། བཙན་ནོལ་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཆེད་བཞེན་པའེ་གནས་ཚུལ་དངོས་དེ་ གང་ས་གང་ལ་བོད་རང་བཙན་སྐོར་ 
གྱེ་ཡི་གེ་མང་བོ་སྦྱོར་གྱེན་འདུག དེ་ལས་མི་རིགས་ཀྱེ་རལ་གཅེས་བློ་སྟོབས་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ནེ་བཀྲ་ཤིས་འཕྲེན་བཟང་དེ་ཡིན ཅེས་པའི་སྟག་ལྷའིེ་འཕྲིན་ཡིག་ 
གི་མཇུག་དེས་གསལ་བྱེད་བྱས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་བརྩམས་སྒྲུང་གི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ་ བོད་ཀྱི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན། 
བོད་ནེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན། མི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་འབོད་འདེ་ཐོས་པ་དང་དཔལ་མོ་འཇིགས་ 
སྣང་ཞིག་དང་བཅས་སྤོ་ཕྱིར་རྒྱུགས། རྒྱབ་མདུན་གཉེས་ལ་བོད་རང་བཅན་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་ 
བདེ་ཞེས་པའི་ཡིག་ཆེན་རེ་སྦྱར་ཅིང་ལག་གཉེས་ཀྱིས་སེང་དར་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྱར་ནས་ཁ་ཡོལ་ 
བྱརྱབ་པའི་ཕོ་གསར་ཞིག་གིས་མི་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་དྲངས་ཏེ་སྐད་འབོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོང་གིན་འདུག མོའེ་ 
ཉེ་སར་སླེབས་པ་དང་དཔྲལ་བའི་རྨ་ཁ་དེ་མཐོང་ནས་སྟག་ལྷ་ཞེས་སྐད་ཅིག་བརྒྱབས་པ་དང་ ཐག་ 
ཐག་ཐག་” མེ་མདའི་སྐད་སྒྲ་ཞེག་གེས་མི་ཚོགས་དེ་ཆུ་ལ་རྡོ་འཕངས་པའི་ཟེགས་མ་ལྟར་འཐོར་ 
བ་དང་སྟག་ལྷ་ཡང་ཆུ་བུར་བཞེན་ཡལ ཞེས་དཔལ་མོའི་མྨེ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་དམར་གྱི་དེང་སྐབས་ 
བོད་ཐོག་འཛེན་པའི་སྲིད་ཇུས་དངོས་བཀོད་དེ། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བ་ནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་སྔར་ 
ལས་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་དྲང་བདེན་བཅའ་ཁྲིམས་ཚང་མར་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མི་ 
རིགས་དྲག་གནོན་རེང་ལུགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྤྱད་དེ་ དྲག་གནོན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཚེ་བསྙོན་འཛུགས་ 
དམའ་འབེབས་ཀྱེས་རྡུང་རྡེག་དྲག་པོ་གཏོང་གི་ཡོད་” (༩) པའེ་སྐོར་དང་། ལྷག་པར་ཉེ་བའེ་ 
ལོ་ཤས་ནང་སླར་ཡང་བོད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དྲག་གནོན་གྱིས་བོད་མི་མང་དག་ཅིག་ཆུ་ལ་ 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 53 


54 ནོར་མཛོད། 
རྡོ་འཕངས་པའི་ཟེགས་མ་ལྟར་སྙིང་ཁྲག་ས་ལ་གཏོར་གྱེན་པའི་སྐྱོན་མཚང་ངན་པ་བསྔོག་ཐབས་ 
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག “དེ་ནི་མི་ལ་ལར་མཚོན་ན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ 
ཀྱང་། ལ་ལའི་སྣང་ངོར་དུས་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡ་ང་བ་ཞིག་དང་། ད་དུང་འགའ་ཞིག་ལ་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ངན་པ་ཞིག་ཏུའང་སྣང ཞེས་རྩོམ་པ་བོས་ཞིབ་ཚགས་པའི་བསམ་གཞིགས་ 
ཀྱི་མྱོང་ཚོར་དངོས་ཀློག་མཁན་གྱི་མིག་སྔར་བཤམས་ཏེ། ད་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་པའི་དོན་རྐྱེན་ 
འདེ་དག་མི་ལ་ལར་མཚོན་ན་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་བག་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་ 
གཉེས་ཀྱེ་གནད་དོན་འདེ་མི་རེགས་ཤིག་ཆགས་འཇིག་གི་འབྱུང་རྩར་ཐུག་ཡོད་རྐྱེན་མཐའ་མཇུག་ 
ཨེ་རག་དང་དྭ་ལྟའི་ཀོ་སོ་ཝོའི་དཀའ་རྟོག་དང་གཅེག་མཚུངས་ལྟ་བུ་ཆགས་མི་སྲིད་པ་མིན་པས། 
ཤེས་ལྡན་ལ་ལའེ་ངོར་དེ་ནེ་ཆེས་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། དེ་ལྟའེ་ཡིད་ 
སྐྱོ་བའེ་དུས་རབས་ཤིག་མ་འབྱུང་བའི་སྔོན་འགོག་གི་འགན་རྒྱ་མི་རིགས་ལའང་ཡོད་པར་གདམས་ 
པ་འདེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་དཔགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 
ཡང་སྒྲུང་རྩོམ་དེའེ་ནང་ འདེར་རང་བཙན་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ལངས་པས་རྒྱ་དམག་གིས་བསད་རྨས་འཛིན་གསུམ་དང་བཀག་རྒྱ་བསྡོམས་ཏེ་ཡར་འགྲོ་ཡར་ 
དང་མར་འགྲོ་མར་ལ་མཐར་བར་ཉིན་མང་ལུས་ ཞེས་དང་། ༥ཁ་ཤས་བསད་སོང་བ་དེ་ཚོ་ 
སུས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ཀྱེ་མི་འདུག རོ་ཚང་མ་མེར་བསྲེགས་ཚར་འདུག ་ཅེས་དང་། “ང་རྒད་པོ་ 
ཡང་མ་ཤི་བ་མ་གཏོགས་མ་བསད་པ་མ་རེད། ངའེ་ལས་འདེ་ལའང་རྒྱ་དམག་གིས་མདའ་རྨས་ 
མདུང་རྨས་དགུ་ཡོད་ ་ཅེས་ཕ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་དཔལ་མོར་བཏང་བའི་ཡི་གེ་འདེ་ཀློག་སྐབས་ 
ཕྲན་ལ་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་ཉུང་ཙམ་དྲན་སོས་སུ་བཅུག་བྱུང་། 
གྱ་བདུན་ལོར་ལྷ་སར་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་བཙན་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་ནས་རིམ་ 
གྱེས་ལས་འགུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ལས་འགུལ་ 
དེ་འདྲ་ལངས་སའེ་མགོ་ཚུགས་ཚར་འདུག ལོ་དེའེ་སྐོན་ཁར་ང་ཚོ་སྡེ་བའེ་མོ་མོ་བྱང་མོ་ཐར((ད་ 


ལྟའང་འཚོ་བཞིན་ཡོད) ལྷ་སར་གནས ་མཇལ་དུ་བསྐྱོད པ་ཏག་ཏག་གྱ་བདུན ་ལོའི་སྟོན་མཇུག་ཞི་ 
བའི་ངོ་རྒོལ་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཁེལ་ཏེ། རྱ་དམག་གིས་ཡར་འགྲོ་ཡར་དང་མར་འགྲོ་ 
མར་ལ་མ་བཏང་བར་ལྷ་སར་ཟླ་བ་གཉེས་ཅམ་བཀག་རྗེས་གློད ་འདུག ་མོད། མོ་ལ གནས ་མཇལ་ 
གྱེ་གོ་སྐབས་རགས་མི ་འདུག་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་གཅིག་གིས་གསུང་གསལ་ལྟར་ན། ལྷ་སར་ 
ལངས་པའི་དགུ་བའེ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉེན་མོའེ་ཞི་རྒལ་ནང་མི་ཕོན་ཆེན་ཞིག་བསད་སོང་ཞིང་དེ་དག་ 
གི་བེམ་པོ་ཕྱེར སྤྲོད ་བྱས་པར་རྒྱ་དམག་གེས་བསྡུ་གསོག་བྱས་འདུག་པ་ནི། བསད་རྨས་བྱུང་བའི་ 
ནང་རྒན་རྒོན་དང་ལོ་ཚོད་མ་རན་པའེ་བྱིས་པའང་གང་འཚམས་ཡོད་པ་སྟོང་ཆེད་ཡིན ་འདུག་ལ། 
དེར་མ་ཟད་བདག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་མྱོང་བའི་རྒན་པོ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ལུས་སྟེང་དུ་མདའ་རྨས་ 
མདུང་རྨས་བཅུ་གཉེས་ཙམ་ཡོད་པ་ཚ ང་མ་སྔ་གཞུག་ལ་མ་ལྟོས་པ རྭ་ར་དམག་གིས་བྱརྱབས་པ་ 
རྐྱང་ཡིན་འདུག དེས་ན་གོང་གི་གནས་ཚུལ་ནམས་ཅོམ་པ་བོས་ཉོག་བཟོ་བྱས་པ་མིན་པར་བོད་ 
ནང་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
པ་ཞིག་རེད། ད་དུང་རྩོམ་པ་བོས་བོད་ནང་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཁག་གི་སློབ་སྤྱེ་བརྒྱ་ 
ཆའེ་བྱཅུ་ཡན ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་གོམས་གཤེས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་རྒྱ་མི་རྐྱང་ཡིན་པའི་ 
གནས་སྟངས་དངོས་ལ་ཐེར་འདོན་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་སར་རྱྱ་བདུན་ལོའི་ཞི་རྒོལ་ལས་འགུལ་ 
ལངས་པ་ནས་བོད་ཡུལ་ཁོན་ཡོངས་སྲ་ངོ་བོ་འདྲ་མེན་ཐོག་ཞེ་རྐལ་ཁྲོམ་སྐོར་ལངས་བཞིེན་པའེ་ 
གནས་ཚུལ་དངོས་དེ་དཔལ་མོ་དང་ཁོ་མོའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་སའི་སློབ་གྲྭ་དེའེ་དབུ་འཛིན་རྒྱ་མི་ཀྲང་ཆིན་ 
གཉེས་ཀྱེ་འགལ་བའི་འཐབ་རྩོད་བརྒྱུད་འདེ་ལྟར་བྲེས་ཡོད་པ་སྟེ། ““དཔལ་མོ། སྟག་ལྷས་ཆབ་ 
སྲེད་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་བྱ་བ་བྱས་འདུག་པས། ཁོ་ཤི་ཡང་ཆབ་སྲིེད་ཀྱི་ཉེས་མིང་འཆི་མི་སིད། རང་ 
གི་མདུན་ལམ་ལ་འདང་རྒྱོབ། གལ་ཏེ་ལོག་སྤྱོད་པ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཧ་ཅང་སྐད་མང་པོ་བརྒྱབས་ 
ན  ཞེས་ཀྲང་གིས་རྒྱ་དམར་ཀྱེས་ནམ་རྒྱུན་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་གཉའ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
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56 ནོར་མཛོད། 
དེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་མ་ཐག་དཔལ་མོ་ཁོང་ཁྲོ་དང་བཅས་ཐད་ཀར་ར་ནྒན་ཀྲང་གི་གདོང་ལ་མཛུབ་ 
མོ་བཙུགས་ཏེ་༥ ལོག་སྤྱོད་ཉེས་ཅན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཏྱི་ཁ་ཟུམས། ལོག་སྤྱོད་ཁྱོད་ཚོར་ལོག་སྤྱོད་བཙན་ 
འཛུལ་བ་ཁྱོད་ཚོ་བོད་ལ་སྐྱག་པ་ཟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ་ ཞེས་དང་། “ང་ཚོ་ལ་རང་དབང་དགོས། 
འགོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དགོས། རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློ་ཕར་ལོག་ཅིག ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁྲི་ 
ལོར་བརྟན་པར་ཤོག ང་ཚོར་རང་བཙན་དགོས་ ཞེས་དངོས་ཡོད་ཀི་ལན་ཐོག་འྲ་བ་ཞིག་བྱིན་ 
རྗེས། ནམ་རྒྱུན་བོད་ནང་གི་ཞི་རྒོལ་གྱེ་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གང་དུའང་ཐོས་ཐུབ་པའི་འབོད་ཚིག་ 
དེ་སྒྲོག་བཞེན་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཁྲིད་དེ་ཞི་རྒོལ་གྱེན་ལངས་བྱས་པ་ནི་མིག་སྔར་བྱུང་དང་འབྱུང་ 
བཞེན་པའེ་གནས་ཚུལ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷ་སར་ལངས་པའེ་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཁྲོམ་སྐོར་ 
དེ་དག་ཕུད། ༡༩༨༨ ནས་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་ཁུལ་གཅིག་པུའེ་ནང་དུའང་ཁུལ་མི་རིགས་སློབ་ 
འབྲེང་དང་། ཁུལ་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་བཅས་མཉམ་ 
འབྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་འདྲ་མིན་ཐོག་ཁྲོམ་སྐོར་སྐད་འབོད་རིམ་པར་བྱས་པའི་ནང་གོང་གི་འབོད་ཚིག་ 
དེ་དག་གསལ་བོར་ཐོས་ཐུབ་ལ། ལྷག་པར་ ༨༩ལོའེ་ཧོར་ཟ་བཞེ་བའི་ཆེས་བཅ་ཝའེ་ཉེན་གྱེ་ཞོགས་ ྦ 
པར་རོང་བོ་དགོན་པའི་འདུ་ཁ ང་སྒོ་ཆེན་སྟེང་ དེ་རིང་ཆུ་ཚོད་བ རྒྱད་པ་ནས་མགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ 
ཞེས་ལྕགས་པར་བརྒྱབས་ཡོད་པའི་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་འབྱུ་བཅུ་གཅིག་བདག་གི་མིག་ངོར་སྣང་ 
མ་ཐག་ཡང་སྙིང་ཅི་ཞིག་བྱ་རྩིས་ཡིན་ནམ་སྙམ། མ་གཞི་སྙབས་དེར་རྒྱ་དམར་ཀྱིས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 
དུ་ཁུལ་དམངས་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་བསྐུངས་འདུག་པས། གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱ་ 
བོད་མི 'རེགས་གཉེས་འདྲ་མཉམ་མིན་པའེ་དངོས་ཡོད ་གནས་སྟངས་( རེབ་གོང་ཁུལ་དུ་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་ཁ་ཤས་ཡོད་ནའང་མང་ཆེ་བ་ར་མིའེ་ཆེད་དུ་བཅུགས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཡིན་ཞིང་། སོབ་གྲ་དེ་ཚོའི་ 
ནང་གི་ཆ་རེན་དང་ཕྱེའེ་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་བཟང་ཙམ་ཡོད་དེ་མིན་བོད་མི་ཚོའི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭ་རེ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ར་མིའི་སློབ་གྲྭ་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གི་འཚོ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གང་ཅེའེ་ཐད་རྒྱ་མིའི་སློབ་གྲྭ་དང་བསྡུར་ཐབས་མེད་པར་མ་ཟད། 


ས་དབྱེབས་དང་སློབ་གྲྭ་ཆགས་སྟངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ཀྱང་དཔེར་ན། རྒྱ་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཚང་མ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱེ་དཀྱེལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བོད་མིའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཁུལ་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་གྲོང་ 
ཁེར་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གློང་གསེབ་ཅིག་ན་ཡོད་ལ། ཁུལ་མི་རིགས་སློབ་འབྲེང་ཡང་དགུ་ཆུའེ་ཕ་རོལ་ 
གྱེ་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཆགས་འདུག འདེ་འདྲའེ་གནས་ཚུལ་གཅོས་དགེ་འོས་ཆེད་གཉེར་སློབ་ཆེན་ 
སོགས་བོད་ས་གང་དུའང་ལྷག་ཡོད་)ཞུ་གཏུགས་ཆེད་ཁྲོམ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག ཉིན་ 
དེར་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་གོང་གི་གནད་དོན་གྱེས་མཚོན་པའེ་གནས་ཚུལ་འགའ་ཁུལ་དམངས་ཆེན་ 
གྱེ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གསལ་བཤད་བྱས་རྗེས་སླར་ཡང་འབོད་ཆེག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་བཞེན་ཁྲོམ་སྐོར་ 
དུ་བསྐྱོད། སྐབས་དེར་བདག་དྲན་ངོར་ད་ལྟ་ད་དུང་ཡང་གསལ་ལྟང་ངེར་ཡོད་པ་ནེ། ““༧རྒྱལ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མྱུར་དུ་འགྱུབ་པར་ 
ཤོག ་ཅེས་པའི་མི་དམངས་ཀེ་འབོད་ཚིག་དེ་ཡིན། ཉི་ཉེན་ནས་རིམ་གྱེས་སྲང་ལམ་གཡས་གཡོན་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱར་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་འདུག་པར་མ་ཟད། མི་མང་བོ་འདུ་འཇོམས་ཏྱིས་དེ་བལྟ་ཀློག་ 
བྱེད་བཞེན་མཆིས། ཚེས་བྱུུ་བདུན་ཉེན་གྱི་ཞོགས་པར་རོང་པོ་དགོན་པའི་འདབས་རོལ་གྱི་གློག་ 
སྡོང་ཞེག་གི་སྟེང་ཤོག་ལྷེ་གཉེས་སྦྱར་འདུག་པའི་ནང་དོན་ནེ། བོད་འདེ་རྒྱ་དམར་གྱེས་བཙན་འཛུལ་ 
མ་བྱས་ཡར་སྔོན་དུ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅེག་ཡིན་པའི་ཁུངས་ལུང་བཀོད་ནས་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་ 
ནམ་ཡང་བོད་མི་རིགས་ལ་དབང་བ་དང་། དེར་དུས་རབས་གསར་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀིས་ 
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེ་སྐུལ་དང་བཅས་མཚན་བྱང་ལ་ སེང་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱིའི་འོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཚུལ་འདེས་སྐྱོ་བ ཞེས་པའེ་ཚིག་བཅད་རྐྱང་བའེ་ལམ་ནས་བྲེས་པའེ་ཞེ་རྒལ་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་རེད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་བ་མང་དག་ཅིག་རྒྱ་དམར་སྤྱི་བདེ་མི་སྣས་འཛིན་བཟུང་གིས་དྡུང་རྡེག་དྲག་པོ་ 
མྱོང་བ་ནི། ༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས་ དོན་དངོས་སུ་ཟིང་འཁུག་ལངས་མེད་ནའང་། 
དག་གནོན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཚེ་བསྟོན་འཛུགས་དམའ་འབེབས་ཀྱིས་རྡུང་རྡེག་དྲག་པོ་གཏོང་གི་ 
ཡོད་ (༡༠ ) ཅེས་པའི་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་ཡར་ྔོན་དུ་རྒྱ་དམར་ཀྱེས་བོད་ཐོག་བཟུང་བའི་བྱེད་སྟངས་ 


ལོ རྒྱ སྭ་ཀི་སྣང་བརན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱེ་བསམ་གཞིགས། 57 
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དེ་དངོས་སུ་བུང་སྟེ་རེག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཅུང་ལེགས་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ 
གང་ཡང་མ་བྱས་པར་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་གིས་རྡུང་རྡེག་བཏང་བར་མ་ 
ཟད། རེན་ཆེན་གྲགས་པ་(༡༩༩༢ ལོའེ་ལོ་མཇུག་ཙམ་ལྭ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་ཞིང་། 
དྭ་ལ་སྒང་ཐོག་ཏུ་དགེ་རྒན་གྱེ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད)སོགས་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་( དགོས་དབང་ 
གིས་མིང་འགོད་ཐབས་མ་བྱུང) ཟླ་བ་བཞེ་ནས་དྲུག་བར་གློད་གྲོལ་བཏང་མེད། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་དམར་གྱེས་ཡུ་ནན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་ 
འཇུག་པ་ཀོའོ་ལྤོའུ་ཟེར་བ་ཞེག་གིས་ ༩༢ ལོར་བོད་མི་རེགས་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་དམའ་འབེབས་ 
ཉི་གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མར་( ཨོཾ་མཌེ་པདྨཾཾ ) ལོག་འགྲེལ་གྱི་རྩོ་མ་ཡིག་ཅིག་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་བཞེན་པའེ་ བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག ཐོག་སྤེལ་བར། བོད་ཀེ་ཤེས་ལྡན་མང་ 
དག་ཅིག་གེས་ཡིག་ངག་གང་རུང་བརྒྱུད་འཚལ་རྩོམ་(རྩོམ་ཡིག་དེའེ་ནང་གཟུངས་མཆོག་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མར་གསར་འགྲེལ་བྱ་ཁུལ་གྱེས་མ་ཉེ་ཞེས་པ་ཕོ་མཚན་དང་པདྨ་ནེ་མོ་མཚན་དེ། མདོར་ 
ན་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་ལྷག་གི་རིང་ལ་ཡིག་དྲུག་དེའེ་དོན་ལ་བསམ་གཞེགས་མ་བཏང་བར་ ྣ 
བོད་མི་ཆོས་ཕོ་མོའེ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རེད་ཅཉེས་ནང་ཆོས་སྤྱི་དང་སློས་སུ་བོད་མི་རིགས་ 


ལ་དམའ་འབེབས་དང་མཐོང་ཆུང་བ སམ་མི་ཕོད་པ་མང་བོ་བྱས་ཡོད དེ་འཕྲལ ་མར་འགོག་དགོས་ 
པའེ་བསམ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བཏོན་པ་དང་། ལྷག་པར་ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ ༩ བའི་ཚེས ༡༥ ཉེན་ 
མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་སྒོ་མང་གི་གྲྭ་བ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་དང་རྗོང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ། 
རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲེང་(བསང་ཆུ་རྫོང )གེ་དགེ་སློབ་ཕལ་ཆེར་བཅས ཀོན་བརྡེམས་མི་གྲངས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉེས་མ་ཟིན་ཙམ་གྱེས་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཞི་ ལ་ཁྲོམ་སྐོར་ཞིག་བྱས་པའི་ནང་སྒྲོག་ 
ཚིག་གཅོ་བོ་ནེ། “མེ་རིགས་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་། ཆོས་ལུགས་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་མཁན་ 
རྒྱ་དམར་ཀྲོའོ་ལོའུ་དམར་གསོད་དུ་གཏོང་དགོས་ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་ཆོད་གཅེག་དང་ 
ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱེ་རྗེས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་གོང་གི་འབོད་ཚིག་དེའེ་ཚབ་ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 


ཏ་ལའི་བླ་མ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག བོད་ 
ལ་སྐྱིད་པའི་ཉེ་མ་མུར་དུ་འཆར་དགོས ཞེས་སྒྲོག་བཞིན་མཆིས། སྐབས་དེར་ཕྲན་གྱིས་གསལ་ 
བོར་མཐོང་བ་ཞིག་ལྭ་ཕི་རྒྱལ་གྱེ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་སྐོར་ཞིག་གེས་ཞི་རྒོལ་དུ་བསྐྱོད་བཞེན་པའེ་ 
བོད་མི་ཆོར་པར་དང་བྷརན་འཕྲེན་འཁོར་ཐག་ནང་འཇུག་བཞིེན་པ་ལྭ་རའེ་ཉེན་རྟོག་པས་ལོགས་ 
སུ་བཀག་སྡོམ་བྱས་པ་དང་། གླེང་སྐོར་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒན་རྒོན་མང་པོ་ཞིག་གི་མིག་ནས་ 
མཆེ ་མ་ཁུམ་ཁུམ་དུ་འབབ་བཞིན་ཚོར་ཤུགས་ཆེན་པོས་གོང་གི་འབོད་ཆིག་དེ་སྒྲོག་བཞེན་ལག་ 
པ་གཉེས་དགུང་ལ་འཕྱར་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་སྐབས་བབ་བརྩམས་སྒྲུང་ 
འདེའེ་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དཔལ་མོས་སྣེ་ཁྲིད་པའེ་མང་ཚོགས་སྐོར་ཞེག་གིས་ རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཆོ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་འབོད་ 
ཚིག་གཅིག་མིན་གཉེས་མིན་གྱེས་བསྒྲགས་པ་ནི་རྩོམ་པ་བོས་ཆེད་བཟོས་བསམ་ཚུལ་ཅམ་སྒྲིག་ 
པ་མིན་པར་གཞིས་བཞུགས་ནྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བའིེ་ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བཞེན་ 
པའི་འབོད་ཆིག་དེ་གཅེག་བསྡུས་དང་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་གྱེས་ཀློག་པ་པོའེ་སྤྱར་སྔར་བསྟར་ 
བ་ཞིག་རེད། ྦ 

ཡང་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ རྒྱ་ཆེའེ་ཞིང་འབྲོག་གྲོང་སྡེའེ་ནང་ཧུར་བརྩོན་ཅན་སྨོས་ 
མ་དགོས་པར། ཧ་ལམ་ནྐན་བྱེས་དང་བུད་མེད་སོགས་འཐབ་འཛེང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ 
ཕུད། གཞན་གཞོན་ནུ་དང་། དར་མ། དེ་བཞིན་ས་གནས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་བསམ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ 
གྲོང་སྡེ་ཁ་ཤས་ནང་མང་ཆེ་བ་དང་། གྲོང་སྡེ་ཁ་ཤས་ནང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བརྟག་ཞིབ་མེད་པར་ 
འཛིན་བཟུང་གིས་བཅོན་འཇུག་བྱས་འདུག འདེ་ནི་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་གི་ཧ་ཅང་མི་འོས་ 
པ་དང་། ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པའི་དོན་ཆེན་ཞེག་རེད་ (༡༡) ཅེས་དེ་སྔོན་ནས་རྒྱ་མིས་བོད་ 
ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དམར་རྗེན་གྱེས ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
དགུ་བཅུ་བའི་ནང་དུ་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་དམར་གྱེས་སྔར་ལྟར་བོད་མི་རེགས་ཐོག་དྲག་གནོན་དང་ 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 59 


60  ནོར་མཛོད། 
འཇེགས་བསྐུལ་རིང་ལུགས་པའི་སྲེད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཏང་མེད། དེར་བརྟེན། 
དེང་སྐབས་བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསམ་གང་དུ་ཞི་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་ཙམ་ལངས་ན་དེར་རྒྱ་ནག་གི་ 
དབེ་གསེས་དང་ཏོག་ཞིབ་མེད་པར་དྲག་གནོན་དང་འཛིན་བཟུང་གིེས་བཅོན་ལ་སྦྱོར་བཞེན་པའི་ 
གནས་ཚུལ ་དངོས་དེ་བརྩམས་སྒྲུང་འདེའེ་ནང་དུ་སྐད་ཆ 'འགའེ་ལམ་ནས་འདེ་ལྟར་བསྟན་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། དཔལ་མོ་དང་གྲྭ་བཙུན་འགས་མི་ཚོགས་ཀྱེ་ཁྲོད་ ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚོ་ 
ཝེ་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག ཅེས་སྐད་བརྒྱབ་མ་ཐག “ གློ་བུར་དུ་བདེ་སྙང་གི་རླངས་འཁོར་ཞིག་སླེབས་ 
ནས་དྲག་ཆས་སྤྲས་པའི་སྐོར་སྲུང་བཞི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་སྦྱང་ཀིས་ལུག་ཁུ་དཀྱགས་པ་ལྟར་མི་ཚོགས་ 
ཉེ་ཁོད་ནས་དཔལ་མོ་དང་གྲྭ་བཙུན་འགའ་འཛིན་བཟུང་གིས་རྡུང་རྡེག་དྲག་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཁྲིད་སོང་ 
” ཞེས་གསལ། གོང་གི་ཚིག་དུམ་འདེས་སྐབས་རྒྱ་དམར་གྱི་བྱེད་བབ་དངོས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ 
གྱེ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤེག་བྱས་མི་འདུག་གམ། སྐབས་འདེར་རྩོམ་པ་བོས་གུག་རྟགས་ཤིག་གི་ནང་ 
“ཀློག་མཁན་གོགས་པོ་ཚོ། མཚམས་འདེར་སླེབས་དུས་ཁྱེད་ལའང་མོར་གདུང་སེམས་མཉམ་ ྦ 
སྐྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེག་ལོས་སྐྱེས། ངས་ཀྱུང་ལག་པ་འདར་ནས་འབྲེ་མཚམས་རེ་ཞིག་ཆད ཅེས་ 
བཀོད་འདུག་པ་ནེ། རྒྱ་ནག་གི་རྩོམ་པ་བོ་ཀོ་པོ་ལེན་གྱེས་ རྩོམ་པ་བོ ( འདེ་བོད་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་ 
ལ་ཟེར) རྣམས་ཀྱིས་སྨྱོ་ཧམ་གྱི་ལོ་ཟླའེ་ནང་ནས་བྱུང་བའི་སྨྱོ་ཧམ་གྱི་མི་ཆོས 'དང་འགལ་བའི་བྱ་ 
ངན་སྤྱོད་ངན་གྱེས་(རྒྱ་དམར )བོད་རིགས་མི་དམངས་ལ་བཟོས་པའི་གནོད་རྐྱེན་དང་སྡུག་བ སྔལ་ 
བོད་ཡུལ་ཡོངས་ལ་བཞག་པའི་རྨ་ཤུལ་རྣམས་ཀློག་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕྱེར་འདོན་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་ (༡༢)ཅེས་པ་ལྟར། ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དངོས་ལོ་རྒྱུས་སྒྲུང་རྩོམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
བྲེས་ཡོད་པས་འབྲེ་མཁན་གྱེ་ལག་པ་འདར་སྲེད་ལ་འབྲེ་མཚམས་ཀྱང་ཆད་སྲིད་པ་ཞིག་སྟེ། དེས་ 
ན་ཆིག་དེ་ནི་བརྩམས་སྒྲུང་གི་ཁྱད་ཆོས་གཙོར་འདོན་པའི་ཆེད་མིན་པར་རྩོམ་པ་བོས་དངོས་ཡོད་ 
ཀི་གནས་སྟངས་དང་སེམས་ཁམས་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀློག་མཁན་གྱི་ཡིད་ངོར་བཞེངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྡོ་རེང་ངམ་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ཞིག་རེད། 


གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲེད་གནས་སྟངས་འོག་བོད་མི་རྣམས་འདུག་བཟེད་བྲལ་ཏེ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་དུ་སླེབས་དང་ཡོང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་སྤྱེ་དང་ལྷག་པར་ལམ་སྐབས་ཀྱེ་དཀའ་ངལ་དང་ 
བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བྱེད་བྱས་འདུག་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། སྒུང་རྩོམ་གྱི་ནང་སྟག་ལྷས་དཔལ་མོར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲེན་ཡིག་ནང་ རྒྱ་མིས་ 
གླ་ངན་གྱིས་བསླས་པའི་སྤྲང་འཁྱམས་གསང་མྨུལ་བ་འགས་ང་ཚོ་ཚོགས་མི་ཁ་ཤས་ངོ་ཤེས་ནས་ 
འཚོལ་ཞེབ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་རེ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་སོགས་ཐོས་ཤེང་། ང་ཆོས་གཞན་སྐྱོབ་ 
ཕར་ཞོག་རང་མགོ་ཡང་ཐོན་དཀའི་ཇཛ་དག་གི་གནས་ཚུལ་འོག་གྲོས་ཁ་བསྡུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་མཚན་དེར་ལམ་དུ་ཆས། གྲོང་ཁེར་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་བཀག་རྒྱ་ 
བསྙོམས་པས་ཕ་མ་གཉེས་ལའང་ཞལ་མཇལ་མ་ཐུབ་པར་ཡི་གེ་ཞིག་གོགས་པོ་ཞེག་གི་ལག་ལ་བཞག་ 
ཡོད་མོད། རྗེས་སུ་གོ་ཐོས་ལ་ཁོ་ཡང་ཕྱི་ཉིན་དེར་འཛིན་བཟུང་བྱས་འདུག གཞུང་ལམ་ཚང་ 
མར་ཡང་དམ་བསྒྲགས་བྱས་འདུག་པས་ང་ཚོ་རེ་ལུང་བརྒྱུད་དེ་གངས་རེན་པོ་ཆེ་བསྐོར་ནས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བརྟཾལ་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་མཇལ་གསུང་གིས་རམྱོས་ཏེ་རེ་ཞེག་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུའེ་དགའ་སྣང་སྐྱེས། འདེར་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དམངས་གཙཅོའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀི་འཚོ་བ་ལོངས་སྲུ་སྤྱོད་པའེ་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་དེ་བས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ 
འཕྲེན་གྱིས་གནམ་འོག་ཁབ་བཞེན་པ་འདེས་ང་རང་ཚོའེ་རང་བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྷག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་དང་སྤོབས་པ་སྟེར། ད་ལྟ་གཞུང་གི་གཟེགས་སྐྱོང་འོག་སྦིར་སློབ་གྲྭའི་ནང་དབྱེན་ཡིག་སློབ་ 
ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ ལུས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གང་བདེར་མཆིས་པས་ངའི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཁྲལ་གཏན་ 
ནས་མི་དགོས ཞེས་དང་། ཡང་ དེང་སང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་བས་རོགས་ 
པ་རག་གི་རེད། ཡིན་ཡང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས། གངས་རེན་པོ་ཆེ་བསྐོར་ནས་ཡོང་ན་རྐང་ 
ཚེགས་ལས་ཉེན་ཚབས་མི་འདུག ལམ་གྲོགས་སོགས་ཡག་པོ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། འགྲམ་ནས་ 
ཡོང་ན་ལམ་ཁར་འཛེན་བཟུང་བྱེད་ས་མང་ཞིང་། ནེ་པལ་བས་འཕྲོག་བཅོམ་དང་བཙན་གཡེམ་ 
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བྱས་སོང་བ་ཡང་མང་བས་ཉེན་ཁ་མང་། དེ་དོན་སེམས་ལ་ཟུངས་ལ་སྲོབས་པ་སྐྱེད ཅེས་བརྗོད་ 
ཡོད་པ་ནེ། ལོ་རབས་བ རྒྱད་ཅུ་བའེ་མགོ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་བོད་ན ས་བོས་བོལ ་དུ་ཡོང་བ ཁོན་བརྡེམས་ 
མིེ་གངས་༤༥༠༠༠ལ་ཉེ་བའེ་ནང་ལམ་སྐེད་ནས་སྲོག་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་། རྒྱ་བལ་(རྒྱ་དམར)གྱེ་ 
ཉེན་ཏོག་མི་སྣས་འཛིན་བཟུང་འོག་རྡུང་རྡེག་ཐེབས་པའང་ཉུང་ཉུང་ཙམ་མེན་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ 
སྟངས་དེ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞེན་གྱི་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྒྲུང་གཏམ་ནང་གི་མི་སྣ་ 
གཙོ་བོ་དཔལ་མོས་ ཁོ་ཚོ་(རྒྱ་མེའེ་ཉེན་རྟོག་པ) མི་རེས་ང་ཚོར་བཅུན་མ་རེ་ཁང་བའི་གྲུ་ཟུར་རེ་ 
ལ་བཀར་ནས་རྩ་ཁྲིམས་བཤེག་པ་མ་ཟད་ང་ཚོའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱང་བཤེག་པའི་ཤ་དབྱུག་གིས་བསྙུན་ 
ཏོ ཞེས་བཤད་པ་དེས་དེང་སྐབས་རྒྱ་དམར་གྱི་བཅོན་ཁང་ནང་དང་། ལྷག་པར་བོས་བྱོལ་དུ་ 
སེབས་དང་ཡོང་བཞེན་པའི་བོད་རིགས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ཁོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྦ་ 
གསང་མེད་པར་གཅིག་བསྡུས་ཀྱེ་ལམ་ནས་དྲང་བདེན་ལ་དགའ་བའི་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀུན་ 
ལ་ཡོངས་སུ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་འདུག མ་གཞི་གཏམ་རྒྱུད་འདེ་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ 
ཉེ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲུང་རྩོམ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། རྩོམ་པ་བོས་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་དང་ཏོག་བཟོས་ 
ཆེད་བཅུག་བྱས་པ་གཏན་མིན་པ་ནི་དེང་རབས་སྒྲུང་རྩོམ་པ་གྲགས་ཅན་ཚེ་རེང་དོན་འགྲུབ་ཀྱེ་ ་ཨེ། 
ང་ལ་སྙིང་ཉེ་བའྲི་ཀློག་པ་བོ་རྣམས་མུ་མཐུད་དུ་ཡ་ང་བའེ་གནས་ཤིག་ལ་ཁྲིད་འདོད་གཏན་ནས་མེད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། འདེ་ནེ་དངོས་དོན་ལེད། འདེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རེད། ང་ལ་ཐབས་མེད་ (༡༣) ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་དངོས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྩོམ་པ་པོས་གུས་བརྩེ་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་ཞུ་དགོས་རྐྱེན་འདེ་ཡང་རྒྱ་དམར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ཉེན་རྟོག་པའི་བྱས་ཉེས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དཔལ་མོའི་སྐྱོ་གར་ལས་ཀློག་པ་པོའེ་སྤྱན་སྔར་བསྙར་བ་ཞིག་རེད། འདེ་ལྟའེ་གཉའ་ 
གནོན་དང་བཙན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་ནེ་མཐོང་དཀོན་པ་ཞིག་ཁྱོན་ནས་མིན་པར་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་བཞིན་པའེ་ཁར། དེ་ལྟའེ་བཙན་གནོན་མྱོང་མཁན་གྱི་བཙུན་མ་དང་བུད་མེད་སྐོར་ཞིག་ད་ 
ལྟ་རྡ་སར་དངོས་སྲ་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེས་ན་བརྩམས་སྒྲུང་འདེར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 


གཏེང་ཟབ་པར་མ་ཟད། བརྩམས་སྒྲུང་ནང་འབུར་དོད་བྱས་པའི་མི་སྣའེ་བསམ་ཚུལ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ 
སོགས་ནང་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་མི་རིགས་རང་མཚན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དུ་ཐོན་འདུག་ 
པས། དེ་ལས་རྩོམ་པ་པོའི་ལྟ་བའེ་ཆུ་ཚད་དང་རྩོམ་རྩལ། རང་གི་མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའེ་ 
བརྩེ་དུང་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ། ཞོར་ལ་ང་ཚོས་བརྩམས་སྒྲུང་འདེའེ་མཚན་བྱང་ལ་ མི་ཚེ་ 
རྨ་ཁ ཞེས་སུ་བཀོད་ཡོད་པའང་སྟག་ལྷ་དང་དཔལ་མོ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་རེ་ཟུང་གི་མི་ཚེར་ 
བཟོས་པའི་རྨ་ཁ་ཙམ་མིན་པར། བོད་མི་ས་ཡ་དུག་གི་སྟིང་ལ་བཟོས་པའི་ར་ཁ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་གསུབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྨ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ལ། བརྩམས་སྒྲུང་འདེའེ་ནང་ 
རོལ་གྱེས་བསླངས་པའི་དྲང་བདེན་གྱེ་རྡོ་རེང་ཞིག་ཏུའང་ཅིས་ཀྱང་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་སེམས་ 
སོ།། 


གཉེས་པ། བརྗོད་བྱ་གདམས་གསེས་དང་མི་སྣའེ་ལྟ་བ། 


རོ་མ་ཡིག་གང་ཡིན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་མེད་མི་སྲེད་ལ། དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་རྩོམ་མཁན་གྱིས་ཞིབ་ཚགས་པའེ་བསམ་གཞིགས་བརྒྱུད་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
འགལ་ཟླའེ་རང་བཞེན་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་ཚོགས་སྟེང་གསལ་སྟོན་བྱེད་ཀིན་ 
ཡོད། ལྷག་པར་རྩོམ་པ་བོ་ནེ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དུས་རབས་རེ་རེ་དང་། སྒོས་སུ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་དགོས་མཁོའེ་འོག་ད་གཟོད་ 
ཁོས་བརྩམས་ཆོས་འདྲ་མིན་གསར་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན། དུས་རབས་ 
གང་ཞིག་ཏུ་ཐོས་པའེ་བརྩམས་ཆོས་ལས་དུས 'རབས་དེའེ་གཤེས་ཉམས་ཡོངས་སུ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ 
ནེ་མ་གཞི་རྩོམ་པ་བོས་བརྗོད་བྱ་གདམས་གསེས་བྱས་པ་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱེས་རེད། རྩོམ་པ་པོས་བླང་དོར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དཔེར་འོས་རང་བཞིན་གྱེ་དོན་སྙེང་ 


ོ་རུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱེ་བསམ་གཞིགས། 63 


64 ནོར་མཛོད། 


བཀོད་བསླེག་བྱེད་པ་དེར་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱ་གདམས་གསེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྩོམ་མཁན་ 
གྱེ་དུས་རབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཐ ད་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས། ཉེན་དེས་ རོམ་རིག་གི་ནང་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ 
མིའེ་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ལང་ཚོ་དར་རྐུད་ཀྱི་ཉམས་ཐོན་མེད་ན་བདེན་དོན་དང་འགལ་ཞིང་། རྩོམ་ 
རེག་གི་དུས་རབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁྱད་ཆོས་དྲང་བདེན་དུ་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ (༡༤) ལྷག་ 
པར་སྒྲུང་རྩོམ་ལ་མིའི་ཚོར་ཤུགས་སྒུལ་སྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས ་པ་ལྡན་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོས་རྩོམ་ལུས་ 


དང་སྒྱུརྩལ་གྱི་ཐབས་རྩལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ མི་སྣའེ་གཟུགས་བརྙན་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཆར་བ་དང་། མི་སྣའེ་སྐད་ཆ་དངོས་འབྲེལ་ཤོད་སྲིད་པ་ཤ་སྟག་འགོད་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
སྟབས་དེས་འཇིག་ཉེན་ཐོག་གི་མིའེ་འཚོ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཁབ་ཁོངས་དེར་འགལ་བ་དང་རྙོག་འཛིང་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་ཡོང་བ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་ (༡༥) པས་ཡིན། མི་སྣའེ་སྐད་ཆས་མཚོན་འཚོ་བའི་རྙོག་འཛེང་དེ་ཡང་གོང་བཀོད་ལྟར་ 
དུས་རབས་དང་སྤེ་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་བབ་འོག་གདམས་གསེས་བྱས་ནས་ཀློག་མཁན་མང་བོས་བརྟ་ 
ཀློག་བྱེད་འདོད་པ་མ་ཟད། དེས་དངས་པའི་འབྲས་བུར་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཆེ་ 
རྭ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཨ་མི་རེ་ཀའི་རྩོམ་པ་བོ་ལའོ་ལཱན་སི་སྦེ་ལའི་ཨིན་གྱིས་ སྒྲུང་ 
གཏམ་སྐོར་གྱེ་གནད་དོན་དང་བོ་ཞི་ཀློག་པ་བོས་སྒྲུང་གཏམ་བལྟ་དགོས་ཅི་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
མི་ཆེ་ནི་དེ་བཞིན་ཐུང་ལ་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་སྤྱད་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་བྱ་བ་ནེ་ '་ལྟར་མང་བར་ 
མ་ཟད། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཁྱབ་སྤེལ་དང་ཤེས་རིག་ལ་ཕན་པའི་དཔེ་དེབ་ནི་མང་བོ་ཡོད་པས་ང་ 
ཚོས་བྟ་རྒྱུར་བསྙུགས་བསྡད་ཡོད། འོ་ན། ང་ཚོས་ད་དུང་དུས་ཚོད་མི་ཉུང་བ་སྤྱད་ནས་བསམ་ 
གཞེགས་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པའི་རྩོམ་ཡིག་བལྟ་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནད་དོན་དེའི་ 
སོར་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དྲེས་ལན་གཉེས་ཡོད་པ་ནི་སྐྱོ་བསངས་དང་ཤེས་རྟོགས་ 
ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ (༡༦) པར་བཞེད་པ་ལྟ ར་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱང་མི་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ 


གང་ཞིག་གི་གནས་བབ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ལྟའི་བྱེད་ལས་ཚང་ 
མིན་ཡང་བརྗོད་བྱ་གདམས་གསེས་དང་གཏམ་རྒུད་ཀྱི་ཁྲོད་ཕྱིར་སྣང་བྱས་པའི་མི་སྣའི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཐད་ཀར་རག་ལས་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡིན། དེས་ན་ མི་ཚེ་མ་ཁ་ ཞེས་པའི་སྒྲུང་རྩོམ་འདེའེ་ 
བརྗོད་བྱ་གདམས་གསེས་དང་རྩོམ་པ་བོས་བཀོད་འབྲེ་བས་པའི་མི་སྣའེ་ལྟ་བ་བཅས་ནི་ཏག་ཏག་ 
དུས་རབས་འདེའེ་ང་ཚོའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་མདུན་ལམ་དེ་བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ནུས་ཤུགས་དང་རང་དབང་གི་ཁྲོད་མངོན་གྱུར་བྱེད་དགོས་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱབས་ 
འདུག་གོ། 
ལར་ནས་སྒྲུང་རྩོམ་འདེའེ་བརྗོད་སྙེང་ནི་རྩོམ་པ་པོས་རྟོག་བཟཾས་གསར་སྐྲན་བྱས་པ་ཞིག་ 
མིན་པར་དུས་རབས་འདིའེ་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་བཞིན་པའི་ཁར། མ་འོངས་པར་ཡང་དུས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་འབྱུང་སྲེད་པའེ་དངོས་ཡོད་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཀློག་པ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་བ་ 
ཞིག་རེད། དེ་ནེ་རྒྱ་དམར་གྱེས་བོད་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེས་རང་རེགས་སྤུན་ཟླ་ 
མང་པོར་ ས་མེད་ ས་འཛུགས་ཀྱིས་མི་སྦྱོད་ལས་འདས་པའེ་ཚད་མེད་བཏང་འོག ཁོ་ཚོས་བསྐྲུན་ 
པའི་མི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་ཟེར་བ་མིག་གིས་མ་མཐོང་གོང་བོད་མི་མང་བོ་ཞིག་ལྔ་ལམ་དུ་བརྫངས་ 
པ་ཉུང་ཉུང་ཅམ་མིན་པའི་གནད་དོན་དང་ཐུག་ཡོད་ལ། རྐྱེན་དེའི་བོད་རིགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ 
ན་གཞོན་མང་བོས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་བཅན་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་རབས་དང་ 
རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཙན་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་བ་ཞིག་གཏད་ཡོད། དེ་ལྟའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐྱོག་མཚམས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་གནད་དོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་མིན་པར་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་ 
བརྡ་ཀི་ཆེས་གཏེང་ཟབ་པའི་དོན་གནད་ཅིག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྟབས། ཅོམ་པ་པོས་འདེམས་བཀོད་ 
བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གནད་ལ་འཁེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་འདིའེ་ 


ོཿ རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 65 


66 _ ནོར་མཛོད། 

བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་མང་བོ་ཞིག་གི་ཕུགས་བློ་དང་ཡོངས་སུ་འཚམས། དེས་ན་གཏམ་རྒྱུད་འདེའི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྙེང་བོ་ཡང་སྟག་ལྷ་དང་དཔའ་མོ་གཉིས་ཀྱེ་བརྩེ་དུང་གི་བརྒྱུད་རེམ་ཙམ་བསྟན་པ་མིན་ 
པར་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའེ་ཚུན་དུ་རྒྱ་དམ ར་གེས་བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ད ང་མེ་རེགས་འདྲ་མཉམ་ 
བཅས་ཀྱེ་དར་ཆའེ་ཁ་གཡང་འོག དོན་གྱེས་ད་དུང་ཡ ང་བོད་མི་རེགས་བཙན་མཉོན་མྱོང་མཁན་ 
དང་རྒྱ་མི་རིགས་བཙན་གནོན་གཏོང་མཁན་ལྟ་བུ་ཆགས་པའི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ 
རྒྱ་དམར་གྱེ་བྱས་ཉེས་ཁག་ཐེར་འདོན་དང་འབྲེལ་སྟག་ལྷ་དང་དཔའ་མོ་ལྟ་བུ་མི་སྣའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གསར་བཟོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་སྙོབས་ཤུགས་བཅས་ 
ལ་བསྔགས་བརྗོད་བཅས་བྱས་ཏེ། ནམ་ཡང་བོད་མི་རྣམས་རང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལམ་ 
དུ་ཕོགས་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་བྲུང་རེམ་དང་ 
མི་སྣའེ་གཟུགས་བརྙན་ཐོག་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་དགོས།༡༧ པ་རྩོམ་རིེག་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ 
གཅིག་མཐུན་དུ་གགས་པ་ལྟར་བརྩམས་སྒྲུང་འདིའི་བྱུང་རེམ་དང་མི་སྣའེ་གཟུགས་བརྙན་ཐོག་ནས་ 
ཕན་ལ་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྙིང་ནེ་གོང་བཀོད་དེ་དག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ། དེ་འདའི་གལ་ཆེའེ་ 
བརྗོད་དོན་དྲེ་ཆོམ་ཡིག་ནང་མཚོན་ཐུབ་པ ར་ ཅོམ་པ་པོའེ་གསར་རྩོམ་ཀྱི་ནུས་རྩལ་ད ང་རྩོམ་རེག་ 
སྱུ་རྩལ་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ལ་རག་ལས་ཡོད་༡༨ པ་སྨྲོས་མ་དགོས་ལ། འདེའེ་ཐོག་ནས་རྩོམ་པ་པོའེ་བསམ་ 
ཤྫོའེ་ཚད་དང་རང་གི་མི་རེགས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་ཡང་མངོན་ཐུབ། སྤྱེར་རྩོམ་ཡིག་གང་ 
དང་གང་ཡིན་ནའང་དེ་ལེགས་གྱུབ་བྱུང་མིན་ནི་ཐོག་མའི་བརྗོད་བྱ་འདེམས་གསེས་བྱེད་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་ལ། འདེའེ་ཐོག་ན སྭ་རོམ་མཁན་གྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ 'དཔྱོད་ཀེ་ཟབ་ 
ཚད་དང་འདྲ་བའི་ཆུ་ཚད་སོགས་ཀྱང་གཞལ་ནུས། གང་ལྟར་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་སྙིང་འདེམས་ 
གསེས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སྲ་ཆོས་ཤིག་གཏན་མིན་པར་དུས་རབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁིའི་འིག་ 
ད་གཟོད་རྩོམ་མཁན་གྱེ་ཞིབ་ཚགས་པའི་བསམ་བློ་བརྒྱུད་ འཚོ་བའེ་གཏེར་མཛོད་ནང་ནས་དུས་ 
རབས་ཀེ་འཚོ་བའེ་ངོ་བོ་མཚོན་ཐུབ་པའི་ཚ ད་མཐོའེ་བསམ་བློའེ་བརྗོད་བྱ་འདེམ ས་གསེས་བྱེད་དགོས་ 


༡༩ པར་མ་ཟད། དེར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཙལ་ཏེ་མིའེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཁམས་སྙུལ ་བསྐྱོད་ལ ཤུགས །གནོན་ཐེབས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། དང་པོར་བརྗོད་ན་དེང་སྐབས་ 
ང་ཚོའེ་མདུན་དུ་ལྷག ་པ་ནི་རང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ། བདེ་སྐྱེད །བཅས་ཀྱེ་ཆེདྱ་ཆ་དམར་བཙན་ 
གནོན་རེང་ལུགས་པར་འཐབ་རྩོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་སླད་རྩོམ་རིག་གི་གཞོགས་འདེགས་ 

དགོས་ངེས་ཅན་ཡིན། དཔེར་ན། དུས་རབས་འདིའེ་སྟོད་དུ་རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་ནང་འཁྱུག་ 
གེ ་གསར ་བརྗེ་ཞེས་པའེ་ལས་འགུལ་སྐབས། རྒྱའེ་རྩོམ་པ་པོ་ལུའུ་ཞིན་གྱེ་རྩོམ་ཡིག་གིས་གསར་ 
བརྗེ་ལ གཞོགས 'འདེགས་དང་སྐབས་དེའེ་རྒྱ་མི་ས་ཡ་མང་པོ་སེམས་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་རེད། དེས་ན་འདས་པའི་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་ང་ཚོའི་ཅོམ་པ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་བྲེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ 
ལ་ཕྱེར་བལྟས་ཤེག་བྱས་ན། རྩོམ་རིག་གི་ཕན་རླབས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་སྒུལ་ 
བསྐྱོད་རྒྱབ་ཐུབ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅྩོམ་མཁན་ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་གཞི་ 
འདེམས་གསེས་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐད་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་བབ། དུས་རབས་ 
གསར་བའི་རང་རེའི་མི་རིགས་ཀྱེ་ཁ་ཕྱོགས། དེང་སྐབས་རྩོམ་རིག་གི་ཕུགས་གཏད་ས་གཅོ་བོ་ 
སྟེ་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐྱོག་མཚམས་དང་། རང་རེའེ་མི་རེགས་ཀེ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའེ་མངོན་ 
འདོད་ཀྱི་བར་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ནུས་པའི་ཉེར་མཁོའེ་བརྗོདགཞི་ཁག་འདེམས་གསེས་བྱེད་མ་ཐུབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱེས་རེད། དཔེར་ན། ཐོད་ནང་ལ་མཆོན་ན་རྒྱ་དམར་གྱེས་ཚེག་ཙམ་གྱེས་མི་རེགས་ 
ཀྱི་རྩོམ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཆོག་པའི་གཡོ་འཕྱལ་འོག་ད་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ་རང་རེགས་ 
ལ་ལར་ཞེན་ཆེ་བའིེ་རོམ་པ་པོའེ་དཔུང་ཁག ཅིག་གིས་ཤུགས་གནོན 'གང་འཇོམས་བྱཧབ་ཡོད་མོད། 
དེ་ཡང་ཁོན་ཡོངས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ནས་བྲེས་ 
པའེ་ཆོམ་ཡིག་མང་ཆེ་བའེ་བརྗོད ་གཞེ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་གཅོས་རྒྱ་དམར་གྱེ་མགོ་བྱེད་ཁག་ལ ་བསྟོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་དེ་དག་གི་མཛད་རྗེས། མ་ལེ་རིང་ལུགས་དང་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པའིེ་ 
ལངས་ཕྱོགས་བཅས་ལ་བསྔགས་བརྗོད། ཕྱོགས་མཚུངས་བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་བཅས་པར་ 


ོ་རས་ཀྱ་སྣང་བན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 67 


68 ནོར་མཛོད། 


ར་སསསའསསསསགསས་འགརས་འཆང 


དགག་རྒྱག་གི་རྩོམ་ཡིག་ཀྱང་རེད། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ནས་རྩོམ་རིག་གི་བརྗོད་སྙིང་འདེམས་ 
གསེས་བྱེད་རྒྱུའེ་སྐོར་ལ་རྩོམ་མཁན་ལ་རང་དབང་ཧུང་ ཟད་ཐོབ་ནའང་། ཅོམ་ཡིག་མང་ཆེ་བའི་ 
བརྗོད་བྱ་སློབ་གྲའེ་རྭ་བ་དང་འབྲོག་པའི་རྩྭ་ཐང་། དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་གི་འཚོ་བ་ཕན་བུར་བརྟེན་ 
ནས་འཁྱམས་བསྡད་པ ་'ལས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ ་ངར་ཁ ་ལྡུད་ཐུབ་པའི་རྩོམ་རེ་ཟུ ང་ 
ལས་བྱུང་མེད་པར་སྣང་ལ། དྭ་ལ་བོད་ནང་གི་རོམ་མཁན་མང་ཆེ་ཤོས་ཀེས་བརྗོད་གཞི་གསར་ 
བ་ཞིག་གི་སྟེང་སྣེ་ཁྲེད ་ཐུབ ཀིན་མེད་པར་སྔོན་ལྟར་ཞིང་འབྲོག་གི་འཚོ་བའི་ཁབ་ཁོངས་ཆུང་ངུའི་ 
ཐོག་འཁོར་བསྡད་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་དམར་གྱེ་ཆེས་རང་དབང་བྲལ་བའི་སྲེད་བྱུས་དེ་ཁོ་ནར་ཐུག་ 
ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་ལ། ངེས ་པར་ཏོགས་དགོས་པ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། དེས་ན་ང་ཆོ་ ཆོ་འདེར་ 
རང་དབང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྩོམ་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེས་སྒྲུང་རྩོམ་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
འདེམས་གསེས་ཕྱེད་སྐབས་སླར་ཡ ང་བོད་ནང་གི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་ 
ཐུབ་མེད་པར་སློབ་གྲའེ་ཁོར་ཡུག་དང་། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་ཐོག་བསྐྱར་སྐོར་ 
ཡང་སྐོར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདེར་ (མི་ཚེའེ་རྨ་ཁ )རོམ་པ་པོས་བརྗོད་གཞི་འདེ་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་ 
གེས་འདེམས་གསེས་བྱས་པ་ནེ་ང་ཚོར་མཚོན་ན 'དགའ་འོས་ཤིང་རྩོམ་རིག་གི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་ 
བ་ཞེག ་ཏུ་མླེབས་འདུག་པའི་ཚོཿ ར་སྣང་བྱུང་། གང་ལ ར་བརྗོད་གཞེའེ་གྲབ་ཆ་དང་བརྗོད་གཞེ་གདེམས་ 
གསེས་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་རྩོམ་རིག་དྲེལ་བོའེ་གླབ་ཆ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པར་མ་ཟ ད། 
གྲུབ་ཆ་གཞན་རྣམས་བརྗོད་གཞེ་ཁོ་ན་མཚོན་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོས་གཏེང་ཚུགས་པའི་བསམ་གཞེགས་ 
བརྒྱུད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཚོར་བ་བརྡར་འོས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུང་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་ 
གཞེ་ཕྱེར་སྣང་བྱ་བར་གཙོ་བོ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་དང་མི་སྣའི་ལྟ་བ། སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩ་ལ། གསར་ 
སྐུན་བྱས་པའེ་ཁོར་ཡུག་དང་མི་སྣའེ་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་བྲིས་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས ་རང་བྱུང་གིས་ 
ཐོན་དགོས་པར་བཏཉེན། འདེར་ཡང་རྩོམ་པ་པོས་དེ་དང་འདེ་ཞེས་གསལ་བྱེད་མང་པོ་བྱས་མེད་ 
ནའང་སྒྲུང་རྩོམ་ཧྲིལ་བོའེ་བརྗོད་སྙེང་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་ངོར་ཝ་ལེར་འཆར་ཐུབ་པ་ནི། སྒྲུང་གི་བྱུང་ 


རེམ་དང་སྒྲིག་གཞེ་བརྗོད་དོན་ལ་རམ་འདེགས་སམ་ཤུགས་གནོན་ཐེབས་ཡོད་པའི་རྱེན་གྱིས་རེད། 

དེ་ཡང་སྒྲུང་རྩོམ་གྱིས་སྤྱེ་ཚོགས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
ནུས་པ་ཐོན་དགོས་ན་ཐད་ཀར་སྒྲུང་རྩོམ་ནང་གི་མི་སྣའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། སྒྲུང་ 
རྩོམ་འདེ་ཀློག་སྐབས་ང་ཚོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་ཤུགས་ཤིག་སླེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་ནེ་ད་ 
ལྟའེ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱེ་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་བྱུང་བ་ཅམ་གྱེས་མིན་པར། མི་སྣའེ་ལྟ་བ་དང་ 
སེམས་ཁམས་བཀོད་འབྲེ་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མྱོང་ཚོར་བྱུང་། དཔེར་ན། དཔའ་མོ་ 
དང་སྟག་ལྷ་གཉེས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་སོང་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བརྩེ་དུང་གི་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་སྐབས། དཔའ་མོས་ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མཁེན། ངེད་གཉེས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་དགོངས་སུ་གསོལ། ངའི་དྲེ་བྲལ་ལྷ་དར་ལྟ་བུའི་བརྩེ་དུང་དེ་སྔར་ནས་སྟག་ལྷའི་བྲང་ཁོང་ 
དུ་ཡོད་ལ་ཇི་སྲིད་ནམ་འཚོའེ་བར་དུའང་ནོགས་པ་མེད། མ་ཤེ་གསོན་བྲལ་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ 
ཡོད། གལ་ཏེ་འཆེ་བདག་གིས་འཁྲིད་ནའང་མཉམ་འཁྲེད་ལས་སྔ་གཞུག་གི་ག་རིམ་མེད་པར་ 
སྨོན། ལས་དབང་གིས་ལས་སྐལ་མེད་ཟེར་ན་ངའི་མགོ་བོ་ཅོ་ཏོ་བྲེགས་ནས་ཁྱེད་དྲུང་དུ་བཙུན་ 
མ་ཞིག་བྱེད་ངེས་ཡིན། འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མཁྱེན་མཁྱེན། ངེད་གཉིས་ཀྱི་བསམ་ 
དོན་མཐའ་དག་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་ཀུན་ལས་བཟོག་ཏུ་གསོལ། ཅེས་དང་། 
སྟག་ལྷས་ ངས་ཁྱེད་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་ནི་དཔྲལ་བའི་རེ་མོ་འདེས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ། གལ་ 
ཏེ་རེ་མོ་འདིེ ་ཡལ་ཡང་བཅེ་དུངས་ཀྱི་རི་མོ་རུས ་པའི་ངོས་སུ་ཕབ་ཡོད། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་དགོངས། མི་ཚེ་ནེ་བྩེ་དུང་གི་ཆེད་མིན་ཡང་བརྩེ་དུང་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཚེ་ 
ལ་སྙིང་བོ་མེད་པས་ངེད་དང་དཔའ་མོ་གཉེས་མ་ཤི་གསོན་བྲལ་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ཡོད། སྐྱེད་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་མཉམ་རོལ་དང་སྡུག་གི་ཁུར་བོ་མཉམ་འཁུར་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་དང་འགྲོགས་ལས་ 
མ་ལྡན་ན་ངས་ཀྱང་ཕུ་ཐུང་འདི་བཅད་དེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟེགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཙུན གཟུགས་ 
ཤིག་འཆང་ངེས། རྗེ་བཙུན་མཏེན། ཆེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སེམས་དོན་ཆོས་བཞིན་གྲབ་ཅིང་ 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞེགས། 69 


ནོར་མཛོད། 
བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག ཅེས་པ་ལས་ན་གཞོན་པོ་མོ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ 
རྣོག་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱེ་རང་གཤེས་དང་། བརྩེ་དུང། ད་དུང་འཚོ་བའེ་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ 


ཁུར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་གསལ་དུ་བསྟན་འདུག་པ་མ་ཟད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའེ་ལྟ་ 
བ་དེའེ་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་སོར་གང་ཡང་མ་འདས་པར་མཐར་བསྐྱེལ་ཡོད་པ་ནེ། ཁོ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཀུག་ཀྱོག་གི་ལམ་ཕྲན་དེའེ་སྟེང་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལས་ང་ཚོས་རྟོགས་ཐུབ། ལྷག་ 
པར་སྒྲུང་གི་ནང་བཀོད་འབྲེ་བྱ ས་པའི་མི་སྣ་དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ་དཔེ་མཚོན་རང་ 
བཞིན་གྱེ་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱེ་བསམ་བློ་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེའང་སྒྲུང་གི་མགོ་འཇུག་བར་གསུམ་གྱི་གོ་ 
བབ་མཐོན་པོ་ཟིན་ཡོད་ལ། གཏམ 'ཧུད་ཧྲེལ་བོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག ཏུའང་ 
གྱུར་འདུག དེ་ནི་མ་གཞི་དྭ་ལའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་བསམ་བློའེ་ཁ་ཕྱོགས 'དང་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་ 
ཆགས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཡིན་པའང་སྨོས་མ་དགོས། འདེ ་ལྟར་སྒྲུང་གི ་འཕེལ་རིམ་བརྒྱུད་མི་ 
སྣའེ་ལྟ་བ་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ་མི་སྐེར་ལ་བཅངས ་པའེ་བརྩེ་དུང་ཐད ་ཀར་མེ་རེགས་ལ་ཁ་ཕྱོགས ་ཡོད་ 
པ་ནེ་སྟག་ལྷས་དཔའ་མོར་བཏང་བའི་འཕྲེན ཡིག་ཐོག་མ་དེས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ། འཕྲེན་ཡིག་ 
དེར་ཏོན་བསྡོམས་ཡིག་འབྱུ་བཞེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་གཅེག །ཅམ་ཡོད་པ་ལས་ཡིག་རྡོག་ཁ་ཤས་རང་ 
ཉེད་ཀྱེ་བརྩེ་དུངསྐོར་ཡིན་པ་ཕུ ཕུད་དེ་མིན་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ད་ལྟའེ་གནས་སྟངས་དང་རྒྱའེ་ 
དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་འཁོད 'ཡོད། ལྷག་པར་འཕྲེན་ཡིག་དེར་ ངས་ཉིན་ཤས 'རེང་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་ལས་ 
ཀྱང་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་འདེ 'ཙམ་ཡོད་ན་ནང་གི་ཉམས་ཆག་དང་གསང་བའི་རྒྱུ 'འཕྲོག་སོགས་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་བཤད་ཅི་དགོས། ཞེས་རྒྱ་དམར་གྱི་མུན་ནག་གི་སྲིད་བྱུས་འོག་བོད་ཀྱི་ཡ་ 
ང་བའི་གནས་ཚུལ་མཚམས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ གང་ས་གང་ལའང་བོད་རང་བཙན་སྐོར་གྱེ་ཡེ ་ཀེ་ 
མང་པོ་སྦྱོར་ཀྱིན ་འདུག དེ་ལས་མི་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་བློ་སྟེབས་ཉམས་པ ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ནེ་བཀ་ཤིེས་འཕྲེན་བཟང་དེ་ཡིན ཞེས ་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཕུགས་བསམ་དང་ལངས་ 
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དཔའ་མོས་ཀྱང་ཕྱེར་ཡིག་ལན་བཏང་བའི་ནང་རང་ཉིད་ 


སྒེར་གྱེ་གནས་ཚུལ་ལས་མི་རེགས་ཀྱེ་ཆེད་བསམ་གཞིགས་བྱས་པ་མང་ཞིང་། ཐ་ན་མེ་ལམ་དའང་ 
རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཆེད་རང་གི་གཏན་གྲོགས་སྟག་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཀྱེན་པ་ 
རིས་པ་དེས་མོ་རང་ 'ལྟ་བ་དང་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། ད་དུང་སྟག་ལྟའི་ཕ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ 
འདུལ་གྱིས་དཔའ་མོར་བཏང་བའི་འཕྲེན་དེའི་ནང་ཁོ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ལས་མཆེད་པའི་གཅེས་ཕྱུག་ 
ལས་མི་རིགས་ལ་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ཡོད་ལ། དེ་ནེ་དེང་དུས་ཀྱེ་ཤེས་ཡོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྟངས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཉུང་བའི་སྲོ་བོ་ཞེག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ད་ལས་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད་མོད། ཤེས་ 
འཇོན་གཉེས་ལྡན་ཡིན་ཟེར་མཁན་གྱི་དེང་གི་ཆབ་སྲེད་པ་རེ་ཟུང་ལ་བལས་ཏེ་ཧང་སང་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གང་ལྟར་ཀློག་མཁན་རྣམ་པས་དང་ཐོག་ཁ་རྨས་དེས་རང་གི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
མནའ་མར་སྤེངས་པའི་འཕྲེན་དེ་ཞེབ་ཀློག་ཅིག་བྱོས་དང་། རྒས་འཁོགས་དེས་རང་མི་རིགས་ལ་ 
བཅངས་པའེ་བརེ་སེམས་དང་རལ་གཅེས་ཀྱེ་སིང་སྟོབས། ཕུགས་ཀྱེ་བསམ་བློ། བཅན་རྒོལ་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཆེད་རང་གི་བུ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་ནའང་གཉའ་མི་ཞུམ་པའི་སྤོབས་པ། རྱ་དམར་ལ་ 
བཅངས་པའེ་འཁོན་སེམས་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་ངེས་པར་མ་ཟད། སྤོས་སུ་ འཆེ་ས་ལྷ་ 
ས་དང་འཆི་དོན་བོད་མི་རིགས་ཏྱེ་ཆེད་ཡིན་པས་ང་རྐད་པོ་ལ་གནོངས་འགྱོད་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདུག ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེས་ཁྱེད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དྲི་རྟགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་སུ་མི་འཇུག་ 
གམ། 

འདེར་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ནི། གཏམ་རྒྱུད་བྱུང་རེམ་ཁྲོད་ཀྱི་མི་སྣའེ་ལྟ་བའེ་ 
ལངས་ཕྱོགས་ཐད་ཀར་རྩོམ་པ་པོའི་ལྟ་བའེ་ཁྱབ་ཚད་ལ་རག་ལས་ཡོད་ནའང་། སྒྲུང་ཅོ་མ་ལྟ་ 
བུ་དོན་གྱེ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་དག་ལ་མི་སྣ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཟེན་པ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ 
པའམ་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གི་འགན་ཆ་ཚང་བླངས་ཏེ་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་སྣེ་འཁྲེད་ཐུབ་པའེ་བསམ་བློ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཁར། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣའེ་བསམ་བློ་དང་བྱེད་ལས་དག་ཀྱང་དྲང་ཕྱོགས་ལ་རམ་ 
འདེགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་སྒྲུང་རྩོམ་གང་ཞིག་ཀློག་སྐབས་ 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས ་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 71 
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སྒྲུང་དེ་རྩོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གདུང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་སླེབས་པར་སྒྲུང་རྩོམ་ནང་གི་མི་སྣའེ་ 
གནས་བབ་ལ་སེམས་ཁུར་གྱེ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་འདེས། ཀློག་མཁན་དང་ 
རྩོམ་པ་པོས་གསར་སྐྲན་བྱས་པའི་མི་སྣའེ་བར་འབྲེལ་བ་གཏེང་ཟབ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བསྟན་ 
ཡོད། དེར་བརྟེན་རྩོམ་ཡིག་གེ་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཕྱིར་སྣང་བྱས་པའི་མི་སྣའེ་ལྟ་བས་སྤྱི་ཚོགས་ 
དང་མིའེ་སེམས་ཁམས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
སྒྲུང་གཏམ་འདེའེ་ནང་གི་མི་སྣའེ་ལྟ་བས་དེང་སྐབས་ང་ཚོ་བོད་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དགོས་ངེས་ 
ཅན་གྱི་མ་མཐའེ་བསམ་ཕྱོགས་དང་ཏག་ཏག་མཐུན་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན་དཔའ་མོས་དོན་གྱེ་འགག་ 
རྩར་སླེབས་དུས་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་ལའང་མ་འཛེམས་པར་རྒྱ་དམར་སྦྲང་ཆེན་དང་མངོན་ 
གསལ་དོད་པོའེ་གདོང་ཐུག་བྱས་ཏེ་ ལོག་སྤྱོད་ཉེས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེ་ཁ་ཟུམས། ལོག་སྤྱོད་ཁྱིད་ 
ཚོ་ལོག་སྤྱོད། བཙན་འཛུལ་ཁྱོད་ཚོ་བོད་ལ་སྐྱག་པ་ཟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དང་ ཀྲང་ 
ཅིན་ཏོད་ཤི་ཧ་རེགས་ཚང་མ་བོད་ནས་ཕར་སོངས་ཤིག བོད་ཀྱི་བདག་དབང་བོད་མིར་དགོས། 
རྒྱ་དམར་གྱེས་ངའེ་སྟག་ལྷ་བསད་སོང་། བཅན་འཛལ་རྒྱ་ནག་གེས་བོད་ཐོས་སོང་། ཞེས་དང་། 
“ང་ཚོ་ལ་རང་དབང་དགོས། འགྲོ་བ་མེའེ་ཐོབ་ཐང་དགོས། རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློ་ཕར་ལོག་ཅིག་ ཅེས་ 
དང་། “རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ཕམ་པར་རྒྱབ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ 
ཤོག ང་ཚོར་རང་བཙན་དགོས། ང་ལ་ངའིེ་སྟག་ལྷ་དགོས། ཞེས་བཤད་པ་སོགས་ལས་ང་ 
ཆོས་དཔའ་མོའེ་ཕུགས་བསམ་དང་ལྟ་བའེ་ལངས་ཕྱོགས་ལ་སྡོམ་རྒྱག་ཐུབ། ད་དུང་ སྟག་ལྷ། 
ང་ལ་སྒུག་རོགས་གནང་། ང་ཡོང་གིན་ཡོད། ངས་ཁྱེད་ཀེ་རྗེས་དེད་ནས་ཡོང་གེན་ཡོད། ཅེས་ 
པའི་ཚིག་འདེས་དཔའ་མོ་རང་གི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་བོ་བསྟན་ཡོད། 
སྟག་ལྷ་ཡང་སློབ་གྲའེ་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱེ་བསམ་བློ་ཡོད་མཁན་ 
ཞེག་ཡིན་ལ། ཁོས་རང་གིས་མེས་པོའེ་རྒྱལ་ཁབ་སླར་གསོའེ་ཆེད་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་སྤེལ་ 
བར་ང་ཚོས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་ཆོག ཀློག་མཁན་ཏེད་ཅག་གིས་གཟེགས་དང་། སྟག་ལྷས་རང་ 


གི་མཛའ་མོར་བཏང་བའི་འཕྲེན་ཡིག་གཉེས་པ་དེར་ཡིག་འབྱུ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཐམ་པ་མ་ཟེ ན་ཅམ་ 
ཡོད་ནའང་། ཁོའེ་གཏམ་གླེང་མང་ཆེ་བ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱེ་ཆེད་བྱས་འདུག་པ་དང་། 
ལྷག་པར་ཁོས་རང་གི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཉེས་ལ་ལྕི་ཡ ང་འདེ་ལྟར 
འཇལ་འདུག་སྟེ་ སྙིང་སྡུག་ལགས། ངས་ཏྱེད་རང་སྙིང་ནས་འདོར་མ་ཕོད། ངས་བྱམས་པའི་ 
ཕ་མ་དང་སྐྱེད་པའི་ཕ་ཡུལ་བསྐྱུར་ག་ལ་ཕོད། འོན་ཀུང་ངས་ང་རང་གི་རྩ་ཆེན་དང་འདང་ཆེན་ 
རྣམས་བཞག་ནས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་དགོས་བྱུང་། རེད། ངས་བོད་རང་བཙན་དང་རང་ 
སྲོག་རེང་བསྲེངས་ཀིས་མ་འོངས་པར་ཏཁྱེད 'ཅག་དང་ལྷན་འཇོམས་བདེ་སྐྱེད་གསར་བ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ 
ཁེད་ཅག་དང་ཁ་གྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་ཡོད། འདེ་ལས་སྟག་ལྷས་རང་གི་མི་རེགས་ལ་བཅངས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་ཚད་མཐོའེ་རང་བཞིན་གྱེས་ང་ཚོ་གདོང་དམར་མི་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱེ་སེམས་ཁོངས་ 
སུ་སིམ་པར་བྱས། ཕྱོགས་མཚུངས་༧རྒྱལ་བ་དོན་གྱེ་བདག་པོའེ་ངེསདོན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་དང་ 
རང་གཞུང་ལ་ཡི ད་ཆེས་བློས་འགེལ་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་གཟེངས་སུ་བརྟས་ཡོད་པ་ནི་འཕྲེན་ཡིག་ 
དེར་ འདེར་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གེ་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞེ ང་དམངས་གཙོ་སྦྱེ་ཚོགས་ཀེ་འཚོ་བ་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའེ་སྐལ་བ་བཟ ང་ཞིང་། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་འཕྲེན་གྱེས་གནམ་ 
འོག་ཁྱབ་བཞེན་པ་འདེས་ང་རང་ཚོའི་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁར་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེ ས་དང་སྲོབས་པ་ 
སྟེར། ཞེས་གསལ། འདེ་ནི་དངོས་ནས་སྟག་ལྷས་རང་གི་དགའ་མ་ལ་བཤད་པའི་དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞིས་ལུས་མི་དམངས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་སྤོབས་པ་སྐྱེས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ 
གེ་ཅི་བཅུད་དེའང་ཡིན། དོན་ང་མབཛོ་ནལྱོསཀ་ཡོདསངའདིགཞིས་བྱསབདམེ་ཡངས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེའོ།། 

གཞན་ཡང་སྒྲུང་རྩོམ་འདེའེ་ ནང་གི་མི་སྣ་ཕལ་བ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་ལྟ་ 
བའེ་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱང་ང་ཚོས་རྟེགས་དཀའ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོས་དཔའ་མོར་སེམས་གསོའེ་ 
ཚུལ ་དུ་རང་གི ་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་བཏོན་ཡོད་པ་འདེ་ལྟར་ ང་ཚོ་ཚང་མ་འཇེག་ཉེན་འདེར་ཡོད་ 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 73 


74 ནོར་མཛོད། 
པས་རང་དབང་དང་ཐབས་ཤེས་ཡོད། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་ཆོག་ ང་ཡང་རྒྱ་གར་ 
ལ་འགྲོ་འདོད་འདུག ་ཅེས་དང་། “ངོ་མ་དཔའ་མོ་རེད། ལས་ཅན་རེད། རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ། ཁོང་གེ་དགོངས་དོན་སྒྲུབ་པ་འདེ་ངོ་མ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། ཅེས་བཤད་འདུག འདེ་ 
ལས་ཁོའེ་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ལྟ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ངོ་མ་དེ་གང་ལ་འཁོར་ཡོད་པ་གསལ་ 
བོ་མི་འདུག་གམ། ད་དུང་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་སྒྲུང་རྩོམ་འདེའེ་ནང་བོད་མི་ཇི་ཅམ་ཐབས་ 
སྡུག་ཅིག་ཡིན་ནའང་ཕུགས་བློ་དེ་རྒྱ་དམར་ལ་བཅོལ་མེད་པའི་དངོས་གནས་གང་ཞིག་རྗེན་པར་ 
བསྟན་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། དཔའ་མོ་སོགས་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་རྒྱའི་ཉེན་རྟོག་མི་སྣས་ཁྲིམས་ 
འགལ་ཐོག་བཙན་གཡེམ་བྱེད་སྐབས་ཉེན་རྟོག་པའེ་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་པའེ་ཕོ་གསར་དེས་འུ་ཐུག་ཐབས་ 
ཟད་ངང་ དགོངས་དག ང་བོད་ཀྱེ་སྦང་འཁམས་ཤེག་ལ་ཡང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཟེགས་ 
སྐྱོང་འོག་བགོ་སྐལ་འདེ་འདྲ ་མ་བླངས་ཐབས་མེད་རེད། ཅེས་རྒྱ་དམར་གྱི་སྡུག ་ཡུས་འོག་ཁོ་དང་ 
ཁོ་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆེད་མདུན་དུ་མི་ 
ཐོན་ཐབས་མེད་མོད། གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ཐོག་དང་པོར་བཅུན་མ་དེ་བཞེ་ལ་དགོངས་ 
དག་ཞུ་བ་སྟེ། འདེས་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་འོག་རང་འེའི་བོད་མི་རེ་ཟུང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྔོན་ 
ཐོན་དེ་དག་ཀྱང་རང་རིགས་ལ་ལར་ཞེན་མེད་པར་ལོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མིན་པའི་དངོས་ཡོད་ 
ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཚོར་ཤུགས་སྤྲོད་ཐུབ། དེས་ན་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་རྒྱ་དམར་གྱི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་བོད་མི་ཆེ ས་ཉུང་ཤས་དེ་ཚོའེ་ཕུགས་བསམ་དང་དངོས 'ཡོད་འཚོ་བའེ་བར་ལ་མི་མངོན་ 
པའི་འཆིང་ཐག་གཅིག་གེས་དམ་དུ་སྦེལ་ཡོད་པ་རྟོགས་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ལར་ནས་སྒྲུང་རྩོམ་ 
ནང་གི་མི་སྣ་ཁག་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་མི་སྣ་ཡིན་དགོས་པར་བརྟེན། སྒྱུང་ 
གི་མི་སྣ་དུས་རབས་སམ་སྤྱི་ཚོགས་ཏྲེལ་བོ་ཞེག་གི་མིའེ་རེགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་གཏན་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། འདེ་ལྟར་གཞིགས་ཚེ་སྒྲུང་རྩོམ་འདིའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཁག་གི་ལྟ་བ་དང་བསམ་ 
བློའེ་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞིས་ལུས་བོད་མིའེ་སྱེའེ་ལྟ་བ་དང་བསམ་བློའེ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྡོམ་རྒྱབ་ 


ཆོག 


མདོར་ན་སྒྲུང་རྩོམ 'འདེའེ་བརྗོད་བྱ་འདེམས་གསེས་དང་མི་སྣའེ་ལྟ་བ་འགོད་ཕྱོགས་ཐད་ 


བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུང་རྩོམ་པ་གཞན་ལས་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་བླངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། འོག་ 
ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་སྒྲུང་གི་བྱུང་རེམ་དང་སྒྲིག་གཞི། སྐད་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གཤེས་ 
ཉམས། རྩོམ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་བཅས་ལའང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གཡོ་འཕྱལ་ཆེས་ཆེར་ལྡན་འདུག་གོ། 


( མཐུད་འགོད) 


ཟུར་མཆན། 


༡ 


༢ 


ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཤད་ཅིག་གི་སྐབས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་འདེར་དྲངས། 

༨༩ལོའེ་( ལྷོ་ཁའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ ) དུ་འཁོད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་( སྒྲུང་གཏམ་གསར་ 
རྩོམ་གྱེ་སྐོར་རགས་ཙམ་བཤད་པ)ཞེས་པར་གསལ། 

༨༦ལོའེ་(སྦྲང་ཆར) དེབ་གསུམ་པར་འཁོད་པའིེ་ (བོད་ཀྱི་སྒྲུང་རྩོམ་གསར་རྩོམ་སྐོར་ཀྱི་གནད་དོན་ 
འགའ) ཞེས་པར་གསལ། 
རྒ་ྲེན་ཕེན་ཀྲུའུ་ཡིས་བརྩམས་པའི་(སྒྲུང་གཏམ་གསར་རྩོམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ) ཞེས་པའེ་ 
ཤོག་ངོས་དང་པོར་གསལ། 
(ཚེ་རེང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུང་འབྲེང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས)ཞེས་པའི་དེབ་ཀྱི་སྔོན་གླེང་དུ་གསལ། 
(ཐོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་དཔེ་ཚོགས) ཞེས་པའི་འགོ་བརྗོད་དུ་གསལ། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་( སྒྲུང་གཏམ་གསར་རྩོམ་གྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་བཤད་པ་) ཞེས་པའི་ནང་དྲངས་ 
ཡོད ་པ་འདེར་བཤུས། 

༩༥ལོའི་( བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ )དེབ་ལྔ་བར་གསལ། 

༧པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་( ཡིག་འབྲུ་ཁྲི ་བདུན ་གྱི་སྙན་ཞུ ) ནང་གི་ཚེག་པབ སྡུས། 


མོ་རྒུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས་འཕྲོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། 75 


ནོར་མཛོད། 

(ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུ) ནང་གསལ། 

གོང་མཚུངས། 

ཀོ་པོ་ལེན་གྱེ་( དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་བསྟན་དོན་སྐོར་རགས་ཙམ་ 
གླེང་བ) ཞེས་པའི་ཆེད་རྩོམ་དུ་གསལ། 

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་( ཡ་ང་བའི་སྐྱ་རེངས) ཞེས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་དུ་གསལ། 
མཁས་དཔང་དོར་ཞིའེ་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་( མུན་འཇོམས་ནོར་པུའི་ཕྲེང་བ) ཤོག་ངོས ༢༤༡ 
ན་གསལ། 

༩༣ལོའེ་ (བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་) འདོན་ཐེངས་ལྔ་བའེ་ཤོག་ངོས་༤༤ ན་གསལ། 
མཁས་གྲབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་( སྒྲུང་གཏམ་གསར་རྩོམ་གྱི་སྐོར་རགས་ཙམ ་བཤད་པ )ཞེས་པའི་ནང་དྲངས་ 
ཡོད་པ་འདེ ར་བཤུས། 

གོང་མཚུངས་དཔྱད་རྩོམ་དེར་གསལ། 

གོང་མཚུངས། 

གོང་མཚུངས། 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱང་པའིེ་གནད་དོན་ 
འགའ་ཞིེག་གི་ རྭ་གླེང་བ། 


ཧོར་གཙང་ལེགས་བཤད། 
གླེང་གཞི། 
སྤྱེར་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རིག་གཞུང་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་རྣམས་ལས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་མ་ནི་ཆོས་རྒྱུད་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེར་སྐྱ་སྨྱུག་ཐོགས་པ་ཀུན་ལ། ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྙན་ངག་གི་སྙིང་བཅུད་འབྲལ་བའེ་ 
སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་ན་ཀུན་གྱིས་མགོ་བོ་ནང་དུ་གཡུག་རུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད། 
འོན་ཀུང་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྙན་ངག་གཞུང་འདེ་ཉིད་སྐད་རིགས་གཞན་གྱི་འགྲོས་ཆ་ཅན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་མཚན་དུ་མ་བསམ་པར་སྟེགས་དོར་བཅུད་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནེ། རང་རེའི་གངས་ཅན་མ་མའི་ལྟོ་ནས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཤེས་ཝྡན་པ་ཞིག་ལ་ཁུར་དུ་བབས་ཡོད། དེས་ན་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་གཞུང་འདེ་ལ་སྦྱང་པ་རགས་ཙམ་བྱས་རྟགས་ 
སུ་འཆར་སྣང་ཞིག་འགོད་རྭང་བར་སོང་། “སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྲུང་པའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་གླེང་ 
བ་ ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་འདི་བྲེས་ཤིང་བྗྗོད་གཞིེ་ཡང་དོན་ཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གླེང་བའེ་གསལ་ 
བཤད་དུ། 


དང་བོ། སྙན་གཞུང་འདེ་བོད་ལ་ནམ་དར་བ་དང་དེ་སྔ་ 
ྦ བོད་ལ་སྙན་ངག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་གླེང་བ། 


༡༽ སྙན་གཞུང་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ནི་དུས་རབས་ནམ་བྱུང་ལ་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་ཟླེང་བ། 77 


78 ནོར་མཛོད། 


མཁས་པའེ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཡང་། དུས་རབས་བདུན་པར་བྱུང་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་སྐབས་ 
དེར་སློབ་དཔོན་རང་ལ་དཀའ་ངལ་ངེས་ཅན་ཞིག་འཕྲད་ཏེ། གཞན་དབང་འོག་འཇིག་རྟེན་འདོད་ 
པའི་གཏམ་ལས་འཕྲོས་ནས་རང་གཞན་གྱེ་དགོས་མཁོ་སྐོང་སླད་སྟན་ངག་གི་གཞུང་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
འབྲེ་དགོས་བྱུང་། དེ་ལྟར་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་གྱེ་འཐབ་རྩོད་ལས་བྱུང་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པས། སྙན་གཞུང་མཁན་པོར། རྱ་གར་མཐའ་དྲབྲས་ 
ཀུན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཡོད། 
དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་འོག་བོད་ལ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལས་ཐོར་རེ་ལོང་ 
ངེ་ཞིག་ས་སྐྱ་པཌ་ཌེ་ཏས་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་དང་བཅུ་གསུམ་པར་བསྒྱུར་ན་ཡང་། སྙན་གཞུང་ 
ལྲེའུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་ཅིང་། བོད་ལ་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་ནང་སྙན་གཞུང་གསར་བ་ཞིག་བསྒྱུར་ཡོད་པའེ་གཏམ་བཟང་འདེ་མགྲེན་པ་ 
གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་སྒྲོག་ཆོག ཕྱིས་སུ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུ་རེང་ལ་ས་ 
སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པཌ་ཌེ་ཏ་ལཀྱེམི་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ 
ཀྱིས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་དར་གོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཟ་འོག་གི་རི་མོ་ཅེ་འདོད་ 
དུ་ཐབ་བསྒྱུར་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་སྐད་ཐོག་བསྒྱུར། དེ་མ་ཟད་མེ་ 
ལོང་མར་ལྤེའུ་གསུམ་དུ་ཁག་བགོས་བྱས་ཏེ་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཡོད། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་ཤིང་ལུས་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ལུས་དང་། རྱན་ 
ལ་སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། སྐྱོན་དོན་ཉམས་དོན་འགལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཅུས་བསྡུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཅས། 

༢༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ་བོད་ལ་སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་སྒྲེག་ཁྲེམས་དུས་རབས་བཅུ་ 
གཉིས་ནང་བྱུང་སྟབས། དེ་སྔ་བོད་ལ་སྙན་ངག་མེད་པར་འདོད་དེ་གོང་གི་རྟགས་དེས་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། བཞད་གད་དང་བཅས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སློག་པ་ནི་གྱོན་རྒྱུ་མེད་ན་པགས་པ་གྱོན་རྒྱུ་ 


མེད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློག་པ་ནི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་གྱོན་གོས་ཤེག་ཡིན་ལ་པགས་པ་ 
ནེ་རང་བྱུང་གི་གྱོན་གོས་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་ 
སྤེལ་མ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་ཅམ་ལ་གོ་ན་ཁྱབ་(ཆུངས) ཆེས་པས་ཁྱད་ཆོས་ཚང་པའེ་ཤགས་དང་། 
མོལ་མཆིད་གླེང་མོ་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
གཞིགས་ན། བོད་སྔ་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཚང་པའི་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་ 
གླེང་མོལ་བྱེད་པ་སོགས་རང་གི་མེས་པོར་ཚད་འཛིེན་དམའ་མོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་མིན་ན་ནེ། ངེས་ 
པར་ཡོད་ངེས་རེད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དཔེར་ན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ མཁས་པར་བགྲང་ 
པ་རྣམས་ནེ། སྨྲ་བརྔོད་གཙང་ཞིང་གཏམ་རེང་པོ་དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦེལ་ཏེ་ལབ་ནུས་པ་དག་ཡིན་ 
 ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་འཁུམས་པར་མ་ཟད་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱི་ལྡེའུ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
རྟོགས་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་སྔ་བོད་ལ་སྙན་ངག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དུས་རབས་བདུན་ 
པའི་སྐབས་ཐོན་མིས་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་བསྟོད་པའི་ཡིག་ཕུད་དུ། “ཞལ་རས་གསལ་ 
ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟང་།། གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་།། ལས་ངན་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ།། འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས།།” ཞེས་ 
པའི་ཆིགས་བཅད་འདེ་དག་དཔང་རྟགས་སུ་འདྲེན་མོད། དེས་ན་ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་སོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའེ་སྐབས་བྲིས་པ་གང་ཞིག་ལ་བརྗོད་བྱ་གོ་སླ་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་འཇམ་པ་འདེ་འདྲ་ལགས་ 
ན། ཕྱིས་བྱུང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རིང་བྲེས་ཤིང་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནས་ཐོན་པའི་མགུར་དང་གླུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས། གོ་བདེ་ཚིག་འཇམ་གྱི་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཐོན་པའམ་ཚད་དེ་དང་མཉམ་ 
པ་ཞིག་དགོས་ངེས་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གོ་དཀའ་བ་འདེ་ཡ་མཚར་བའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ། 
དཔེར་ན། ཁི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རིང་གི་མགུར་ཞིག་ན་འདེ་ལྟར། “དགུང་སྔོན་ནེ་བདུན་རིམ་གྱེ།། 
ལྷ་ཡུལ་ནེ་གུང་དང་ནས།། ལྷ་སྲས་ནི་མྱི་འི་མགོན།། མྱི་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཆད་དང་།། མྱི་མཚུངས་ 
ནི་མྱི་འདྲའ་སྟེ།། ཞེས་འཁོད་པ་འདེ་གཉེས་རྒྱལ་ཐོག་སྔ་ཕྱི་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་ཟླེང་བ། 79 


80  ནོར་མཛོད། ྦ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ནེ། ཀློག་པ་པོ་ཞེག་གིས་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་བླངས་མ་ཐག་སྱོང་བས་ཁ་ 
གྲག་པ་དེ་ལྟར་དང་། སྒོས་སུ་བོད་ཡིག་དར་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་མ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་གེར་བཏབ་པའི་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནང་། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་བརྡ་རྙེང་དང་ཚད་ལྡན་མིན་ 
པའི་འབྲེ་སྲོལ་མང་དུ་སྤེལ་ཡོད་གཤེས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བའི་གནས་སུུ་གྱུར། སྤྱེར་སྤྱེ་ཚོགས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡོ་ལངས་དང་བསྟུན་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའི་སྤྱི་ཚོགས་དེ། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཉི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སོགས་རེགས་མཐུན་གྱེ་གྲངས་ཀ་ཇྡེ་མང་དང་བསྐྱོད་གནས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཇེ་ཐུང་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གིེ་ལྟ་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་བོད་ལ་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མ་མ་བསྒྱུར་པའི་སྔོན་སྙན་ངག་ཡོད་པ་ནི་གོང་ནས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 


གཉེས་པ། སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མའི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་སྐོར་གླེང་བ། 


༡༽དེ་ཡང་སྙན་གཞུང་འདེའེ་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ སྟན་ངག་སྤྱི་དོན་ ལས། 
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དུས་བཞི།། ཉེ་ཟླ་འཆར་ནུབ་སྐྱེད་ཚལ་དང་།། ཆུ་ལ་རོལ་རྩེད་ཆང་འཐུང་ 
པ།། གཉེས་སྦྱོར་དགའ་སྟོན་གྲོགས་དུས་བཏབ།། གཉེན་བསུ་བ་དང་གཞོན་ནུ་སྐྱེས།། དེ་ཉེད་ 
སྐྱེད་འཕེལ་གྲོས་བྱེད་པ།། ཐོ་ཉའེ་འགོ་འོང་གཡུལ་འཐབ་དང་།། མངའ་ཐང་དར་སོགས་བྱཅུ་ 
བདུན་བསྟན།། འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་བཞི་ལས་འདོད་པའི་སྡེ་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
_ པའི་རྟགས་ལ། གཉིས་སྦྱོར་གྱེ་དགའ་སྟོན་དང་གྲོགས་པོར་དུས་བཏབ་སྟེ་མ་ཚོགས་པ། གཉེན་ 
བསུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆེད་དང་བྱ་གཞག་གང་སྤེལ་ཐམས་ཅད། པོ་མོ་ཚོ་ན་གཞོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འདོད་པའི་བརེ་དུང་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའེ་ཆགས་གཏམ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་ 


མ་དགོས་པ་ཞེག་རེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་འཆར་བ་ལ་སྦྱར་བའི་གཏམ་འདི་ 
འདྲ་ཡང་། སྤྱེར་བཏང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བྱ་དངོས་འཕོ་འགྱུར་གྱེ་གཤེས་ལུགས་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་ 
པའི་དྱཀྱས་གཏམ་ཞིག་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པར། ན་གཞོན་པོ་མོས་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསེལ་བའི་རེག་བྱ་སྟེ། ཟླ་ཟེར་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་མངས་བཀྲོལ་དགོས་བྱུང་ 
བ་རེད། དཔེར་ན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའེ་རྩ་བར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དཔེར་བརྗོད་བཞག་པར། 
“སྐེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན།། མཛེས་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན།། ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ 
ཡང་། དཔེ་དོན་གྱེ་ཆ་ནས་བུ་མོ་དཔེ་ཅན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ལས་དཔེ་རུ་སྦྱར་ན་ཅུང་བཟོ་མ་བདེ་ 
བའི་ཚུགས་ཀ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷག་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་དགའ་བའི་བུ་མོ་དེ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་དཔེ་རུ་བཞག་ནས་རང་གི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་རེ་འདུན་མངོན་དུ་འགྱར་སླད་བསྟོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ། སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཁ་གཡར་དགོས་པ་འདེ་ནི། སྙན་ངག་པ་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་སྙན་གཞུང་འདེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་། 
ཆབ་དཔལ་རིག་གནས་ཀྱེ་དར་རྒུད་ལ་གཞོལ་བའེ་གཏམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཆེས་དཀོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྣང་མོད། དེ་ནེ་རྩོམ་པ་པོའེ་རང་གཤེས་སྲུ་འགོས་པའི་དྲེ་མ་ཞིག་དང་། གང་ཉིད་ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་འཆའ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ན་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེ་ཉེད་ 
ལས། ༥བདེར་གཤེགས་འདུས་བྱས་འཇེག་པར་ནེ།། གསུང་བ་དེ་ནའང་བདེན་མོད་ཀྱི།། ཞེས་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདེའེ་བསན་དོན་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་བཤད་དཀའ་ན་ཡང་རང་རེའི་ནང་ 
བ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་དགོངས་ 
དོན་དང་ཉེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་རྒྱག་རྒྱུ་འདུག་ན། མཁས་དབང་ཚོས་སོར་ལྔའེ་རྩེད་འཇོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྨྱུག་རྩེ་འདེ་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས་ན་ཡང་དོན་ཆུང་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་།། 
༢༽ སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྤྱིར་རྗོད་བྱེད་ཅེས་པ་སྒྲ་ལ་གོ་ 
ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། 'བརྡའེ་དབང་གིས་རང་ཡུལ་གོ་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་ཟླེང་བ། 81 


82 _ ནོར་མཛོད། 
བྱེད་"””མཉན་བྱའམ་སྒྲ། མིང་དང་ཚིག་ལྟ ་བུའོ།། ཞེས་འཁོད་པ་བཞེན་མདོར ་བསྡུས་ན་ 
. རྔོད་བྱེད་ཅེས་པ་མིང་ཚིག་ལ་བྱེད ་པ་དེ་ལྟར ་དུ། གཞུང་ འདེའེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱང ་གཞུང་ རང་སིད་ 
ལས་བྱུང ་བའི་མིང་དང་ཚཆིག་ལ་བསམ་པར ་བྱ་ཞིང་། དེས་ནས ་མེང་གི ་སྐོར ་ལས་རོབ་ཅམ་དཔེར་ 
མཚོན་དུ་དྲངས་ན། ཨུཏྤལ་དང་པད་མ། ཟླ་བ་དང་མཛེས་མའེ་གདོང་། རླུང་དང་སྤིན་པ། 
ལག་ལྡན་དང་རྨ་བྱ། རྒྱ་མཚོ་དང་སྐྱེད་ཚལ། ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་བོ་དང་བཙུན་ 
མོ་སོགས་ཏྱེ་མིང་འདེ་ནམས་ཀྱེས་རྒྱན་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་པོར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་འདུག་པས། དཔེར་ 
ན་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉེས་ལས་རྒྱན་ཤ ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་བྱརྒྱད་ལ་པད་མ་དང་ཟླ་བ། མཇེས ་མའེ་གདོང་ 
གསུམ་བསྟར་ཏེ་བཙུན་མོར་ཆེད་བསྟོད་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་མ་རྒྱན་བཞི་ཡིས་རྒྱལ་བོ་ 

ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ཡོད་པར་དཔགས་ན། ང་ཆོས་སྐབས་དེར་རྩོམ་པ་པོར་འཕྲད་པའེ་དཀའ་ 


ངལ་ངོ་མ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། དེ་མ་ཟད་སྤྱེ་ཡོངས་ནས་གངས་ལྗོངས་མཐོ་སྒང་ལ་གཏན་ 
དུ་གནས་འཆའ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་ན་གཞོན་ཕོ་མོའེ་བརྩེ་དུང་གི་དམེགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་ 
པར་དགོངས་ནསྣ་ཟ་བ་ཤར་བ་དང་། དི་བསུང་འཐུལ་བའེ་ཨཱཏྤལ་དང་པད་མའི་སྦབས་རྒྱ་གྲོལ་ 
བ། བསིལ་བའི་རླུང་གཡུག་པ་དང་ཆུ་ལ་རོལ་རྩེད་བྱེད་པ་སོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བྱེད་ཐབས་ 
ཤིག་ཏུ་རིག་གོ། དེ་བཞེན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་། དགའ་མར་བསྐོར། མཆུ་དག་སྦྱར། 
སྤུ་ལོང་རྒྱས། ཡིད་བདེ་བར་བྱས། མིག་ཟུམ་པར་བྱེད་སོགས་ཆགས་ཚིག་དམར་རྗེན་དུ་ལྷག་ 
པ་ཡང་གྲངས་མི་ཉུང་བ་ཡོད་པ །བཅས་ལགས་སོ།། 

འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་ ཉལ་ནས་མི་སྡོད་ཀ་བ་ལྟར་ལངས་ 
པའེ།། ཞེས་དང་། བོད་མཁས་ཀྲེས་ མེ་ཏོག་ལམ་ལ་བགོད་པ ར་མ་བྱས་ཤེང་།། ཞེས་པ་སོགས་ 
ལ་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་བག་ཡོད་པར་འདུག 


གསུམ་པ། གཞུང་དུ་གསལ་ཁ་མེད་པའི་སྲོག་དང་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱེ་སྐོར་གླེང་བ། 


༡༽ དྙན་ངག་གི་སྲོག་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཡང་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བྱར་ཕྲག་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་རིག་པའི་ལྡོངས་སུ། སྙན་པའེ་ 
རོ་འདོན ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་སློབ་དཔོན ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་སྙན་གཞུང་ 
མེ་ལོང་མ་བཅ་མས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རིང་པོའི་རྗེས་བོད་ལ་འགྱུར། དེ་ནས་བོད་མཁས་ 
སྔ་ཕྱེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་འཛིན་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག སྙན་ངག་ 
གི་སྲོག་ཡོད་མེད་ལ་གཅེག་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་མེད་པར་དུས་ད་ལྟའི་བར་དཔྱད་གཞིར་ལྷག་ནས་ 
ཡོད། དེ་ནེ་མེ་ལོང་མ་རུ། ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།། ཞེས་པ་དང་ས་སྐྱ་པར་ཌེ་ཏས་ 
“'སྙན་ངག་ལ་ནི་ལུས་དང་རྒྱན།། ཞེས་སྙན་ངག་གི་སྤྱི་ཁོག་སྡོམ་ཚིག་བརྒྱབ་སྟེ་ཚན་པ་འདིའེ་ 
ཁོངས་སྲུ སུ་བསྡུས། ཚུལ 'འདེ་ལ་བོད་མཁས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙན་ངག་ནི་ལུས་རྒྱན་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། དེ་མིན་ལུས་སྲོག་རྒྱན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་སོགས་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་མཁན་སྔ་མ་རྣམས་ནེ། བོད་མཁས་པ་དགེ་ 
ལེགས་ནམ་རྒྱལ་དང་། འབྲུག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། འཇམ་ཁ། སྣར་ཐང་བ། རོང་བ། དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བ། བྱམས་ཕྲག་སོགས་ཀྱེས་སྲོག་མེད་པར་བཞེད། བཞེད་ཚུལ་དེ་ཡང་འབྲུག་ 
སྤྲུལ་གྱིས། “རྒྱ་གར་མཁས ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཅན་གྱིས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་རྒྱན ་གཉེས་ 
ལས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ཡང་། གསོ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མཐབུ་བརས ་པས་ཇི་སྐད ་དུ། སྲོག་ 
གི་དབང་པོས་མ་བཟུང་བའེ།། མི་རོ་བཟང་ཡང་སུ་ཞིག་ལེན།། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་མོད་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་རླེང་བ། 83 


84  ནོར་མཛོད། 
ཀེ་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའེ་རྒྱན་གྱེས་མཛེས་པའི་རྣམ་བཞག་མཐོང་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའེ་ལུས་སྲོག་རྒྱན་ 
གསུམ་དང་བསྟུན་དགོས་པའེ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དགག་པ་ཚ་འབར་རེ་བ་ཞིག་བྱརྒྱབ་ཡོད། 
ད་དུང་ ལུས་ཡིན་ཕྱིན་སྲོག་ཡོད་དགོས་ན། རྒྱན་ཡོད་ཕྱེར་གོས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། ཞེས་ 
དང་། ལུས་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ལུས་དང་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་དོན་ 
གྱི་རྱན་ནམས་འཇོག་གོ། 

ཚུལ་འདེ་ལ་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མའི་ལུགས་སྲ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནེ། གྲངས་ཅན་ལོ་ཏུ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། ཟུར་མཁར་བ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེ། 
དེང་གི་མཁས་དབང་བསེ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། དེང་གི་ན་གཞོན་མཁས་ཅན་འབྱམས་སྲ་ཀླས་ 
པས་ཀྱང་སྲོག་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གོམ་པ་ཤར་བསྐྱོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱེས་སྲོག་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་བས་ བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ།། སྡེ་བཞེའེ་གཏམ་གྱི་སྲོག་ཅན་ 
རིགས་ལྡན་མ།། སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱེས་སྤུད།། ཉམས་འགྱུར་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
མགྲེན་པར་ལེན།། ཞེས་དང་ཡང་མེ་ལོང་མ་ལས་ ལཱས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།། ཞེས་ 
པས་སྲོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྲོག་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལུས་མཛེས་ལ་རྒྱན་གྱེས་སྤས་ 
པ་བཞིན་དུ། སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་གི་ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་ 
མ་ལ། དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱེས་རྣམ་པར་སྤྲས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ཟུར་མཁར་བས་སྲོག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དཔེར་བྱས་ཏེ། ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་བཞག་པར་རྗོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ཕྲེང་བར་ལུས་ཞེས་དང་། བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞེ་སོགས་དོན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ལ་སྲོག་ཅེས་དང་། མཛེས་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་རྒྱན་དང་གབ་ཚིག་རྣམས་རྒྱན་དུ་བཞག་པས་གསལ་ 
ཆ་ཆེ་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་མ་ཟད། རྩ་ཚིག་གི་དགོངས་པར་དོན་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ 
སོ།། དེས་ན་བཞེད་པ་ཁག་གཉེས་ལ་ཁོ་བོས་བསམ་གཞིགས་བྱས་ཁུལ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
སྤྲོ་ན། 


སྙན་ངག་ལ་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། རྩ་བར་ ལུས་དང་ 
རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། ཞེས་པའི་ཤུགས་སམ་དོན་གྱེས་སྲོག་བསྟན་ཡོད། འདེར་སྲོག་ཤུགས་ 
' ལ་བསྟན་ཚུལ་དེ་ཡང་གོང་དུ་ ལུས་ནེ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་བསྟན་ཟེན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྲོག་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་གཞི་གསལ་དུ་བཀོད་དེ་སྲོག་གི་རྣམ་བཞག་གོ་སླ་བའི་ཆེད་ 
དུ། “ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་ ཞེས་བསྐྱར་འདེབས་བྱས་པར་མངོན་ནོ།། དེ་མིན་ ལུས་ནེ་རེ་ཞིག་ 
འདོད་པ་ཡི་ ཞེས་དང་། ༥ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་ ཞེས་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀི་བསྟན་བྱ་གཅོ་བོ་ལུས་སུ་འཆད་ན་ཟློས་སྐྱོན་དང་ཡང་སྒྲ ་ཚིག་རྒྱན་ཙམ་དུ་འགྱུར་པས་དམེགས་ 
བསལ་དགེ་བ་མ་མཐོང་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་སྡུད་པར་ཁས་འཆེས་ན་ནེ། ཡང་སྒྲ་མེད་པས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞེན་ལུས་རྒྱན་གཉེས་ཀྱེ་བསྟན་བྱ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྟོན་ཐུབ་ལ། དེ་མིན་ 
སྲོག་ལས་བསྡུ་བྱ་གཞན་ཞིག་འདྲེན་རྒྱུ་མི་རྟེད་ལ་རྟེད་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ངེས་རེད། 
ཡང་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ལུས་དང་། སྒྲ་རྒན་གབ་ཚིག་རྣམས་རྒྱན་དུ་བཞག་པས་ལུས་ 
རྒྱན་གཉེས་བསྟན་ཡང་། བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞེ་སོགས་ལོགས་སུ་ལྷག་པས་དེ་ལ་ཡང་ལུས་ཞེས་བཏགས་ 
ཏེ་དོན་གྱེ་ལུས་དང་ཚིག་གི་ལུས་ཞེས་བཀྲལ་བས་ནེ། མི་འདོད་ན་ཡང་རྒྱན་གྱི་ལུས་ཤིག་ཀྱང་ 
ཡོང་བར་ཁེགས་མི་ཐུབ་པས་མ་ཚད། སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཉོག་འཛིང་ 
རེ་སྤུངས་དང་། གཞུང་གི ་བསྟན་བྱ་གཅིག་སྡུད ་མི་ཡོང་བའི་ལས་སུ་གྱུར། 
སྤྱིར་ཀུན་གཞིའེ་དཔྱོད་པ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྲོག་མེད ་པའི་སྙན་ 
ངག་ཤི་བོ་ཞིག་འཇོག་པ་ལས་སྲོག་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་གསོན་པོ་ཞེག་བཞག་ན་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱུག་ 
སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ཆོས་སྐྱོབ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཇོག་པས། སྙན་ངག་ 
ལ་འདོད་པའེ་ཆར་གཏོགས་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེས་རབས་ 
སོ་བཞི་བ་ལྟ་བུ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་ཡོད་ན། དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་ལླེང་བ། 85 


86 _ ནོར་མཛོད། ྦ 

འཆོས་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྲེད་ལས་སྐྱོབས་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ། སྲོག་གི་ནུས་པས་ཡིན་ལ་ 
དེ་མིན་ཆིག་གི་ལུས་དང་དོན་གྱེ་ལྭས་ཀྱིས་འཆོས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་སྨྲ་བའེ་འབབ་ 
སྟེགས་གཡོ་མི་སྲེད་སྙམ། སྙན་ངག་གེ་རིན་ཐང་དང་གོང་ཚད་ནི་ཇི་ལྟར་སྙན་ངག་གི་སྲོག་གཏིང་ 
ཟབ་མིན་དང་ཡང་དག་མིན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཐུག་པས། སྙན་ངག་གི་རིན་ཐང་ཡང་འདེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཐག་གཅོད་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་སྙན་ངག་གི་བརྩམས་ཆོས་ལ་སྲོག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ 
ཁ་ཐོར་དང་བདག་མེད་དུ་འགྱུར་ངེས་རེད། སྙན་ངག་ལ་སྲོག་གིས་བཟུང་ན་གཟོད་ནས་གསོན་ 
ཉམས་འབུར་ཐོན་འབྱུང་ལ། སོག་དེ་ཡང་རྩོམ་པ་པོས་བརྩམས་ཆོས་སུ་གང་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་གྱེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཟེར། དངོས་དོན་དུ་ཡང་སྙན་ངག་ནི་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་དུ་བཞག་ན་ནི་ཆེས་ཆེར་འདོད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལ། རྩོམ་རིག་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྲོག་ 
གམ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གསོན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས། སྟན་ངག་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རྩོམ་རེག་གཞན་ 
ལས་ནུས་པ་འཕགས་ཤིང་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའི་བེད་ཆུང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། དཔེར་ 
ན། “་གཞན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཀུ་རེའམ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་འཛྲམ་དམུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡིད་སྤ་བཀོང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྡིགས་ 
མོའམ་མཚང་འབླུའེ་གཏམ་དང་འབྲེལ་ཚེ་གླེང་བ་ཙམ་གྱེས་སྐྱེ་གཡའ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་སྙན་ 
ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ཡང་ 
སྲོག་མེད་པའེ་འདོད་པ་འཛེན་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་ལུས་དང་སྲོག་གི་རྣམ་གཞག་སྙན་ངག་ལ་བཤད་ 
པར་གསོ་བ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མཐབ་བརྟས་པ་ཞེས་འོས་མིན་གྱེ་ཚེག་གིས་འཇབ་རྒལ་བྱེད་མོད། 
འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ན་རེ། ལུས་ཡིན་ཕྱིན་སྲོག་དགོས་པར་ངེས་ན་ནི། མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
བོ་གཞན་ཡང་ཅེའི་ཕྱེར་མི་དགོས། ཞེས་པའི་རིག་པ་ཕྲ་མོ་འདེ་ལྟ་བུ་འཕེན་པ་ནེ་དགག་མཁན་ 


རང་ཉིད་ལ་ཡང་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་བག་ཆགས་མབུ་བར ས་པས་ལན་པར་མངོན་ནོ།། 
སྦྱེར་སྙན་ངག་ནེ་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ 'ཀྱལ་ཞེག་ཡིན་ཡང་རྩ་བ་སྒྲ ་རེག་པའེ་ཁངས་སུ་མཁས་ 


པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་རྩོད་མེད་དུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཚད་མ་རིག་པའིེ་རིགས་ལམ་པཕ་ 
མོའེ་སྤྱད་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཚུལ་དང་རེགས་པ་རགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ནི། སྔོན་ 
གྱེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚོའེ་གསུང་རྒྱུན་དྲེ་མས་མ་བསླད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་སྙན་ངག་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུས་དང་། སྡེ་བཞི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྲོག་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་རྒྱན་དང་གབ་ཚིག་རྣམས་རྒྱན་དུ་བཞག་པར་སྐྱོན་ 
གྱི་སྣ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ཁོ་བོའེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའེ་བསམ་ཚུལ་ལོ།། 


༢༽ སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉེད་ལ་དཔྱད་པ། 


སྤྱེར་སྙན་ངག་གི་གོ་བྱེད་དམ་མཚན་ཉིད་ལ་བོད་མཁས་སྔ་མ་ཚོས་དམེགས་བསལ་གང་ 
ཡང་བཞག་མེད་ན་ཡང་། རེན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་ བརྗོད་དོན་ཟབ་ཅིང་ 
རྗོད་ཚིག་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ ཅེས་དང་། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་བོད་མཁས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་སླར་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ་ སྙན་ཞིང་ 
ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཆིག་ བཞག་སྟེ་དྭ་ལྟའེ་བར་མཁས་པ་གང་མང་གིས། མཚན་ཉིད་དེ་ 
རང་ལུགས་སུ་བཟུང་དང་འཛེན་བཞིན་པའི་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། དཔྱོད་ལྡན་རེ་འགས་སྙན་ངག་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་མིན་གྱི་དོགས་དཔྱོད་ཀྱང་སླེབས་པ་རེད། དངོས་དོན་གཞིར་ 
བཟུང་གིས་དོགས་དཔྱོད་དེར་ཆ་འཇོག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་། གང་ཞེ་ན། སྙན་ངག་གི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་འདེ་དང་། སྙན་ངག་གི་ཁྱབ་བྱ་གཉེས་བསྡུར་ནས་གཞིགས་ཚེ། ཁྱབ་ 
བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁབ་བྱེད་ཀྱིས་ཅུང་མ་ཁེབས་པའི་ཚུལ་ཞིག་འབད་མེད་དུ་མཐོང་ཞིང་། རྔོད་ཚིག་ 
སྙན་འཇེབས་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ལ་བརྗོད་དོན་ཟབ་པའམ་ར་མི་ཆེ་བའིེ་སྙན་ངག་ཅིག་ཡོད་སྲིད་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡོད། བརྗོད་དོན་ཟབ་པའམ་བརླེང་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་གཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་གླེང་བ། 87 


88 _ ནོར་མཛོད། 

ཚུལ་གྱེ་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ལས། བརྗོད་དོན་རྟོགས་དཀའ་སླའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མིན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁས་པ་གང་གེས་སྙན་ངག་ལས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མཛའ་ 
ཉེ་ཞིག་ལ་མགྲོན་འབོད་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་དོན་ཟབ་པ་ཞེས་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་རྗོད་ཚིག་སྙན་ 
པའི་ཆ་འབྱུང་བ་བཞིན། སྙན་ངག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སྙན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་བརླེང་ 
པས་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་སྙན་ཞིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ལ་ཚིག་དོན་གཉེས་ནས་འཕྲོག་ཚུལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདེར་སྙན་ཞིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཚིག་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་བྱས་ན་ཡིད་ 
དབང་འཕྲོག་པའི་ཚིག་ཅེས་པའི་ངོ་གདོང་ལ་བསམ་ན་ཚིག་ཅམ་གྱེ་ས་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ངེས་ 
པ་ལྟོད་ཀྱིས་སྟེར། དེས་ན་བརྗོད་བ་མ་ཐེ་བའེ་ཇྗོད་བྱེད་ཚིག་ཏུང་ཞིག་ངོ་མཚར་སྙན་ངག་གི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་། ཁྱད་པར་རེབ་མཁར་གྱིས། “མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྟོག་བཏགས་སམ་རབ་ 
བཏགས་གང་རུང་དང་འདྲེས་པ། ཞེས་བྲེས་པར་འདེ་ལྟར། སྙན་ངག་ཅེས་པ་ལ་བརྒས་བཅེངས་ 
པའེ་གཞུང་ཆེན་དང་། བསམ་ཚུལ་འདྲ་འདོན་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཞིག་གི་སྐད་ཆ་མ་ཡིན་པར་ 
སྙན་ངག་གི་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་ལ་བལྟ་དགོས་ཕྱིར། དོན་རྒྱན་གྱེ་ཐོག་མ་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱན་བཞེ་བོ་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་སྙན་ངག་མ་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ཐུབ་ན། འདེ་རེགས་ལ་རབ་བཏགས་ཀྱི་ཟུར་གྱེས་སྟོངས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རོག་བཏགས་ཡིན་ཟེར་ན། དམིགས་བསལ་འདེ་ལ་ཉོག་བཏགས་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པས། སོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་བཏགས་ཡིན་ཕྱེར། དོན་དམ་རང་མཚན་ 
གྱི་ཆོས ་ཤིག་མི་ཡུལ་མ་ཟད་ལྷ་ཡུལ་ན་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མནེ་སྙན་ངག་དངོས་མིན་ལ་སྙན་ངག་ཡིན་ཡང་ 
སྙན་གཞུང་དངོས་ཡིན་ལ་སྟན་ངག་མིན་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་སྤོས་ཀྱང་། དོན་དངོས་སུ་སྙན་ངག་ 
ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་དེའེ་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་ 
པའི་བརྩམས་ཆོས་གཉེས་སུ་ཡོད་ན། སྟན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྟ་བུ་ནི་སྙན་ངག་ཡིན་ལ་སྙན་ངག་ 


དངོས་ཀྱང་ཡིན། སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱེ་གཞུང་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་དང་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་བ་དག་ནི་སྟན་གཞུང་མིན་ལ་སྙན་ངག་དངོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། དེའི་ 
ཕྱིར་སྙན་ངག་ཡིན་ན་སྙན ་གཞུང་ཡིན ་པས་མ་ཁྱབ་ལ་སྙན ་གཞུང་མ་ཡིན པ་ཡིན ་པས་མ་ཁུབ་ 
པས་འདི་གཉེས་སྟན་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

མདོར་ན་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉེད་ལ་ “བརྗོད་དོན་ཟབ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་སྒྲ 'དོན་གཉེས་ 
ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་དམེགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཚིག་སྦྱོར་རྨད་བྱུང་གི་ལམ་ 
ནས་སྟོན་པའི་ངག་ཕྲེང་ ཞེག་ལ་འཇོག་པ ར་འདོད་ཀྱང་འདེ་ནེ་ཕྲན་གྱི་རྟོག་པ་ཕལ་བའི་འཆར་ 
སྣང་ཙམ་ཡིན་པས། སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་མིན་ནོ།། 


མེ་ལོང་མ་བོད་ལ་ད ར་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་བཟ ང་ངན་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཐེབས་པ་དང་ 
དེ་ལ་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ནས་ལྟ་སྟངས་ཅེ་ཡོད་ཀྱེ་སྐོར་གླེང་བ། 


༡༽ མེ་ལོང་མ་བོད་ལ་དར་ནས་བཟང་ཕྱོགས་སུ་ཤན་ཐེབས་པར་གཞིགས་ན། མེ་ 
ལོང་མ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་ནས་བཟུང་། བོད་མཁས་ཆོས་དེར་འགྱུར་བཅོས་དང་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ 
གེ་མ་དཔེ་བཟང་པོ་བཙུགས། ད་དུང་མཁས་པ་ཚོས་རང་གྱི་བ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལས་ 
རྩོམ་པ་བཟང་ངན་ནེ་སྙན་ངག་ཤེས་མིན་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཟུར་མཁར་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་བོས། “རྒྱལ་བོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་གྱུར་ཀྱང་།། རྒྱན་མེད་པ་ན་སྐྱེ་བོས་གླེང་།། དེ་བཞིེན་ 
སྙན་ངག་མི་ལྡན་པའེ།། བསྟན་བཅོས་མཁས་ལ་ཅིས་སུ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ནེ་བོད་ 
ཀི་མཁས་པ་ཆོར། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གེས་རྩོམ་རིག་གང་ཞིག་འབྲེ་བར་སྙན་ངག་ནི་མེད་དུ་མི་ 
ྦ རུང་བའི་ལེགས་ཆ་ཞིག་ལ་བསམ་བློའི་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གནའ་དེང་གི་བོད་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་སླེང་བ། 89 


90 ནོར་མཛོད། 


ཉཀི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མར་ཧ་ལམ་སྦྱངས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་མི་སྲེད་ཏེ། 
མཁས་པ་དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སོགས་སུ་རྒྱན་སྤེལ་ཚུལ་ 
དང་ཚིག་ཉམས་བཏོད་སྟངས་སོགས་མེ་ལོང་མ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་བྲེས་ཤིང་། དེས་མ་ཟད་སྙན་ 


ངག་མེ་ལོང་མར་མངོན་བརྗོད་དང་བརྡ་རྙེང་། ཉམས་རྨད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱིས་གཞུང་ 
གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཅེངས་པའི་གནད་དོན་ལ་བརྟེན། བོད་མཁས་ཆོས་ཀྱང་སྙན་ངག་ 
ཡིན་ན་མངོན་བརྗོད་དང་བརྡ་རྙེང་། ཉམས་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་བསམ་ 
བློ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། ཨ་ལགས་ཤ་བསྟན་དར་གྱིས། ཡི་གེ་དག་ཀྱང་སྙན་ངག་ 
མི་ལྡན་ན།། བུ་མེད་མཛེས་མ་སྒེན་མོར་རྒྱུ་བ་བཞིན།། མངོན་བརྗོད་གསར་རྙེང་བརྡ་ཡིས་མ་ 
སྤུད་ན།། ཐོང་ཚིག་འདྲེས་པས་མཁས་པས་དོར་བྱར་འོས།། ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་ཀུང་ 
དེང་རབས་རྩོམ་ལུགས་ཀྱེ་ཆར་གཞལ་ན་ཅུང་ཟད་མི་མཇེས་ན་ཡང་། དོན་དངོས་ཏེས་འོས་ཆོས་ 
འདེ་དག་སྙན་ངག་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་དྲོ་བའི་གོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། ད་དུང་མེ་ལོང་མ་བོད་དུ་ 
འགྱུར་ནས་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་སྒྲུབ་རྩོམ་ལ་ཤན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་པ་ལས། གཞོན་ནུ་ 
ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲུང་རྩོམ་རམས་ལས་ཤན་ཤུགས་གཏེང་ཟབ་ཅིང་མངོན་གསལ་དོད་ 
པའི་གནའ་སྒྲུང་ཞེག་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། དོན་དངོས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ཀྱང་མེ་ལོང་མ་བོད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེས་བོད་གནའ་རབས་སྒྲུང་རྩོམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སྔར་ལས་ཇེ་ལེགས་ 
དང་། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཆ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་རིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
འོག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་མེ་ལོང་མ་བོད་ལ་འགྱུར་ནས་བཟང་ཕྱོགས་སུ་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཡང་ཐེབས་མེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། གོང་ 
དཱ་སྙན་གཞུང་འདེའེ་བརྗོད་བྱ་གླེང་བའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར། ༥ དགའ་མ་ཡི་ནེ་རེག་པ་འདེས།། 
ལུས་ལ་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དང་།། ཡིད་ནེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་།། མེག་དག་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 


འཇུག། ཅེས་དང་། དེ་མ་གཏོགས་པའི་མཛེས་མའི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དང་། བཞིན་རས་ 
སྒེགས་ཉམས་ཀྱེ་གཏམ་ཁོ་ན་ལ་མགོ་འཁོར་བའི་སྐབས་མང་དུ་མཆེས་རྐྱེན། ཕྱིས་འཇུག་བོད་ 
མཁས་རྣམས་ལ་ཆགས་གཏམ་བརྗོད་བྱར་འཇོག་པའི་ཟབ་སྦྱོང་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞིག་དང་། མ་ 
དཔེ་ཀློག་སྤོ་བ་ཞིག་མཁོ་སྤྲོད་གནང་། འོན་ཀྱང་མེ་ལོང་མའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སྦྱར་བའི་འདོད་ 
གཏམ་དེ་དག་ནི་དམར་རྗེན་དུ་ཐོན་པ་ཆེས་གསལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། གོང་སྨྲས་ནི་བོད་པའི་སྙན་ 
ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་སྒྲུང་རྩོམ་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆགས་གཏམ་དང་བསྡུར་ན་ནེ། ཅུང་ 
ཟད་མེ་ལོང་མའི་འདོད་གཏམ་ནི་སྨད་གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་ཞིག་རེད་མི་འདུག བོད་མཁས་ 
ཚོས་གཏམ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་མར་ལད་མོ་དང་རྒྱུན་བསྟུན་བྱས་པས། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་པ་འདེ་ཡང་བསྙོན་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་དཔེ་རྒྱན་གྱི་དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེའེ་སྐབས་སུ། མེ་ལོང་མའེ་ 
རྩ་བར་ རེ་ཞིག་ཁྱོད་གདོང་པད་མ་ཡི།། རྗེས་འགྲོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ།། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ 
བྱེད་འགྱུར།། ཞེས་མཛེས་མའེ་གདོང་ལ་ཆགས་པའི་བག་མེད་ཀྱེ་གཏམ་བརྗོད་དང་རྗོད་བཞིན་ 
པ་འདེ་ལྟར་ཡང་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་བས་རྒྱན་འདེའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། “འཇམ་མགོན་བ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཙོང་ཁ་བ།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་ཀྱང་།། ཞེས་རང་རེའི་གངས་ལྗོངས་སྲ་ 
སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ 
ཏེ། དགེ་མཚན་མི་ལྡན་པའི་ཆ་རྣམས་བསལ་ཅིེ་ཐུབ་གནང་ཡོད་ན་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས། ་མེ་ 
ཏོག་ལམ་ལ་བགྲོད་པར་མ་བྲས་ཤིང་།། གཞོན་ནུའི་བླར་ཡི་འྲི་ཤིང་མ་བསྲུབས་ལ།། ཡལ་ 
འདབ་ལྔ་བའང་ངལ་བར་བྱས་མིན་པར།། དྲན་པའི་ཀ་ཆེན་འགྱེལ་འདེས་སྣང་བ་སྐྱོ། ཞེས་ 
པ་འདེ་དང་གཞན་ཡང་ལོ་ཆེན་དར་ཤིས། “ཉལ་ནས་མི་སྡོད་ཀ་བ་ལྟར་ལངས་པའེ།། ཤ་མེད་ 
རུས་པའི་ལག་ཐོགས་ཕོ་མཚན་འདེས།། རྟག་ཏུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་དྲན་དུ་བཅུག། དེ་ཕྱིར་བསམ་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་མི་འཆར།། ཞེས་པ་འདེ་གཉིས་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་སླེང་བ། 91 
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ལ། ཚུལ་འདེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ཆེ་བ་ནི་གནའ་རབས་སྒྲུང་རྩོམ་རྣམས་སུ་ཐོན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། གཞོན་ 
ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། “དེ་ནས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་མཁྲང་དཀར་ཟླམ་གྱི།། བརླ་སྒཾ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པའེ་སྐབས་ཕྱེ་ནས།། དགའ་སྐྱེད་པད་མོ་ཅན་གྱེ་ཆུ་མཚོ་ལ།། གཞོན་ནུ་ངང་བའི་རྒྱལ་ 
བོས་བདེ་བར་ཞུགས།།” ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུས་གཞན་ནམས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། 

༢༽ ད་ཞི་སྙན་གཞུང་འདེ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ཡོངས་ནས་ལྟ་སྟངས་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། གནད་ 
དོན་འདོའེ་ཐད་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆོས ་གཞུང་གེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་སྟངས་ལ ་མེ་མཐུན་ 
པའེ་རྩོད་པ་བསླངས་པ་ལས། གཞུང་སྤྱི་ཁོག་གི་རང་བཞེན་ལ་ཞན་ཆ་དང་ཐུགས་དགོངས་མ་ 
རྫོགས་པའི་འཁང་ར་བཏོན་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་མི་སྣང་། ཞོན་ཀྱང་དེང་ཆར་སྙན་གཞུང་འདེ་ལ་ 
དགོངས་འཆར་མང་དུ་བཏོན་དང་འདོན་བཞིན་པ་ནམས་ལས་ཁག་གཉིས་སྲུ་བསུས་ནས་བཤད་ 
ན། ཆིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་གི་གླེང་གཞི་ལས། 'སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་ 
་ནྭ་རྒྱ་གར་མཁས་པས་བརྩམས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
འགའ་ཞིག་བོད་སྐད་ཀྱི་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་ན་འཚམས་པོ་མེད་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་མང་ཆེ་ 
བ་བུད་མེད་མཛེས་མའེ་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་སྟབས། རྒྱ་ཆེའེ་གཞོན་ནུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་ཐོག་མར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས། ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློའི་ཤན་ 
ཤུགས་ངན་པ་ཐེབས་ཏེ་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་སྲིད་པ། ཞེས་སོགས་མཁོ་ 
མིན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ནན་པོ་གནང་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། “གོང་གསལ་གནད་དོན་གསུམ་ 
པོ་ཀློག་པ་པོའེ་རེག་གཞུང་གི་ཆུ་ཚད་དམན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་བསམ་བློའེ་གོ་རྟོགས་བརྟན་པོ་ 
མེད་པ། མི་བཞི་ཤོག་ཁག་གི་གཡོན་ཐལ་བསམ་བོའི་དུག་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འགའ་ཞིག་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས། རྒྱ་ཆེའེ་ཀློག་པ་པོ་མང་ཆེ་བར་མཚོན་ན་ 
དེ་ལྟར་མིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་ནས་སྐབས་བབ་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་འདུག་པས། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ 


ཁ་གསལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཚུལ་འདེ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ནེ་དངོས་གནས་བོད་རང་གིེ་རིག་གནས་ 
ལ་སྨན་པའི་ཤ་ཚ་བབ་ཆགས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བོད་མཁས་སྔ་ཕྱི་ཚོས་བརྩམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་དང་ཚིག་སྦྱོར་གྱེས་མཛེས་པའེ་གཏམ་ངོ་ 
མཚར་ཅན། དེ་དག་ལྭ་རྩ་ཆེའི་རེན་ཐང་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན །ཁང་ལ ་བསྐྱལ་ 
འདོད་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན། དོན་འདེར་དགོངས་ནས་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
ཚང་གེས་ འོན་ཀུང་མེ་ལོང་མར་འདོད་པའེ་གཏམ་ལས་དངས་པ་ཤས་ཆེ་ནའང་། ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད ཀྱི་རྒྱན་གོས་རིང་དུ་དོ་ ར་ནས་ཚོགས་པའེ་དྲབས་སུ་ད བྱུང་དུ་མི་རུང་བའེ་ངག 'ཚིག་ཐ་ 
ཤལ་དུ་གྱུར་པ་བཤད་བསམ་ན་ཁ་ལྕེ་ལ་ཐོགས་ནས་ཁའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་དཀའ་ཞིང་། ཉན་བསམ་ 
ན་ངོ་སྐྱེངས་ནས་བཞིན་མདངས་དམར་པོར་འགྱར་བའེ་གཏམ་དེ་འདྲ ་བ་ནི་མེ་ལོང་མར་མི་འདུག་ 
པས། བདག་གིས་སྒོ་སྐུར་གྱི་གཏམ་ཆེད་དུ་བཟོས་ནས་སྨྲ་དོན་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནེ་ཤེན་ཏུ་མད་དོ།། འོན་ཀྱང་དེང་ཆར་མེ་ལོང་མར་སྐྱོན་བརྗོད་ ཆགས་ཚེག་རྣ་བས་མི་བཟོད་ 
པ་ ཞེས་སྐུར་འདེབས་བྱེད་མཁན་ནི་རེ་ཟུང་ཅམ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས། 


༢ ༧༠ 


། སྙན་གཞུང་ འདེ་ལ ལ་བསྒྱུར་ བཅོས་རང ང་མིན ་དང་རུང་ན་ཇི་ལྟར་ 


༣” 
ལར རའ 


བསྒྱུར་ བཅོས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་བ། 


༡༽ སྤེར་སྙན ་གཞུང ་'འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ བསྒྱུར ་བཅོས་རུང་དང་མི་རུང་བའེ་གཏམ་ སྨྲ་ 
བ་ནེ་ཕྲན་མེ་ལོང་མའི་རན་གཅེག་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་རེད་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་སྟབས་ 
བདེ་ཞེག་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་པའི་གསུང་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་རང་གི་ཉོག་པ་ཕལ་བའི་ 
འཆར་སྣང་རེ་འགོད་འཐུས་པར་སོང་། འདེ་ལྟར 'བསྟད་དེ་བོད་ས་ལའི་སྨན་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་རིག་གནས་འབྲུམ་ཕྲག་ལོང་བ་ནང བསྒྱུར་བྱས ་ཤེང་། དེ་དག་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་ཟླེང་བ། 93 


94 ནོར་མཛོད། . ྦ ་ 
ལ་སྔ་ཕྱེའེ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀེས་གོ་བདེ་ཚིག་འཇམ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་འགྱུར་བཅོས་ 
མང་དུ་གནང་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ། དེ་བཞིན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་འདེ་ལ་ 
ཡང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་སྲོག་གིས་གསོན་དུ་བཅུག་ན་ནེ། སྙན་གཞུང་དེར་ 
མེ་རེགས་གང་གི་ཟུངས་ཁག་ཐིམ་པའིེ་རྩ་ཆེའེ་རེན་ཐང་ཅན་ཞེག་ལ་གཟད ་ནས་འགྱུར་མགོ་ཚུགས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པར་གྲང་ཆླུང་ཁ་བ་ཡིས་གཏུམ་པའི་མཐོ་སྒང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཟླ་ཟེར་གྱེ་རེག་ 
བྱ་ལ་བསྟཾད་པ་དང་། བསིལ་རླུང་གིེ་བྱེད་ལས་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ནེ་དོན་དངོས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ 
དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཞེག་མ་ཡིན་ནམ། འོན ་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་སའི་གོ་ལའེ་འཁོར་འགྲོས་མགོ་ 
རྟེང་བསློགས་ནས་གྱེན་དུ་འཁོར་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། འ་ཅག་གངས་རིའེ་ཞིང་ཁམས་གོ་ལའེ་དཀིལ་ 
ཐེགས་སུ་ཁེལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཟ་ཟེར་དང་ལྷག་རླུང་ལ་བསྟོད་པའི་འགོ་རྩོམ་ན་ཅུང་ཟད་མཐུན་ 
པར་སྣང་ངོ་།། ད་དུང་བཤད་བྱ་དངོས་བསྒྱུར་བཅོས་ཅུང་མིན་གྱེ་ཐད་ལ་མ་ཧྭ་པཌ་ཌེ་ཏ་ཚེ་ཏན་ 
ཞབས་དྲུང་གིས། “སྤྱེར་སྔོན་རབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་རྙེང་བ་དང་རང་བཞན་ལ་ཕན་པ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ན་དེ་ལ་བཟང་ཆ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 
ངན་ཆ་ཞིག་ཡོད་དོན་མེད། ཚུལ་འདེ་ནེ་ཆོས་དང་འཇེག་ཏེན་གང་ལ་ཡང་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ 
སྱོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དཔགས་ན་ཡང་བསྒྱུར་རུང་བ་ནེ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

༢༽ ད་ནི་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཕྲན་གྱེ་བྱེས་བློར་འཆར་སྟངས་ནི་འདི་ 
འདྲ་སྟེ། མེ་ལོང་མའེ་ལྡོ་ཤར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཉམས་ད ང་འགྱུར་གྱི་མཚོན ་ཁབས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་གཞི་བྱས་སྟེང་། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱེ་སྙན་ངག་མཁན་སློབ་དཔོན་ར་ 
དབྱངས་དང་རྒྱལ་བོ་དགེ་དབང་། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་ 
གགས་པ། སྡེ་བ་རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུག་ 
ཁམས་སྤྲལ་བསྟན་འཛེན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་སོགས་ཀྱི་སྙན་གཞུང་དང་། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 


རྣམས་ལས་ལེགས་ཆ་ཕྱོགས་བསྣ སྣུ་བྱས་ཏེ་ཟུ ཟུར་རན་དང་། བརྔྗོད་བྱ་ལ་དགེ་རྒན་དང་ཕ་མའེ་བཀའ་ 
དིན། ལས 'རྒུ་འབྲས། ཡ་རབས 'སྤྱོད་བཟང་། དྲང་ལྡན་དང་ཞེ་བདེ། དེང་གི་ཆབ་དཔལ་རིག་ 
གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ངོ་བོ། 6དོ་རིགས་རྟ་ཕོའེ་བང་རྩལ། གཡང་དཀར་ལུག་གི་འབའ་སྒྲ། 
འབྱ་དང་ཐོའུ་མའེ་ངྱར་སྐད། ཞོ་དང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། འབྲུ་དྲུག་སྙེ་མའེ་སྟངས་སྟབས། ར་མ་ 
རྒྱལ་མོའི་ཆ་ལུགས། ད་དུང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་འདོད་གཏམ་སོགས་བརྗོད་བྱར་བཞག་ནས་ 
གསོན་ཉམས་བཏོད། དེ་བཞེན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཆིག་ལ་ཡང་། གནམ་གྱི་ཀ་བར་ཆས་པའི་གངས་ 

དཀར་ཏེ་སེ། ངོ་མོ་གླང་མ། རྨ་ཆེན་སྲོམ་ར། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སོགས་དང་། ཀླའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཟིན་པའེ་མ་ཕམ་གཡ་མཆོ་དང་། ལྷ་མོའེ་བླ་མཚོ། ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་སོགས་མཆོ་དང་། མནན་ 
ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར་བར་བྱེད་པའི་ནྲེའ་གསིང་། དེ་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ་བའི་མེ་ 
ཏོག་སེར་ཅན། སྒོ་ཕྱུགས་གཡག་དང་ཁྱུང་དཀར་མཛོ། དེ་བཞེན་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་འདྲ་ 
བའེ་ཁ་བའེ་འདབ་མ། གངས་རིའིེ་ཕྲེང་ཚོགས། ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་རྔོད་བྱེད་བྱས་ནས་པོད་ 
མེ་རེགས་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆ་ལུགས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་སོགས་མདོག་མ་ཡལ་ 
བ་ཞིག་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྨད་གོས་སྲབ་པོ་རེ་ངེས་པར་གྱོན་ནས། སྙན་གཞུང་གསར་ 
བའེ་བག་མ་ཞིག་གངས་ཅན་ཤེས་རིག་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁབ་ལ་བསུས་ན་ནེ། དགེ་མཚན་གྱེ་འོད་ 
སྟོང་སྲིད་པ་ག སུམ་ལ་འཕྱུར་ངེས་རེད། 


དུག་པ། མཇུག་བསྡུ་བའེ་གཏམ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མ་བོད་ལ་ནམ་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ནས་བཟུང་ཇི་ལྟར་ 


བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་བར་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས། གཅེག་ཏུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་ཚད་ 
དམན་པས་བཤད་བྱ་ བྱ་དངོས 'དང་མ་འཚམས་པ། གཉེས་སྲ་དེང་རབས་དཔྱོད་སྟངས་ཀྱི་དངོས་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞེག་གི་སྐོར་སླེང་བ། 95 


96 ནོར་མཛོད། 


གཙོའེ་རེང་ལུགས་དང་བྲལ་བ། གསུམ་དྲུ་ཀོག་པ་པོར་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་སྟོང་བ་བཅས་ 
ལ་བརྟེན། འདེ་ལྟར་བྲེས་པ་ནེ་རང་གཞན་གཉེས་ངལ་བའི་རྒྱུ་རུ་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་ཚུད་ 
ནས་མེ་ལོང་མའེ་སྐོར་ལ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲེ་འདོད་ལྟར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འགའ་ 
གླེང་བ་ལགས་ན། ཀློག་མཁན་སུ་ཡིན་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་ཡོ་བསྲེང་དང་དགོངས་འཆར་དྲེ་མེད་གནང་ 
བར་ཞུ། 


རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ཟུར་བལྟའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོ་རྣམས་གཤམ་གསལ། 
༡ ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་དཔད་རྩོམ་ལས་མེ་ལོང་མའི་སྐོར། 

༢ བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་མེ་ལོང་མའི་སྐོར། 
༢ ཧསྙན་ངག་སྤྱི་དོན། 

༤ ཚོངས་སྲས་བཞད་སྒྲ། 

༥ སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ། 

༦ ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའེ་དཔྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ། 

༧ པོད་མཁས་ཀྱི་དཌ་ཊའི་དགོངས་རྒྱན། 

༨ ཆེིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག 

༩ སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད། 

༡༠ མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེ ར། 

༡༡ རྭཱ་མ་ཌའི་རོགས་བརྗོད། 

༡༢ གཞིན་ནྭ་ཟ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། 

༡༣ ཚངས་ཐེག་ལས་སྙན་ངག་སྐོར། 


རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའེ་བློས་བསླངས། 


སྙན་བཟ ང་གཡུང་དྲུང་ཚེ་རིང་། 


གླེང་སློང་། 


རང་རེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་མཆོག་གེས་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་ 
འབྲེ་བའེ་སྲོལ་བཏད་ནས། ལྷག་པར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བོད་ 
ལ་བསྒྱར་སྟབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁར་ཕྱིན་པ་ང་ཚོར་རྩོད་པ་མེད་ལ། སྒོས་ 
སུ་སྙན་ངག་རྩོམ་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཞིག་ཐོན་ཅིང་། རྩོམ་རིག་ 
རྩོམ་ཚུལ་དེ་ཡང་སྔར་བས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཏང་། ཤོང་དཔང་རྣམ་གཉེས་ཀེ་ 
དྲིན་ལས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུས་རབས་གསར་པ་ཞིག་ཕྱེས་རྗེས་དུས་ 
ཡུན་རེང་པོ་མ་འགོར་བར་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་རིག་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཞུས་ནའང་འུར་མི་ཆེ་སྟམ། 

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་སྔོན་ལྷ་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ནའང་རྩོམ་རེག་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་རིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགར་མེད་པར་མ་ཟད། རྩོམ་རེག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁབ་ཁོངས་ 
དང་དེའི་བྱེད་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ། ནུས་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དངོས་མ་ཞིག་མེད་པར་མངོན། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ནས་བཟུང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་རེག་པའི་ཚན་ཁག་ 
དུ་མ་མཐོ་རླབས་སུ་ཕྱིན་སྟབས། བྱེད་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཅིང་གསལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀྲལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྩོམ་རིག་ལ་དཔྱད་པའེ་རེགས་པ་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། དེའེ་ 


རོ་མ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཀྱེ་ཆོད་ལྟའེ་བྲོས་བསླངས། 97 


98 ནོར་མཛོད། 


ཁར་མེའེ་བསམ་བོ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་སྟབས་རོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་གྱི་བ་བ་ཉེད་མཐོང་སྣེ་མང་ཞིང་ 
བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་མི་འགྲོ་རང་དབང་མེད་པ་དང་སྦྲགས། 
རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་ལ་རང་རྐྱ་འཕེར་ཞིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དམ་པའི་ནང་གསེས་མང་པོ་ 
བྱུང་བ་ལས། འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཚོད་ལྟ་ཐེངས་ཤིག་ 
བྱེད་ན་སྙམ་མོ།། 


དང་པོ། རྩོམ་རིག་གཤིས་ཉམས་ཀྱི་གོ་དོན། 


སྤྱིར་རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་འདེ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་དམངས་ཁྲོད་ 
ལ་དར་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་འགོར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཀྱི་གོ་དོན་འདེའི་ 
ཐད་ལྷ་རྩོམ་རིག་པ་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་ཅིག་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་རིག་ཁྲོད་ན་ཧ་ལམ་བཞག་ 
མེད་པར་མངོན། ངའེ་བསམ་པར། རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ནེ་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་མང་གི་སྤྱི་འགྲོས་ 
ཅན་ཞེག་ཡིན་སྟབས། དེ་བརྩམས་ཆོས་དངོས་དང་རྒྱང་དུ་གྱེས་ཚེ་བརྩམས་ཆོས་དེར་སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱེ་རོ་མངར་ཅི་ཡང་མེད། བརྩམས་ཆོས་དེར་གཤེས་ཉམས་ཤིག་ཡོད་ཚེ་རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ 
ཀྱི་རྩོ་མ་ལུས་དང་། དེའེ་ཁྱད་ཆོས། ལྟ་སྟངས། རེགས། ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀློག་པ་པོའི་བློ་ 
ངོར་འཆར་ཐུབ། རྩོམ་རིག་སྨྲ་བ་ལ་ལས་རྩོམ་རེག་གཤེས་ཉམས་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་། སྲོག་གི་ 
གཙོ་སྦྱང་། བྱུང་རིམ་དང་སྒྲིག་གཞིའེ་བཀོད་པ། མི་སྣ་དང་ཡུལ་ལྡོངས་ཞིབ་འབྲི། སྐད་བརྡ་ 
དང་རྩོམ་ལྭས། སྒྱུ་རྩལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩོམ་ཉམས་འདོན་ཚུལ་སོགས་བཀོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
མ་ཟད། དེ་དག་གིས་རྩོམ་རེག་བརྩམས་ཆོས་ལས་ཕྱེ་ནང་གི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ། གྲུབ་ཆ་ 
སོགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཅིག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། 

ཡང་བརྩམས་ཆོས་ཤེག་ལ་གཤེས་ཉམས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རཅོམ་པ་པོའེ་གཤེས་ཉམས་ 


དང་། མི་རིགས་ཀེ་གཤེས་ཉམས། གྲུབ་མཐའེ་གཤེས་ཉམས། བཅྩམས་ཆོས་ཀེ་གཤེས་ཉམས་ 
སོགས་ཡོད། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་རེ་བཀོད་ན། རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ 
དེར་ཁྱད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལྡན་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཤེས་ཀ་དངོས་ 
སུ་ཚུར་སྣང་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རྩོམ་པ་པོའེ་གཤེས་ཉམས་དང་། ཅོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གི་བརྩམས་ 
ཆོས་ལས་སྤྱེ་ཚོགས་དེ་དང་དེའེ་ཁོར་ཡུག་ལས་མི་རིགས་ཀྱིེ་རྐྱབ་མདུན་དངོས་མ་ཞིག་ཚུར་སྣང་ 
ཐྱེད་པ་དེ་ལ་མི་རིགས་ཀི་གཤེས་ཉམས་དང་། རཅོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་དེའེ་ནང་རྩོམ་པ་པོས་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་ཆོམ་སྟངས་དེ་ལ་རང་ཉེད་ཀི་ལངས་ཕྱོགས་དང་ལྟ་གྲུབ་ཅིག་བཀོད་པ་དེ་གྲུབ་མཐའི་ 
གཤེས་ཉམས་ཡིན་ལ། རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་དེ་ལས་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་ཁོར་ཡུག 
དེའེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཞིབ་འབྲེ་བྱེད་པའེ་བརྩམས་ཆོས་དེ་བརྩམས་ཆོས་ཏེ་གཤེས་ཉམས་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། དེ་རྩོམ་རིག་ཁྲོད་ཀི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གོང་གསལ་རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ 
ཀྱི་ནང་གསེས་འགར་དོགས་སློང་རེ་བྱས་དུས་གཤམ་དུ་རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཀྱེ་གོ་དོན་གཏན་ 
ལ་དབབ་ཆོག་པར་སེམས། 

རྩོ་མ་རིག་ནི་སྐད་བདྡའི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཏེ་ཕྱིའེ་ 
རྣམ་པའེ་ཆ་ནས་མངོན་གསལ་དུ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཡི་གེའེ་གདངས་ 
ནེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ལ། གནས་དང་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
སམ་ཡི་གེའེ་གདངས་ལའང་དྲག་ཞན་བར་མ་དང་། གྲེམ་ལྷོད་རན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ 
འབྱུང་སྟབས། སྒའེ་གདངས་བསྡེབས་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ན་ངག་ཐོག་གི་སྐད་ཆ་དང་ཡིག་ཐོག་ 
གེེ་རྩོ་མ་རིག་གང་ཡིན་རུང་དབངས་ཀྱེ་ཉམས་འགྱར་ཐོན་ངེས་ཡོད་མེད་ནི་རང་གིས་བཤད་པའམ། 
འདོན་པ། མཉན་པ་གང་རུང་གི་མྱོང་བས་གླབ། གཏམ་བཤད་མཁས་པས་བཤད་པའི་གཏམ་ 
དང་། གླུ་གཞས། གཏམ་དཔེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྱེད་ཆོས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནེ་ལས་ 
དང་པོ་བ་ཞིག་གེས་ཀྱང་རྟོགས་སླ། རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་ཆིག་གེ་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཤེག་སྣང་ནའང་ 


རྩོམ་རེག་གཤིས་ཉམས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའེ་བྲོས་བསླངས། 99 
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རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ཡང་ཚད་མི་འདྲ་བའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིེག་ཐོན་ཡོད་ངེས་ལ། ལྷག་པར་དུ་རྩོམ་རིག་ནི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་གོང་ 
འཁོད་འདེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པར་སྙམ། ཡང་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ 
ཀྱི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ 
ནང་དུ་རྩོམ་གཤེས་མང་པོ་འདུས་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དྲེ་ཆྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞག་གཅིག་ཡིན། མཐའ་མར། ཁོ་བོས་རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཀྱི་གོ་དོན་ 
ཐད་ལ་ཚོད་ལྟའེ་ངང་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་བཞག་ན། རྩོམ་རེག་གཤེས་ཉམས་ནེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡོངས་སུ་གནས་པའི་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཇེ་ཚང་དུ་གཏོང་མཁན་ཞིག་གམ་ 
སྒྱུ་རྩལ་རོ་མངར་ལྡན་མཁན་ཞིག་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱེ་ཚབ་མཚོན་བྱེད་མཁན་གྱེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཤེག་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། རྒྱ་མཚན་ནེ། གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དེས་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་སྟེར་བཞིན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཁད་ 
ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་བྲལ་བས་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ལས་བུད་དེ་སྦྱེར་བཏང་གི་རྩི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མ་འདས། 
མིའེ་ཡིད་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་རྩི་ཤིང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ 
ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་གཤིས་ཉམས་ཡིན་པར་འཁུམས་སོ།། 


གཉེས་པ། རྩོམ་རིག་དང་རྩོམ་གཤིས། 
༡༽ རྩོམ་པ་པོའེ་གཤེས་ཉམས་མཚོན་ཚུལ། 


སྔོན་བྱུང་མཁས་པ་ཁྲེ་ཕྲག་དུ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྙན་ངག་དང་། ལེགས་བཤད། ཆོས་ 
འབྱུང་། རྣམ་ཐར། རྟོགས་བརྗོད་སོགས་བོད་ཀྱིརོམརག་སྱུརལགི་དོ་ར་ལ་བཀའ་དྲན་བླ 


མེད་བཞག་པ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། སྤྱིར་རྩོམ་རིག་གེ་བརྩམ་བྱ་དངོས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་དེའེ་སྣང་ཚུལ་སོགས་ལ་བསྙིམས་རྐྱེན་བརྩམ་བྱའེ་ནང་དོན་དངོས་ཡང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རྨང་ 
གཞིའེ་འཆོ་བ་དངོས་ཀེ་ར་བསྐོར་ལས་བརྒལ་ཐུབ་མེད། དངོས་ཡོད ཀྱི་འཚོ་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོག ས་ 
ཅོམ་པ་པོའེ་བརྩམས་ཆོས་ནང་དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀེ་གྲབ་མཐའ་ཞེག་ཡིན། འོན་ཏེ། རེག་པའིེ་གཞུང་ 
ལུགས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཐོག་མར་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་བ། ཆ་མི་ཚང་བ་ 
ལས་ཚང་བ། རེན་ཐང་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་སོགས་ཏྱི་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིེན་པ་དེ་རྟག་བརྟན་ཞིག་ 
མེན་པར་མ་ཟད། ཅོམ་པ་པོའེ་བཅྙམསཆོས་ལས་མཆོན་པར་བྱས་པའི་འཚོ་བའེ་སྣང་བརྙན་དེ་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་འང་། སླབས་དེའེ་འཚོ་བའེ་སྣང་ཚུལ་དངོས་མ་དེ་ཀློག་པ་པོའེ་བློ་ངོར་གསལ་ 
བོར་འཆར་ཐུབ་པས། བརམས་ཆོས་དེའེ་གཡས་གཡོན་ན་རོམ་པ་པོ་རང་གིེ་ལྭ་ཚུལ་དང་། བསམ་ 
བློ་འཁེར་སོ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་སོགས་ཀྱི་གཤེས་ཉམས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་བསྟེམས་ 
ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། རྩོམ་པ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེ་པའི་འཚོ་བ་དངོས་ 
དེར་མྱོང་ཚོར་བྱེད་སྟངས་དང་། ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེས་བྱེད་ལས་དང་རྩོམ་ 
སྙངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད། གལ་ཆེན་ཞིག་ལ། རྩོམ་པ་པོའེ་གཤེས་ཉམས་མཆོན་ཚུལ་གཙོ་ 
བོ་ནེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་རོོ་མོང་པའེ་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀེ་བསམ་གཞིགས་ཀྱེ་རོ་མངར་ 
དེ་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས ་ཀི་དངོས་སུ་བསྟིམས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན་ལ། ཅྩོམ་པ་པོའེ་བརྩམས་ཆོས་ 
ལས་རང་ཉེད་ཀི་གཤེས་ཉམས་དེ་ཁོའེ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་བུ་བཞི་བ་སོགས་ 
ཀི་ལྟ་བ་འདྲ་མིན་དེ་རྩོམ་པ་པོས་འཚོ་བར་ངོས་འཛིན་དང་དཔྱད་བརྗོད། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ཕྱིར་ 
སྣང་། བརྗོད་བྱ་འདམ་གསེས། སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས། སྲོག་སྦྱང་བྱེད་པ། སྐད་བརྡ་ 
དང་ཡི་གེ སྒྱུ་རྩལ་ཐབས་ཤེས་སོགས་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་རྣམས་རྩོམ་པ་པོའི་ཉམས་འགྱུར་དུ་མས་ 
བར་མེད་དུ་དཀྲེགས་པས་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་མཛེས་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ལྷང་ལྷང་བྱེད་པ་དང་ 
སྤྲགས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཤེས་ཉམས་དེ་ཡང་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཕྱེར་མཆོན་གྱེ་ 


ཅོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའེ་བྲོས་བསྲངས། 101 


102 ནོར་མཛོད། 


ཡོད་པ་རེད། ཡང་སེམས་ཁམས་རིག་པའེ་ལྟ་ཚུལ་གཞིར་བཞག་ན། ཅོམ་པ་པོའེ་གསར་རྩོམ་ 
བྱས་པའེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱེ་རང་གཤེས་དངོས་དེ་རྩོམ་པ་པོའི་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་གོ་རེམ་སྟེང་ 
ཆགས་པའི་རང་གཤེས་དེ་དག་མཛེས་དཔྱོད་སེམས་ཁམས་ཀྱི་གྲབ་སྟངས་ཞིག་ཡིན་པར་བཞེད་ 
ལ། གྲུབ་སྟངས་དེ་ལ་(རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་བཤད་) ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འབུར་ཐོན་ཅན། 
རང་གཤེས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་འབུར་ཐོན་ཅན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་རང་སྟེབས་འབུར་ཐོན་ཅན་བཅས་གསུམ་ 
བཀོད་འདུག་པས། དེ་གསུམ་རོམ་པ་པོའེ་ཚོའེ་སེམས་ཁོངས་སྲུ་གབ་སྟངས་མི་འདྲ་བའེ་དབང་ 
གེས་མཛེས་དོད་སེམས་ཁམས་གྱུབ་སྟངས་རེགས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་གལ་ཆེ། གཅོ་ 
ཆེར་རང་ཉིད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ནང་རང་གཤེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མིན་དེར་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་རང་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་དེ་ཕྱིེར་མངོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མངོན། ཅོམ་པ་པོའེ་འཇེག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་དང་མཛེས་ 
དཔྱོད་ཀྱེ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་མཁས་གླུབ་རྗེ་དང་ཞང་ཞུང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་གཙོ་བོར་རིན་སྤུངས་བ་ངག་དབངའཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། སྡེ་སྲེད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲས། 
རེགས་སྨྲ་འཕྲེན་ལས་བློ་བཟང་། རྒྱ་ནག་པ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། རྡོ་སྲེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ 
དམར་པྱརི་ཏ། སྒེའུ་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། 
དེ་བཞེན་དེང་རབས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀེ་བརྩམས་ཆོས་ལས་མཛེས་མཆོན་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ 
ཚོགས་འཚོ་བ་ངོས་འཛིན། སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས། ཅོམ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་གཤེས་ཀ་སོགས་ 
རཅོམ་པ་པོའེ་བརྩམས་ཆོས་ལས་ཤེས་ཐུབ་པར་སྟྣམ། བརམས་ཆོས་ནེ་རྩོམ་པ་པོའིརང་གཤེས་ 
ཚུར་སྣང་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། དཔེར་ན། དགེ་ལུགས་པའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་མཁན་རྗེ་ཅོང་ཁ་བའེ་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞེག་ཀློག་ན་འང་། ཅོ་མ་གཤེས་འཇམ་ཞིང་བརྗོད་ 
དོན་ཟབ་པ། ཐ་ན་ཁོང་གེས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ཏུའང་ཁོ་རང་ཉིེད་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ 
མིན་ཡང་སྦྱིར་བཏང་གི་མིས་གསལ་བོར་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གནད་དེ། ཁོང་ནེ་ 


ཐུགས་རྒྱ་ཟབ་ཅིང་མི་གཤེས་འཇམ་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། ཁོང་གི་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲབ་རྗེ་ནེ་ 
དགོས་དབང་གིེས་དེ་ལས་ལྡོག་ཡོད་ལ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་ ནང་། རིགས་ལམ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་ངས་བཤད་ཀྱེས།། འདེ་ན་གང་དགྲ་བོ་མིག་ 
ལྡོང་བའེ་མཐུས།། གནད་དོན་ཆ་ཚང་གསལ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་།། གཞུང་ཙམ་འདོན་པས་ན་ 
ཚོད་མཐར་བྱེད་པའེ།། བཤེས་གཉེན་དེ་དག་རེ་ཞིག་ངལ་སོས་ཤེག། ཞེས་པའིེ་ཚིག་བཅད་འདིའེ་ 
ཐོག་ནས་ཀྱང་ཁོང་གེ་གཤེས་ཉམས་མཚོན་ཐུབ་པ་ཡིན། གང་ལྟར། ཅོམ་པ་པོ་གང་ཞིག་གི་བརྩམས་ 
ཆོས་དེ་ཉེད་ལས་ཁོང་གེ་གཤེས་སྤྱོད་དང་། ཐུགས་སྲོབས། མཏེན་རྙོབས། དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ་སོགས་མཆོན་ཐུབ་པའོ། 


༢༽ རོམ་པ་པོའེ་གཤེས་ཉམས་རིགས་དབེ། 


ང་ཚོས་ཁོན་ཡོངས་ནས་རྩོམ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐེངས་གཅིེག་བལྟས་ཚེ། རང་ 
ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་གྱེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་ཇི་ 
བཞེན་མཆོན་པའེ་གསར་རོམ་གྱེ་ལམ་ཞིག་བཏོད་པ་དང་སྦྲགས། བོད་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་ལ་ནང་ 
གསེས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། རྩོམ་རིག་སྨྲ་བ་རེ་ཟུང་གིས་ རྩོམ་རིག་གི་ 
ངོ་བོ་འམ་གཞེ་རྩ། བརྩམས་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ། རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ། ཅོམ་རིག་གི་བྱུང་ 
འཕེལ  བཅས་ནི་རྩོམ་རིག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱེ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་དབྱེ་ཞིང་། “ཅོམ་ 
རེག་གེ་ངོ་བོ་བཤད་པ། གསར་རྩོམ་བཤད་པ། མྱོང་ལེན་བཤད་པ། བརྩམས་ཆོས་བཤད་པ། 
བྱུང་འཕེལ་བཤད་པ བཅས་ནེ་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྩོམ་རིག་སྨྲ་བ་ཚོས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ 
དེ། ཅོམ་རེག་མཚན་ཉེད་རིག་པ། ཅོམ་རིག་རེན་ཐང་རེག་པ། ཅོམ་རིེག་བརྡ་འཕྲེན་རིག་ 


རྩོམ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཀྱི་ཆོད་ལྟའེ་བྲོས་བསླངས། 103 


104 ནོར་མཛོད། 


པ། ཅོ་མ་རིག་སྤྱི་ཆཚོགས་རིག་པ། རྩོམ་རེག་སེམས་ཁམས་རེག་པ། རྩོམ་རིག་བརྡ་རྟགས་རིག་ 
པ། རྩོམ་རིག་རིག་གནས་རེག་པ བཅས་བདུན་དུ་དབྱེ་ཡོད་པས། གཤམ་ནས་སྐབས་སྲ་བབས་ 
པའི་རྩོམ་པ་པོའི་གཤེས་ཉམས་ཀྱི་རེག་དབེ་སྟངས་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན། རྩོམ་པ་ཡཔོའེ་གཤེས་ཉམས་ 
ཉཀི་རིག་དབྱེ་སྟངས་འདེ་ཆེསྣ་རིག་འཛིངས་ཅན་ཞེག་དང་དེའེ་ཁུད་ཆོས་དེར་གངས་མཐའ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཞེད། ཡིན་ཡང་། ཅོམ་གཤེས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཕྲའེ་ངང་ཞིབ་འཇུག་གི་སྣེ་ 
རྙེད་མཁན་རྒྱ་ནག་གི་ལིག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ རྩོ་མ་རིག་རྣམ་བཤད ལས་ 
གཤིས་ཉམས་ལ་རིེགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ལ། ཕྱིས་སུ་རྩོམ་པ་པོ་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་སྟངས་རྐྱང་ 
པའི་བཀག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེའཕེལ་ལམ་དུ་ཞུགས་སྟབས། གཤེས་ཉམས་ 
ཡང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་སྙན་ངག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་ 
བ་ཟི་ཁུང་ཐྲོའ་ཟེར་བས་ སྙན་ངག་གི་རོ་ལ་དཔྱད་པ ཟེར་པའེ་ནང་སྔར་མེད་གཏེང་ཟབ་ཐོག་ 
གཤེས་ཉམས་ཀིེ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔྱེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་རགས་པའི་སྒོནས་གཤེས་ 
ཉམས་སྐོར་ལ་ལྟ་བ་ཐོག་མར་འདོན་མཁན་ཚོ་ཕེ་རེར་བའེ་གཤེས་ཉམས་ལ་བརྗེད་པ་དང་མཛེས་ 
པའེ་རྣམ་པ་གཉེས་སྲ་དབྱེ་ཅིང་། ཁོས་ ཅོམ་རིག་ཁྲོད་དུ་གཅོ་བོ་ནེ་བོ་སྲོབས་ཡིན། བོ་སྤོབས་ 
ལ་ལྕི་བ་དང་ཡང་པ་ཡོད། དེ་རང་ཉེད་གཤེས་སུ་ཡོད་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ཐོན་པ་མེན་ པར་བཞེད། 
ཚང་མས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཁོས་གསུངས་པའི་ལྕེ་ཡང་ནེ་བརྗེད་པ་དང་མཇེས་པའེ་ཉམས་ 
ལ་གོ་དགོས་ཏེ། ཕྱེས་སུ་ཅིན་གོང་མའི་དུས་སྲུ་བརྗེད་ཉམས་དང་མཛེས་ཉམས་དེ་གཉེས་ཕོ་མོའེ་ 
བཤད་ཚུལ་ལས་འབྲེལ་བ་བྱུང་སྟེ་ཕོ་ཡི་བརྗེད་ཆགས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་། མ་ཡི་སྒེག་ཉམས་ཀྱི་ 
མཇེས་པ་ཞེས་མཉམ་དུ་བསྡུར་བར་བྱེད་དོ། 

བོད་ཀེ་སྙན་ངག་ལ་བལྟས་ཚེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ལྡན་གྱེ་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ལས་དྲག་ཤུལ་གྱེ་ཉམས་དང་། དཔའ་བའེ་ཉམས། མི་སྡུག་པའི་ཉམས། རྨད་བྱུང་གི་ 
ཉམས། འཇེགས་རུང་གི་ཉམས་བཅས་ལྔ་ནེ་བརྗེད་པའི་ཉམས་ཀེ་རིགས་སྲ་གཏོགས་ཤིེང་། བརྗེད་ 


ཉམས་ཀྱེ་མཚོན་སྟངས་དང་མཛེས་པའིེ་ཉམས་ཀྱེ་མཆོན་སྟངས་མི་འདྲ་སྟེ། དོན་གྲབ་རྒྱལ་གྱེ་ 
“རཱ་མ་ནའེ་རྟོགས་བརྗོད་གོ་བདེར་སྦྱར་བ་མགུར་དབྱངས་བློ་གསར་རྣ་བའེ་དཔྱིད་གླུ ལས། “འོན་ 
ཀྱང་གྲོང་དེའེ་ས་གཞེ་ཕལ་ཆེར་ལ།། མི་སོགས་བསད་པའི་ཀེང་རུས་དཀར་པོས་ཁེངས།། བར་ 
བར་ས་ཐིག་གཤོང་བུ་དམའ་བ་ལ།། བསད་པའི་ཁྲག་གི་སྟེང་ཀ་དམར་པོ་འཁྱིལ།། ལ་ངོས་ 
ཅུང་ཟད་གཟར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལར།། བསད་མ་ཐག་པའི་ཁྲག་རྒྱུན་དྲོན་མོ་འབབ།། གནས་ 
དེར་རྒྱུ་བའི་སྲེན་པོ་སྲེན་མོ་རྣམས།། རྒྱུ་མ་ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་རིང་བོ་འཕྱང་།། མགོ་བོ་བཏུད་ 
ན་ཡ་ཁའིེ་མཆེ་བ་ཡིས།། བྲང་གི་ནུ་མ་འདྲལ་ལ་རབ་དོགས་ནས།། མགྲེན་པ་གནམ་དུ་འདེགས་ 
ཤེང་གད་རྒྱངས་སྒྲོག། ལྟ་བུ་དང་།། མཛེས་པའི་ཉམས་ལ། ནག་མོ་ཁོལ་གྱི<༨སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ 
ཉ་>>ལས་ མགྲེན་བཅུའེ་ལག་པས་བསྐྱོད་བྱ་རི་ངོས་སྤུངས་པ་དང་ལྡན་ཤེལ་གྱི་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི།། 
སྐབས་གསུམ་མཛེས་པའི་གདོང་གི་མེ་ལོང་བསྟན་བྱའི་སྟེང་དུའང་སོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་གནས་པར་ 
བྱ།། གང་གི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པར་གནས་པ་ནེ།། མིག་ 
གསུམ་པ་ཡི་རབ་ཏུ་བགད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པར་གྱུར་པ་བཞིན།། ཞེས་ 
པ་ནི་མཛེས་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་ཞིབ་ཏུ་འཚོལ་བར་ཞུ། 


གསུམ་པ། རོམ་རིག་གེས་མི་རེགས་ཀྱེ་གཤེས་ཉམས་མཆོན་ཐུབ། 


བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིེག་ཡིན་རུང་དེར་མི་རེགས་ཀེ་གཤེས་ཉམས་ལྡན་ཆེ་བརྩམས་ཆོས་ 
དེའེ་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པར་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་འདེའི་སྟེང་གི་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་རྩོམ་ 
པ་པོ་དེ་ཚོའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་གནད་ཀ་ཁིའེ་བརྩམས་ཆོས་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་གཤེས་ཉམས་འབུར་དུ་ཐོན་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པར་སྟམ་ལ། ཆོས་ 
ལུགས་དང་རིག་གནས་དར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དེར་རྩོམ་རིག་ཞིག་ཡོད། དེའེ་ 


རོ་མ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་བྲོས་བསྲངས། 105 


106 ནོར་མཛོད། 


ནང་དུ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་གཤེས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཚོན་གྱིན་ཡོད་ནའང་། རྩོམ་རིག་གི་ 
རྣམ་པ་དེ་གསལ་ཞིང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རོ་མངར་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་མི་རིགས་ཀྱི་གཤེས་ཉམས་འདི་ 
ཞེས་གླེང་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་ཁག་ལ། རྩོམ་རེག་གེ་མི་རེགས་གཤེས་ཉམས་དེ་གཅོ་བོ་མི་རེགས་ཀི་བསམ་ 
བློའེ་ཁོར་ཡུག་དང་རྩོམ་རིག་གི་མི་རེགས་རྣམ་པ་ཕྱོགས་འདེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ནས ་མཚོན་དགོས། 
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ནི་འཚོ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དེའི་བྱེད་ཡུལ་དངོས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རིག་ 
རྩལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། མི་ནི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྙོན་དུ་ 
མེད་ལ། བརྗོད་བྱ་དེ་ལེགས་པར་སྟོན་དགོས་ན་རྩོམ་རེག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བརྩམ་བྱའི་ནང་དུ་ཅེས་ 
ཀྱང་མིའི་སྣང་བརྙན་གསོན་ཉམས་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་གསར་དུ་བསྐྲན་དགོས་ཤིང་། ཨུ་རུ་སྭའི་ 
རླབས་ཆེན་གྱེ་རྩོམ་པ་པོ་ཀོ་ཨེར་ཅི་ཡིས་རྩོམ་རིག་གི་མིའེ་སྣང་བརྙན་གསར་དུ་སྐྲུན་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གལ་ཆེན་གསུམ་ཡོད་ལ། རོམ་རིག་གྱི་རྒུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་དང་པོ་ནེ་སྐད་ཆ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ 
ཆ་ནི་རྩོ་མ་རིག་གི་ཡོ་བྱད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐད་ཆ་དང་དོན་དངོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཚོ་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་རབ་དང་རིམ་པ་རྣམས་ལྷ ན་དུ་འདུས་ཏེ་ཅོམ་རིག་གི་རྒྱུ་ཆ 'གྲུབ་པ་ཨིན། 
“ལྩོ་པ་རིག་གྱི་ཆུ་རྐེན་གལ་ཆེན་གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གྱེ་སྙིང་པོ་ནི་རྩོམ་པ་པོའེ་ཉམས་མྱོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཚོ་བས་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ལྐོག་བརྡར་གྱུར་ 
པ་ཞིག་བསྟན་པའི་བསམ་བློ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱུང་བསམ་བློ་དེ་རྩོམ་པ་པོའེ་ཡིད་ལ་འཁོར་ཀྱང་ 
ད་དུང་མ་གྱུབ་པར་སྣང་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་ཙ་ན། དེས་རྩོམ་པ་པོའེ་ 
སེམས་ཀྱེ་འདུན་པ་ཞིག་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་དབྱེབས་ཤིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་རེད་ གསུངས། 
“རྩོ་མ་རིག་གྱི་ཆྐུ་ཆ་གལ་ཆེན་གསུམ་པ་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བོར་བཤད་ན། མི་ཕན་ཚུན་ 
བར་གྱེ་འབྲེལ་བ་དང་། འགལ་བ། གདུང་སེམས་སྐྱེས་པ། ཞེ་ལོག་པ། ཕན་ཚུན་བར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། གཤེས་རྒྱུད་དཔེ་མཚོན་རེགས་ཤིག་འཚར་ལོངས་དང་ཆགས་ནས་གྲུབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཤིག་རེད།” ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་བརྟེན། རྩོམ་རིག་གི་མི་རིགས་ཀྱི་གཤིས་ཉམས་ 


མཚོན་པ་ལ་དུས་ཚོད་དང་། ེ་རོལ་ཡུལ་དང་རང་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་འཛིན་ 
བྱེད་མི་དགོས་སྟབས། སྒྱུ་རྩལ་གཞན་དག་དང་བསྡུར་ན་རང་དབང་ཆེ་བའི་རླུང་ཞིག་དང་གཉེས་ 
སུ་མེད། རྩོམ་རེག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བའེ་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་མཚོན་པར་ནུས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་བསམ་བློ། ཕྱེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཐད་ཀར་མཆོན་ཐུབ། ཡིན་ནའང་། ཅོམ་རིག་གི་མི་རེགས་ཏེ་གཤེས་ཉམས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
སྐབས། རེ་མོ་དང་འདྲ་བར་མིག་གི་ཚོར་བ་ལ་བཏེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པ་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། 

ཧླྭ་རན་སེའེ་རྩོམ་པ་པོ་སྐད་གྲགས་ཅན་པྲྭ་ཨར་ཀྲ་ཁི་ན་རེ། ཅོམ་རིག་གི་མི་རིགས་ 
ཀྱི་གཤེས་ཉམས་ཤིག་གསར་དུ་སྐྲུན་ན། ཕྱི་མོ་འདེའེ་ལག་པ་དང་དེའེ་རྐང་པ། འདེའི་བྲང་ཁ་ 
དང་དེའི་ཕྲག་པ་སོགས་ནས་དཔེ་ལེན་དགོས། སྒྱུ་རྩལ་མཁན་གྱི་ལས་འགན་ནེ་གསར་དུ་བསྐྲུན་ 
པའི་མིའི་བེམ་པོ་དེའིེ་ནང་དུ་སྲོག 'ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཐེས་པའེ་རེ་མོ་དེ་དངོས་ཡོད ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གལ་སྲེད་ཁོས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་གེ་དབྱིབས་འདྲ་བཤུ་བྱེད་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན། ཁོའི་རྩོམ་རིག་དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་སྲེད་ པར། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་“ཆེད་དུ་རྒྱན་བཏགས་པའེ་དངོས་ཡོད་ དེ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ལ་འདོར་རྐྱང་རེད། 

རྒྱ་ནག་གི་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ལུའུ་ཞུན་ཀྱེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་སྒྲུང་ལས་མིའེ་གཤེས་ 
ཉམས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ མིའི་ཕྱི་མོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསམ་བཞེན་དུ་མི་གཅེག་བཀོལ་ 
བ་ནི་མེད་པར། ནམ་ཡིན་ཡང་ཁ་ནི་ཀྲེ་ཅང་དང་། གདོང་ནི་པེ་ཅིན། གོས་ནེ་ཧན་ཞིས་ནས་ 
བླངས་ཏེ་དེ་རྣམས་བསྡུ་བསྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ གསུངས། 

དེ་བཞིན་ཅོ་མ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ལས་བརྩམས་སྒྲུང་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་གཤེས་ཉམས་ 
ལྷག་པར་མཚོན་ཐུབ། བརྩམས་སྒྲུང་གི་སྐབས་དེའི་འཚོ་བའི་ནང་གི་མི་ཚོའི་མི་ཚོའེ་ལྟ་སྟངས་ 
དང་། མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཁོ་ཚོའི་སེམས་ཁམས། དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ཆུ་ཚད། 


རྩོ་མ་རིག་གཤེས་ཉམས་ཀྱེ་ཚོད་ལྟའེ་བྲོས་བསྲངས། 107 


108 ནོར་མཛོད། 
མི་ཚེའེ་སྤྱིར་བཏང་གི་འཚོ་བའེ་གོམས་གཤེས་དང་སྐད་ཆ ་སོགས་ཚབ་མཚོན་གྱེ་རང་བཞེན་དང་། 
ད་དུང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་དངོས་པོའིེ་དཔལ་ཡོན་བར་གྱི་འགལ་བ། ཆོས་ལུགས་དང་ 


ཚན་རིག་བར་གྱེ་འགལ་བ། པོ་མོའེ་བརྩེ་སེམས་རང་མོས་དང་རང་མོས་མ་ཡིན་པའེ་འགལ་བ། 
རེགས་མཐོ་དམན་གྱེ་འགལ་བ་མང་པོ་ཞིག་མཚོན་ཐུབ། 
གང་ལྟར་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞེག་གེས་ཀློག་མཁན་དེ་སྤྲོ་རུ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་སྐྱོ་ 
རུ་འཇུག་པ། ཀློག་པ་པོ་སྡང་བ་དང་ཞེན་ལོག་པར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ལམ་གཙོ་བོ་མི་རེགས་ 
ཀེ་གཤེས་ཉམས་ཀློག་པ་པོའེ་ཀླད་པར་ཚུར་སྣང་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྤྱིར་ 
ན་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དངོས་པོའེ་དཔལ་ཡོན་དང་ཕྱིའི་ཐོན་སྐྱེད། སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ། བསམ་ 
བློའི་འཁྱེར་སོ། རེན་ཐང་གི་ལྟ་གླབ། ཆོས་ལུགས་དད་མོས། རེག་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ 
ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་སོགས་མི་འདྲ་ནའང་། རྩོམ་པ་པོས་གསར་རཅོམ་བྱེད་པའེ་སྐབས་རྩོམ་ 
རིག་གི་ལྟ་གྲུབ། རྩོམ་ཐབས་སྤེལ་ལུགས། དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག སྒྱུ་རྩལ་གཤིས་ཉམས་ 
སོགས་ཀྱི་རྩོམ་ལུས་འདྲ་ན་རང་རང་མི་རིགས་ཀྱེ་གཤེས་ལུགས་དངོས་མ་དེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྙམ་མོ།། 


“ཏཱ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་མཆྫུ་གོང་མར་མཇལ་འཕྲད་ ་ལེཔས་པའེ་ 
སྐར་ལ་དཔྱད་པ།” ཞེས་པར་བཀླགས་པ ༦ 
བསམ་ཚུལ་འགའ་བརྗོད་པ། 


རེབ་གོང་བཀྲ་ཤེས། 


ལྭོ་རྒྱུས་རིག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ 
ཆྭ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ཡོད་སྟབས། རང་ཅག་འབྲོ་བ་མེའེ་རིགས་སུ་ཡིན་ཡང་མིའིེ་རེགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འདས་ཟིན་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་བྱ་བ། ཡང་ན་གཅོ་བོ་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འདས་པའི་བྱུང་ཚུལ་གང་ཞིག་གསལ་རྟོགས་བྱུང་འདོད་ན། མ་མཐའ་ 
ཡང་དེ་དག་གི་ལོ་ཆྐུས་རོབ་ཙམ་ཐོག་མར་ངེས་དགོས་པ་སྔོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་གནད་འགག་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ག་གེ་མོ་ཞིག་བྲེས་འདུག་པར་རང་གིས་ཀྱང་ 
དེའི་ལད་ཟོས་སམ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་རྣལ་མ་མེད་པར་ལོ་རྒྱུས་གང་བྱུང་ 
འབྲེ་ཁུལ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དེས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རང་གིེ་མི་རིགས་དེ་ཡང་མི་རེགས་གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཉེན་ཡོད་རྐྱེན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གལ་གནད་ཅན་དེ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཇོག་པར་ 
གནད་ཁེལ་སུན་འབྱིན་དགག་བཞག་སྤོ་བ་ནེ་རིག་རྩལ་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་རང་རེགས་རྩོམ་པ་པོ་ཚོས་ 
ལས་བཤོལ་བྱེད་མི་རུང་བའི་འོས་འགན་ཞེ་ཅིག་ཡིན། ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདེ་ཡང་སྔོན་ཐོན་མི་ 
རེགས་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་སྐབས་འགར་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་མྱོང་ལ། རེས་ 
འགར་ཡ་ང་བའི་ཉམས་རུད་ཀྱང་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པ་དུས་ཀྱེ་འགྱུར་ལྡོག་གི་བཟློག་མེད་ཆོས་ཉིད་ 


ཏ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་མཆྫུ་གོང་མར་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ། ཞེས་པར་བླ་ཀཊ་པའི་བས་ཚུལ་འགའ་བརྗོད་པ། 109 
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ཅེག་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་ལགས་ཀྱང་། ཡ་ཐོག་རིང་མོའེ་དུས་སྐབས་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ 
དུས་དཀྱེལ་བར་གྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའེ་རིང་ལ་བོད་འདེ་རང་བཅཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཉཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཐུབ་ཡོད། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་ 
རིང་ལུགས་པས་བོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མིང་ལ་བཅེངས་འགྲོལ་དང་། དོན་དངོས་ཀྱེ་ལག་ལེན་སྟེང་ 
བོད་མི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྡེབ་གསོད་ཀྱེ་དྲག་པོའེ་བཅཙན་འཛྲལ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་དཀའ་ 
བའི་འོག་དྭ་ལྟའི་ཆར་ཡང་བོད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ནོར་རིག་གཞུང་དང་། སྐད་ཡིག 
གོམས་སྲོལ་སོགས་ཡོད་ཚད་ལ་གཏོར་བརླགས་དང་ཉམས་དམས་གཏོང་གིན་ཡོད་ལ། ལྷག་ 
པར་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐད་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་པ་འགའ་རེས་རང་གི་བློ་བཟོའི་རྫུན་སྒྲིག་དང་བཅོས་ 
བསྒྱུར་འབའ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་འགེབས་ཏི་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་། 
དེ་ནེ་གསེར་སར་སྦས་ཀྱང་འོད་གནམ་ཟེར་བའེ་དཔེའེ་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་མོད། ཡིན་ནའང་ 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་ཞལ་ཇི་བཞིན་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་དང་ང་ 
ཚོའི་སྐྱོན་མཚང་དུའང་ཆེ་བས་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་བརྟས་པའི་རང་རེའི་རྩོམ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིག་རྩལ་དཔྱད་འཇོག་གི་ལས་དོན་གཅེགས་ཆེར་བཟུང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་པ་པོ་དང་ 
དེའེ་བརྩམས་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་ཞལ་རས་དངོས་རྗེན་ ྒ 
པར་སྟོན་རྒྱུ་དེ་ནི་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པའི་མིའམ་རྩོམ་པ་པོ་རེ་ཟུང་གི་གནད་དོན་ཞིག་མིན་པར་བོད་ 
སྤྱིའི་དོན་སྙེང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་མ་ཚད། དེ་ནི་དུས་རབས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་དང་དངོས་ཡོད་ 
ལྭོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚོར་འབོད་སྐུལ་བཏང་ཞིང་ཕྱི་བཤོལ་དང་ནར་འགྱངས་བྱེད་མི་རུང་བའི་ལས་ 
འགན་ཞེག་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གསལ་འདེབས་རང་ལགས་སོ།། 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ཞེས་པས་ ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་འགྲེམས་བྱས་པའིེ་ བོད་ཀྱེ་ 
ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་རྩོམ་བདམ་བསྒྲིགས་ དཔེ་ཚོགས་དེའེ་ནང་། ཝང་བཤྱུ་རིན་ཞེས་པའིེ་ 
རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་ ཏཱ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་མཆྫ་གོང་མར་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་ 


པ་ ཞེས་པའི་རྩོམ་ཉོག་ཅིག་བེས་འདུག་པ་དེ་ཉེ་ཆར་བླཀགས་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། རྩོམ་དེའེ་ 
ནང་གཙོ་བོར་ཝང་ཤྫུ་རེན་གྱེས་ མན་ཇྲ་གོང་མའིེ་མཛད་ཐོ་དང་། མན་ཇུའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 
རྒྱལ་རབས་གསལ་མེའི་འཕྲོ་མཐུད། ལུའི་ལི་ཆན་གྱིས་སྒྲིག་བསྒྱུར་བྱས་པ་ སོགས་རྒྱ་ཡིག་གི་ 
དཔེ་དེབ་འགར་ཁུངས་བཅོལ་གཞིར་བཞག་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་མཆོག་ལ་མན་ཇུ་ཤུན་ཙིས་ 
དམིགས་བསལ་མཐོང་ཆེན་དེ་འདྲ་ཞུ་དགོས་དོན་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་གནས། 
མན་ཇཱ་ཤུན་ཅི་དང་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པའི་བརྒྱུད་རིམ། དེ་བཞེན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱེ་གནད་དོན་ 
བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་འཁྱོག་བཤད་བྱས་འདུག་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཕྲན་གྱེས་ལུང་རིགས་གཉེས་མཐུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རགས་ཅམ་དཔྱད་པར་འདོད་དོ།། 
ལོ་རྒྱུས་གང་ཞིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། གཅམ་བུ་ངོ་ 
དགའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར་དོན་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཇི་བཞེན་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ 
གཅོ་སྨྲ་བའེ་ལྟ་ཚུལ་དྲང་བདེན་གྱིས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་དགོས་པ་ཞི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ 
ཞིག་ཡིན། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་མགོ་ཙམ་ནས་རིན་སྤུངས་པའི་མངའ་ཞབས་ཞིང་ཤག་ 
པ་ཆེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་གཙང་ཁུལ་གྱེ་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་རིམ་བཞེན་དབང་བསྡུ་བྱས་ནས་ ༡༦༡༢ ལོར་ 
གཅང་པ་རྒྱལ་བོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་གཙང་ཁུལ་དུ་སྲེད་དབང་གཅེག་གྱུར་བཟོས། སྤྱེ 
ལོ ༡༦༡༨ ལོར་གཙང་པྱ་རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕག་གྲུའེ་སྲེད་དབང་དངོས་སྲུ་མགོ་ེང་བསློགས་ 
ཏེ་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་སྲེད་དབང་བཙུགས་ཤིང་། ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ཆོས་དབྱེངས་ 
རྡོ་རྗེ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་ཁྲིར་བཀོད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྤྱི་ལོ ༡༦༢༠ ལོར་གཅང་ 
པ་རྒྱལ་བོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་འབྱམ་ནད་ཀྱིས་འདས་སྟབས་དེའི་བུ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་བོད་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲེད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་རྗེས་ཕག་གྱུའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གཏན་འབེབས་གནང་པ་སོགས་སྲེད་དོན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་རེ་བསྒྲབས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཁོ་ཚོ་ཕྱི་ནང་གེ་རིག་པའེ་གནས་ཀྱི་གོ་རྟེགས་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མྱོང་ 


ཏཱ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་མཆུ་གོང་མར་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ལ་ད པྱད་པ། ཞེས་པར་བླླཊ་པའེ་བས་ཚུལ་འགའ་བརྗོད་པ། 111 


112 ནོར་མཛོད། 
བྱ་ཧ་ཅང་ཞན་པའིེ་དབང་གིེས་སྔར་ལས་དྲག་རྩུབ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དམིགས་འབེན་ 
དགེ་ལུགས་པར་གཏད་པ་སོགས་བོད་ཀྱེ་བསྟན་སྲེད་ལས་དོན་ལ་མི་ཕན་པའི་བྱ་བ་མང་ཞིག་བསྒྲུབས། 
སྐབས་དེར་དགེ་ལུགས་པའེ་གྲུབ་མཐའ་བོད་ས་གནས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་ཕྱིན་དང་འགྲོ་མུས་ 
ཡིན་པའི་མ་ཚད་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་དུའང་དར་ཏེ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཆོད་འདུག 
དེས་ཕྱེར་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱར་བ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་འགན་དབང་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་བས་མཛད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ༧པཌ་ཆེན་མཆོག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁོང་བླ་མར་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་རྒྱུད་རེག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པར་མཛད་དེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བར་གྱུར། ཐོག་མར་ཆོས་ལུགས་ཐད་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ 
ཇོ་ནང་ཕུད་པའེ་གྲབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་སོ་སོའེ་ལུགས་ལྟར་བཞག་པ་ལས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ 
ཞེན་གྱེ་འཁུག་རྩོད་ཞི་འཇགས་ཐོག་བོད་མི་རེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལྷིང་འཇགས་ངང་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་པ་སོགས་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ལ་མཁས་མཛངས་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་ 
རྗེས་མཐོ། 
དང་པོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲེད་དབང་ནི་སོག་དཔོན་ 
གྲུ་ཤི་བསན་འཛིེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་བཙུགས་སྟེ་བོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སླེད་དབང་བཟུང་ 
བ་ཡིན་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་བཞེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁོས་ གུ་ཤྲེ་ 
ཧན་གྱིས་ད་དུང་དབུས་གཙང་ས་ཁུལ་ནས་བསྡུས་པའི་ཁྲལ་འབབ་ཡོངས་རྫོགས་ཞྭ་སེར་བསྟན་ 
པའི་མཆོད་རྒྱུན་དུ་ཏྭ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བར་ཕུལ། འོན་ཀྱང་བོད་ས་གནས་ཀྱི་སྲེད་དབང་དེ་གུ་ཤི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་ནས་བོད་ལ་སོག་པོ་ཧོ་ཤོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའེ་དབང་སྒྱུར་ 
བཅུགས། ཞེས་པ་བོ་བཟོའེ་རྫན་སྒྲེག་བྱས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དེ་མི་འཐད་པར་འདོད། དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲེད་དབང་བཅཙུགས་རྗེས་བོད་ས་གནས་ཀྱི་སྲེད་དབང་དེ་གུ་ཤྲེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་ཡོད་ན། སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 


ཀྱི་བདག་པོའི་ཁྲིར་འགོད་དགོས་མི་འདུག་ལ། བོད་ཀི་ཆོས་སྲེད་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་གཞག་གལ་ 
ཆེའེ་རེགས་གང་ཡིན་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཐག་གཙང་གཅོད་གནང་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 
གྱེས་དེར་ཐེ་གཏོགས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་སྐུ་དབང་དེ་འདྲ་ཡང་འབྱང་ཐབས་མེད། ཡང་ཁོས་ ཁོང་ 
གིས་ཏཱ་ལའིེ་བ་མའི་དོན་དུ་འཇེག་ཉེན་སྲེད་ཀྱི་དབང་ཆ་གསར་འཛུགས་མཛད་ཀྱང་། སྲེད་འཛིན་ 
ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཐེ་གཏོགས་མི་བྱེད་ལ་དེའེ་སྲེད་རྫས་ལའང་བཀག་སྡོམ་མི་བྱེད་པར་དབང་ཆ་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ཏུ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བའེ་ཕྱག་ལ་ཕུལ།༢ ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ 
སྣང་། དེ་སྔ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཞི་བ་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་གནང་ཐོག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་ 
དགོངས་མངའ་བཞེན། སོག་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
དང་དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་སོང་བས་ཁོས་གཙང་ལ་བོད་དམག་དང་མཉམ་དུ་སོག་དམག་ 
དངས་རོགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དུ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཁོང་དང་ 
གྲུ་ཤི་བྟསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་མཆོད་ཡོན་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད། གལ་སྲིད་གུ་ཤྲི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ནང་སེམ་འཛུལ་ཐོག་བོད་ཀྱི་སླེད་དབང་འཛིན་འདོད་པ་དངོས་གནས་ 
ཡིན་ན། སྐབས་དེར་གུ་ཤྲི་ལ་ནུས་སྟོབས་དང་དྲག་ཤུགས་ལྡན་ཞིང་། ལྷག་པར་སྲིད་དབང་ 
འཕྲོག་ལེན་ནི་ཁྱོད་ཤེ་ང་གསོན་ཀྱེ་འཐབ་རྩོད་ཛ་དྲག་ཅན་ཞིག་ཡིན་གཤེས། གཙང་ལ་སོག་པོའེ་ 
དམག་དཔུང་དྲངས་རོགས་བྱས་ཏེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་རྗེས་རང་དགར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བོད་ 
ཀྱི་སླེད་དབང་འབུལ་ཐུབ་ཡེ་ནས་མེད། དོན་དུ་ཤོད་སྟངས་དེ་རིགས་ནི་སྐབས་དེར་མན་ཇུ་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱེས་བོད་ཐོག་ཧམ་སེམས་བཅངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་འཛིན་འདོད་པའེ་མཆོན་བྱེད་ཡིན་ 
ལ། ཡང་དུས་སྐབས་དེར་མན་དུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་གྲལ་རིམ་ནང་ཁུལ་གྱི་འཁྲུག་རྩོད་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཉམ་ཐག་འོག་མན་དུ་ཤུན་ཏི་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རེ་རིང་པོའེ་(འདི་རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་ 
ཉི་རྟགས་ཡིན་པར་བ ཤད་སྲོལ་འདུག་) ན ང་རོལ་དུ་འཛུལ་ཐུབ་མེད་པ་ད ང་། ད་དུང་མན་ཇུ་ 


ཏ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་མཆྫུ་གོང་མར་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ། ཞེས་པར་བཀླཊ་པའིེ་བསི་ཚུལ་འགའ་བརྗོད་པ། 113 
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ཤུན་ཅིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་འཛུགས་ས་བརྟན་འཇགས་ཤིག་བཟོ་ཐུབ་མེད་པ་དེ་བས་མཚོན་ཐུབ་ 
པ་ མན་ཇྲ་རལ་རབས་ལྕགས་རེ་རིང་པོའི་ནང་རོལ་དུ་མ་འཛུལ་གོང་ ༡༦༤༤ ལོའེ་(མན་ 
ཇུ་ཤུན་ཅི་ཁྲི་ལོ་དང་བོ ) ཟླ་དང་པོར་གོང་མ་ཤུན་ཙིས་བྲེན་ཅེན་( དྭ་ལྟའེ་དྲེན་ཡང་)ནས ཞ་ 
ཞེས་གསལ་བས་ཤེས། དེ་མཚུངས་ རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲེད་དབང་ 
བཙུགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་དེར་མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་དུ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་རྟེབས་ཤུགས་ཉམས་ 
རྒུད་དུ་གྱུར་ནས་འཐོར་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཆིན་གོང་མས་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་སྲེད་དབང་བཅུགས་ 
ཏེ་རེམ་གྱེས་ལྕགས་རིའེ་ནང་ལོགས་སུ་སྟོབས་ཤུགས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་ཡིན་༦ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། གྲུ་ཤི་བྟསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་བོད་སོག་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་གཅང་ 
པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་རྩིས་བླངས་ཤིང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱས་ཐོག་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ ༡༦༤༢ ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ནས་གཅང་ 
ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་བོད་སྔ་རབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅེས་ནོར་དང་ལྷ་ 
རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་པོས་ཐོག་དྲངས་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱེ་བདག་དབང་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་བར་ཕུལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དེས་གུ་ཤྲི་དང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གཉིས་བར་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་དམིགས་བསལ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཉོགས་ནུས། 
ཟུར་ལྟའེ་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་དཔྱད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཨོ་རོད་སོག་པོ་ཚོ་བཞེ་མན་ཇ་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་ཆབ་འོག་ཏུ་དངོས་སུ་འཚུད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ་ ཞེས་གསལ་བཞི་མན་ཇྭྲ་རལ་རབས་ 
ཀི་ཧམ་སེམས་དང་སྟོང་བསམ་ཉག་གཅིག་ལས་བོད་སོག་གང་ཡིན་མན་ཇུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཆབ་ 
འོག་ཏུ་ནམ་ཡང་ཚུད་མེད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་གཞུང་ས་དགའ་རྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲེད་དབང་བཙུགས་ 
རྗེས་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སྡེ་སྲེད་དུ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ་ཏེ་ནང་སྲིད་བདེ་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་མན་དུ་ཤུན་ཙིས་ཁོ་རང་ཁྲི་ལོ་དང་པོ་རང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 


རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ཞུའི་ཕོཉ་བོད་དུ་སྔ་རྗེས་ཐེངས་བཞིར་མངགས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གདན་ 
ཞུར་ཐུགས་མོས་དང་ལེན་གནང་མེད་ཐོག་ལོ་དགུ་ཅམ་ལ་ངང་འཐེན་མཛད་ཡོད། ཝང་གྷུ་རིན་ 
གྱེས་ ཏཱ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བས་མན་ཇུུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གདན་ཞུ་འབྱོར་རྗེས་གོང་མ་ཤུན་ཅིར་ཕྱག་ 
རྟགས་ཕུལ་བའམ་འཚམས་ཞུའེ་ཡི་གེ་འབུལ་གནང་ཅམ་ལས་གདན་ཞུར་དངོས་སུ་དང་ལེན་གནང་ 
མེད། དེ་རྗེས་མན་ཇུས་བསྟད་མར་ཕོ་ཉ་ཐེངས་གསུམ་ལ་མངགས་ནས་ཏ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ 
ནང་སར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་ཞུས་པས་ ༡༦༤༨ལོར།་( ཤུན་ཙི་ཁྲི་ལོ་ཝྔ་བ ) ཏ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
བས་གདན་ཞུར་བཅར་མཁན་མན་ཛུའི་དཔོན་རིགས་ལ་དྭ་ལྟ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སླད་ངེས་པར་སྐྱོད་ 
བསམ་ཡོད། དེ་ཡང་ཡོས་ཀྱེ་ལོ་ལ་ ༡༦༥༡ལོར་རྟ་འབུལ་བ་དང་། འབྲུག་གི་ལོར་ ༡༦༤༢ 
བཅར་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་ལོ་བཞེ་ངང་འཐེན་གནང་། ཞེས་བཤད་པ་འདེས་ 
བོད་དེ་མན་ཇུའེ་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་ཚུད་མེད་པའེ་གསལ་བཤད་ཡང་དག་བྱས་ཡོད་པ་མིག་ཟུར་ཕྱོགས་ 
པ་ཅམ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ། དེ་ལྟར་མན་ཇུའི་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ཤུན་ཅིས་རེ་ཟད་འུ་ཐུག་གིས་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ཞུའི་ཕོ་ཉ་ཡང་ཡང་མངགས་མཐར། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ 
དུས་དཀྱེལ་སྤྱི་ལོ ༡༦༥༢ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་མན་ཇུ་ཤུན་ཝིའི་རེ་འདོད་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ 
གཏན་འཁེལ། འདེ་སྐབས་མན་ཇུ་ཤུན་ཅེས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་ཕེབས་བསུའི་ 
ཆེད་དུ་ནང་སོག་བར་ངོ་ཕེབས་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེས་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མན་ཇྡའིེ་ 
རྒྱལ་བོ་རང་ལས་ལྷག་པར་དམེགས་བསལ་གྱིས་མཐོང་ཆེན་དེ་འདྲ་ཞུ་དགོས་བྱུང་བའི་སྐོར་ལ། 
བོད་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ནང་འཁོད་ 
ཚུལ་ལྟར་མན་རྲའེ་བློན་ཆེན་རྣམས་དང་། རྒྱ་རེགས་བློན་ཆེན་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པའེ་ 
རྩོད་གླེང་བྱང་བར་བརྟེན་ནས་མན་ཇུ་ཤུན་ཅི་སྡོད་བཟོད་མ་བདེ་བར་ནན་ཡོན་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རེ་དྭགས་ 
རྔོན་པར་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་མཛད་( འདེར་བརྟག་རྒྱུ་འདུག )དེ་ལམ་ཁར་མཇལ་བའི་ཟོལ་གྱེས་ཚུར་ 
ཕེབས་བསུ་དངོས་སྲ་བྱས་ཡོད། བོད་རིགས་རྣམས་མན་ཇའེ་རྒྱལ་འབངས་དང་། མན་ཇུ་རྒྱལ་ 


ཏ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་མཆྫུ་གོང་མར་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ། ཞེས་པར་བཀླ༩ཊ་པའི་བས་ཚུལ་འགའ་བརྗོད་པ། 115 
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རབས་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་དངོས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བོས་རང་གི་བློན་འབངས་ཤེག་ཚུར་འགུག་ 
པ་ལ་ལོ་གང་མང་རེང་ནུས་མེད་ཐབས་སྐྱོའེ་དཀའ་ཚེགས་འདེ་འདྲ་གནང་དགོས་ཡོད་དམ། ལྷག་ 
པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཤུན་ཙེ་དང་ལྷན་དུ་ཁྲིར་བཞུགས་སྟངས་དང་མཇལ་འཕྲད་འཚམས་ཞུ་ 
གནང་སྟངས་ཐད་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་མཐོ་དམན་གོ་རེམ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྟེག་ 
བཟོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་གང་མང་ཞིག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་མན་ཇྲའེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་གོ་གནས་ 
མཐོ་རུ་འགྲོ་ཐབས་དང་མན་ཇུའེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་ནུས་ཤུགས་འོས་མེད་ཆེར་སྒྲོག་བྱེད་པའེ་གཏམ་ 
ཡན་སྟེ། རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་བོད་དམ་བོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གང་ཞིག་ 
འབྲེ་སྐབས་ཤན་ཤུགས་ངན་པ་ད ང་ཕྱོགས་ཞེན་རྐྱང་བའེ་ངང་རྫུན་སྒྲིག་འཁྱོག་བརྗོད་བྱེད་པ ་དེ་ 
ནེ་ཁོ་བ་ཚོའེ་བཅོས་མིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེས་ཀ་རང་ཡིན་ནོ།། 
ཁྲེར་བཞུགས་སྟངས་ཐད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་བོ་བཞུགས་ཁྲེ་མིའི་རྐེད་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་སྟེང་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་ཁར་བཞུགས། དེ་དང་འདོམ་པ་གང་ལས་མི་རིེང་བའེ་སར་ངེད་ 
ལྭ་རྐྱལ་བོའི་བཞུགས་ཁྲི་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བསྡད།༧ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྲི་ཅུང་ཙམ་མཐོ་དམའ་དང་གོ་རིམ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་ཁྲེ་མཐོ་བ་དེའེ་ 
རྒྱལ་ཁོངས་སུ་ནམ་ཡང་ཚུད་ཀྱེ་མེད་ལུགས་དེང་གེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁང་སོ་སོའི་སྲེད་འཛིན་རྣམས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱོད་ཚུལ་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྟིང་རྟོགས་ཐུབ་ 
པས་དེ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བྲེས་པའེ་དགོས་པ་ཆུང་ངོ་།། 
སྤྱེར་བཏང་ང་ཚོ་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ལས་ 
དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིག་བྱས་རུང་རྒྱའེ་འདོད་པ་དང་མ་མཐུན་ཚེ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་བརྒྱུད་འདེད་ 
མེད་པར་རྒྱ་ནག་གི་སྡེག་ཁྲིམས་མེ་མདའེ་ཁ་ལས་ཐར་ཐབས་བྲལ་བའེ་གནས་ཚུལ་འོག་དབང་ 
མེད་བརྗོད་དགོས་བྱུང་པའེ་གནས་ཚུལ་གང་མང་བྱུང་དང་འབྱུང་གིན་ཡོད་པའི་དཔེར་མཚོན་ 
ཞིག་བརྗོད་ན། གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ་མན་ཇུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་ 


ཏ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བར་ཆོ་ལོ་ཕུལ་བ་དེ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་བཏང་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ཚོས་ 
ཏ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་པེ་ཅིང་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སོང་རྗེས་གཞི་ནས་ཕོ་ཉ་ཆེད་དུ་མངགས་ 
ཏེ་བོད ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་བར་ཕུལ་འདུག ༨ ཅེས་པ་འདྲེ་བོ་བཟོའི་འཁྲོག་བཤད་དངོས་མིན་ 
ན། རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དུ་དེ་ཚུལ་གསལ་དགོས་ངེས་ལས་མི་གསལ། རང་རྣམ་ 
དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དུ་ གོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལྟ་གནས་ཆེས་དགེ་བ་བདེ་བར་གནས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བཀའ་ལུང་། གནམ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྒྱ་མཚོའེ་བླ་མ། ཞེས་པོད་རྒྱ་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་གཤེབས་སྲ་ཡོད་པའི་གསེར་གྱེ་ 
བམ་ཀ གསེར་གྱེ་པང་ལེབ་ཆོས་ཤོག་མཐུག་ཤོས་དང་སྙོམས་པ་ཞེང་སོར་བཞེ་དཀུས་མཐོ་གང་ 
ཡོད་པ་བཅོ་ལྔ་ཅམ་འཕྱལ་མིག་ཏུ་སྦེལ་ནས་ལྟེབ་ཆོག་པ་ལ་གོང་གསལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཚང་པར་ 
ཉེ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་འཇའ་སའེ་ལུང་ལས་ཀ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ 
བསྩལ་པ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྤྲད།༩ ཅེས་འབྱུང་བའེ་འཇའ་སའི་ལུང་ལས་ཀ་གནང་སྦྱིན་ 
དང་བཅས་པ་བྱསལ་ཞེས་པར་གཞིགས་ན་མན་ཇུ་ཤུན་ཅེས་མཛད་སྒོའེ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཚན་བསྟོད་འཇའ་སའེ་ཐམ་ཀ་ཕུལ་བ་འདེ་ཉེད་ལས། དུས་ཕྱིས་སུ་ཐམ་ 
ཀ་དེ་ལས་ལྷག་པའམ་དེ་མཚུངས་བོད་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་བར་ཕུལ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། 
མཚན་བསྟོད་ཐམ་ཀ་འབུལ་མཁན་ནི་མན་དུའི་རྒྱལ་བོ་ཤུན་ཅི་དང་། དེ་བཞེས་མཁན་བོད་རྗེ་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་མཆོག་ཡིན་པས་ཕྱིས་སུ་ལམ་བར་དུ་ཐམ་ཀ་དེ་འདྲ་ཕུལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཐམ་ 
ཀའི་འབྱྭ་དོན་རང་རྣམ་དུ་འགོད་ངེས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། ལྭོ་རྒུས་ལ་ལར་ཡིག་རིགས་ 
བཞི་ཤན་སྦྱར་བའི་འབྱུ་དོན་དུ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་ཁོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་ཐམ་ཀ༡༠” ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེའེ་ཡིག་རིགས་བཞི་གང་ཡིན་དང་། ཐམ་ཀ་གནང་ཡུལ་དང་དུས་ཆོད་ཀྱེ་སྐོར་སོགས་ 
ལ་གསལ་ཁ་མེད་པར་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོར་རློམ་པ་དེ་ཡ་མཚར་ཞིང་དགོད་བྲོ་བའེ་གནས་ཤིག་རེད། 


 ལའིསྐུ་ལེང་་བ་མྱར་གོང་མར་མངལ་འྲད་དུ་ལེབས་པའི་སྐོར་ལ་དྲྭད་པ། ཞེས་པར་བླའིབསྔོ་ཚུལོ་འགོའ་བརྗོད་པོ། 117 


118 ནོར་མཛོ་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་ནེ་རྱལ་དབང་མཆོག་བོད་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱེ་ལམ་བར་དང་བོད་ལ་ཕེབས་འབྱོར་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་དུས་སྐབས་གང་རུང་དུ་ཤུན་ཙེས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་འཚམས་ཞུའེ་ཡི་གེའི་ 
རེགས་ལྱ་ཆ་ནག་གི་ཡིག་ཆ་བཟོ་མཁན་ཚོས་བཅོས་བསྒྱུར་དང་རྫུན་སྒྲིག་བྱས་ནས་བརྙོན་བཏེངས་ 
པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 

“མྨན་ཇྲ་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་ ༡༦༥༢ ལོར་སྔ་རྗེས་སུ་ཏཱ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་གཅོ་འཛིན་ཏེ་གནམ་འོག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བོད་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀུར་པའི་མཚན་གསོལ་དང་། གྲུ་ཤི་ཧན་ནེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ 
གཅོ་འཛིན་དུ་མཚན་གསོལ་ཏེ་༡༡ བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཤུན་ཅེས་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་བོད་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་གཙོ་འཛིན་ཏུ་མཚན་གསོལ་ཚུལ་ཁུངས་ལྡན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ 
ཐེར་རྣམས་སུ་ཟུར་ཙམ་མི་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་མཚན་གསོལ་བའེ་དབང་ཆ་ཤུན་ཅེ་ཁོ་རང་ལ་མེད་ 
པ་མ་ཟད། ཤུན་ཅེས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་མཚན་བསྟོད་འཇའ་ 
སའེ་ཐམ་ཀ་ཕུལ་བའི་དུས་དེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བོད་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འགན་དབང་ | 
ཆ་ཚང་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྡེ་སྲེད་ཀི་གོ་གནས་བསྩལ་གྲབ་ 
ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་གཅིག་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིན་པས་བཤད་ཚུལ་དེ་རྫུན་རྐྱང་ཡིན་པ་དངོས་ 
སུ་གསལ། “ གྲུ་ཤི་ཧན་ནམ་ཡོངས་གགས་སུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མིང་དངོས་ 
ལ་སོག་སྐད་དུ་ཐུ་ལོ་པེ་ཧོ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཁོང་ནི་ཧུ་ཤོག་ཐུའི་མགོ་དཔོན་པེ་པ་གྭ་སའི་གཅུང་ 
ཡིན་ལ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ན་དཔོན་ས་བཟུང་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་སྨྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཅིང་སྐབས་ཤིག་ཧལ་ཧ་དང་ཨོ་རོད་གཉེས་འཐབ་འཁྱུག་གིས་མནར་བའི་ཚེ། ཁོང་གེས་ཐབས་ 
བཀོད་ལེགས་པོས་འདུམ་པར་བྱས་པས་ཧལ་ཧའེ་རྗེ་དཔོན་དང་དབུ་བླ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ཁོང་ལ་གྲུ་ཤི་ཧན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའི་གཟེངས་བསྟོད་མཚན་སྙན་ཕུལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཡིག་སྒྲ་ལོག་སྟེ་གུ་ཤྲི་ཧན་ 


ཞེས་འབོད་པ་དང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་དགེ་ལུགས་པའི་མི་སྣས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ལྟར་བོད་དབུས་ 
གཅང་དུ་དཔུང་དྲངས་ནས་ཀར་གཙང་སྟོབས་ཤུགས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་ 
མོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བཀུར་བར་བརྟེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་བསྟོད་ཕུལ་ཞིང་དེ་ནས་བཟུང་གུ་ཤྲེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
སུ་གྲགས་ཆེ་བར་བྱུང་།༡༢ ཞེས་པ་ལྟར་གུ་ཤྲེ་ཧན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཐོགས་སྟངས་འདེ་ལྟར་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱས་ཀུན་ཞེ་མཐུན་ཡིན། གཞན་དུ་ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའེ་མེ་གྲང་ ༡༦༣༧ ལོར་གྲུ་ཤེ་ཧན་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབབུས་སུ་འབྱོར། རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་དང་སྡེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གུ་ཤྲེ་ཧན་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་དང་དམ་ཁ་ཕུལ་༡༣ ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཡང་གང་ལྟར་མན་ 
ཇུ་ཤུན་ཅེས་ ༡༦༥༣ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་གཙོ་འཛིན་དང་། གུ་ཤི་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བོད་ཀྱེ་ཆབ་སྲེད་གཅོ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཕུལ་མེད་པའི་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཅིང་། 
ལྷག་པར་དུ་སོག་དཔོན་གུ་ཤྲི་ཧན་ནམ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པའེ་མཚན་གང་ཡང་མན་ཇྲ་ 
ཤུན་ཅེས་ཕུལ་མེད་པ་ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བས་རྒྱ་ནག་པོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཤིས་སུ་མངོན་ 
པའི་གཡོ་སྒྱུས་འཁྱོག་བརྗོད་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞིགས་ཅེ་ཡང་མེད་བཞེན་རང་ 
དགར་དང་བ་སྟོན་མི་རུང་བ་དེ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་གནད་དུ་ཆེའོ།། 
དེ་འབྲེལ་གྱི་བསམ་འཆར་གང་མང་ཞིག་འདུག་ཀྱང་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ 
བཞག རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྲེམས་ཡིག་ 
ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་གཏན་འབེབས་གནང་ཞིང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་འགའ་ཤས་གསར་དུ་ 
བཙུགས། སྔར་སྲོལ་ལྟར་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་འཛེན་ཐོག་ལས་ཚན་གཞན་འགའ་ཡང་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་། དེ་དག་གི་གོ་གནས་ལ་གཞིགས་ནས་ཆ་ལུགས་དང་ཐོབ་ཐང་ལས་འགན་ 
སྐོར་གཏན་འབེབས་གསལ་པོར་གནང་བ་སོགས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲེད་དབང་འཐུས་ 
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ཚང་དང་སྲ་བརྟན་བཏང་ཞིང་། བོད་རང་གི་སྲེད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གང་ཐད་ལ་མཛད་རྗེས་ 
བླ་ན་མེད་པ་འཇོག་གནང་མཛད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཁོང་གི་སྐུ་རིང་ལ་སྡེ་སྲེད་དང་པོ་ཕྱག་མཛོད་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་དང་། སྡེ་སྲེད་གཉེས་པ་གྲོང་སྨད་པ་འཕྲེན་ལས་ 
རྒྱ་མཆོས་ལོ་དགུ སྡེ་སླེད་གསུམ་པ་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག སྡེ་སྲེད་ 
བཞི་བ་གཉེར་པ་བོ་བཟང་སྦྱེན་པས་ལོ་བཞི། སྡེ་སྲེད་ལྔ་བ་གྲོང་སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་ 
སྡེ་སླེད་ཀྱི་ལས་འགན་གནང་བཞིན་པའེ་སྐབས་སྤྱི་ལོ ༡༦༨༢ ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་རྒྱས་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་ལ་ 
མཇལ་ན་མཁྱེན་པར་འགྱུར་པས་འདེ་ཙམ་གྱེས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་ཁུལ་བྱས་ཟིན་པ་ལགས་ 
སོ།། 


དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་གསལ་བའི་མཆན་རྟགས། 

༡ (ཐོད་ཀྱེ་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་རྩོམ་བདམ་བསྒྲིགས།) ཤོག་ངོས་ ༣༢༢༡ན་གསལ། 

༢ གོང་གསལ་དེབ་ནང་( བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་ལོ་རྒྱུས) དབྱེན་ཡིག་པར་མའི་ལུང་འདྲེན། 
ཤོག་ངོས་ ༢༢༢ན་གསལ། 

༣ གོང་གསལ་དེབ་ནང་( མན་ཇ་གོང་མའེ་མཛད་ཐོ) ལུང་འདྲེན། ཤོག་ངོས་༢༡༡ན་གསལ། 

༤ (བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའེ་གཏམ་) མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༢༥༩ བར་གསལ། 

༥ (བོད་ཀྱི་ཤེས་རེག་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་རྩོམ་བདམ་བསྒྲིགས) ཤོག་ངོས་ ༢༢༦ན་གསལ། 

༦ ྦ (བོད་ཀྱེ་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་རྩོམ་བདམ་བསྒྲིགས) ཤོག་ངོས་ ༢༢༦ན་གསལ། 

༧ (རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་) གླེགས་པམ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་ ༢༩༢ན་གསལ། 

༨ (ཐོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཛུག་ཆེད་རྩོམ་བདམ་བསྒྲིགས) ནང་བོད་སོག་ཆོས་འབྱུང་ལུང་འདྲེན། ཤོག་ 
ངོས་ ༡ཞ༣ན་གསལ། 


༩ (རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང ) གླེགས་བམ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་ ༤༡༥བར་གསལ། 

༡༠ (བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་བཤད་པ) མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས ༩༦ ན་གསལ། 
༡༡ །བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་རྩོམ་བདམ་བསྒྲིགས) ཤོག་ངོས ༢༢༧ ན་གསལ། 

༡༢ (བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའེ་གཏམ) མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས ༢༤༦ན་གསལ། 

༡༣ (དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང)) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས ༢༤༨ ན་གསལ། 
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༣ ༩༧༠༤ 


རླུང་རྟ ་ད ང་རླུང་རྟའི་རྒྱད ་མཚོན ་རེ་མོའེ་ རྭ་གླེ ང་བ། 


རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
གཅེག མིང་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་དུ་ རླུང་རྟ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འབྲེ་ཚུལ་གྱེས་ཕྱེས་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་ ཀླུང་རྟ ཞེས་ཀྱང་འབྱུང། གང་ལྟར་མིའེ་ནུས་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་དུ་བཤད་པ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་། 
ལར་ནས་ རླུང་རྟ ཞེས་པའི་མིང་འདེ་བཞིན་མགྱོགས་མྱུར་རླུང་གི་རྒྱུ་ཤུགས་དང་འདྲ་ 
བའམ། རྒྱུ་བ་ཡང་བའི་རླུང་ལྟར་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཤེང་རྟ་མཆོག་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ནུས་རུལ་ཁུད་པར་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། “རྨུང་རྟ་ཞེས་བསམ་ 
པའི་འཁྱེར་སོ་དང་འཚམས་པའི་མིང་བདའི་ཐ་སྟད་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་བྱུང་ཁམས་དང་སེམས་ཁམས་བར་གྱི་གསང་བ་བརྟོལ་བའེ་ 
རྣམ་པ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས། རླུང་རྟའེ་མིང་དོན་ལ་གོམས་པའི་བོད་རིགས་མི་དམངས་ 
ཀྱི་སེམས་ཁོང་ན་ནུས་པའི་གོ་ས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་དཔང་ 
ཐང་། གཡང་དང་བླ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའེ་ཁམས་ཀྱི་སྤྱི་འདུས་ལྟ་བུའང་ཡིན། 
རང་རེའེ་ རྒྱང་རྟ  ཞེས་པའི་སྤྱི་འདུས ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་ 
ལའང་ ་'ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལྡན་པའི་རྟགས་མཚོན་དང་འདུ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་མང་ནའང་། རང་ 


གཞན་གང་ལའང་སྐབས་བསྟུན་འགྲེལ་བརྗོད་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་འདེ་བཞིན་ ལས་དབང དང་ 
“བསོད་ནམས ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། 

གང་ལྟར་ རླུང་རྟ ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་འདེས། མདོར་བསྡུས་ན། “ཁམས་དང་ལམ་ 
འགྲོ འེ་དར་རྒུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་སམ་དོན་དངོས་མང་པོ་ཞིག་དང་། ཡང་ན་དེའི་མཆོན་བྱེད་རིག་ 
པའི་རིགས་དང་དབྱེ་བའང་བསྡུས་ཡོད་པ་ཡིན། 


གཉེས། རླུང་རྟའེ་ལོ་རྒྱུས། 


གོང་དུ" རླུང་རྟའི  མིང་དོན་དང་འབྲེལ་ནས་བརྗོད་བབ་ཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་བིན་པའི་ 
ཁུལ་གྱིས་འདེར་ཅི་མི་སྟམ་པར་རླུང་རྟའི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་ན་འབྲེལ་མེད་ལྟ་བུར་གླབ་འདུག་ཀྱང་། 
རྩུང་རྟས་གོང་ནས་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་མཚོན་བྱེད་རིག་པའི་རེགས་དབྱེ་ཕྱོགས་སྒོར་མོ་བསྡུས་ཡོད་ 
པས། རླུང་རྟ་དང་དེའི་རྒྱུད་མཚོན་རི་མོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་རེགས་འདེད་ཡོད་པ་ངེས་ཅན་དང་། དེ་ 
ཡང་འདིར་ཆླུང་རྟའི་རྒྱུད་མཚོན་གྱིས་དྲངས་ན། གདོད་མའེ་མི་རྣམས་ཀེས་རེ་དྭགས་རྔོན་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་རྟོ་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད། ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་དང་ 
འབྲེལ་འདྲེས་ཟབ་པའེ་རེ་དྭགས་དང་ཡང་ན་སྐྱེ་དངོས་ཀིས་མཚོན་པའི་འཁོར་ཡུག་གང་ཞིག་རང་ 
གི་ཞེ་འདོད་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་རེས་སྣ་ཚོགས་གནས་མལ་གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་བྲག་ཕུག་ 
དང་གད་སྐྱིབས་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས་ངོས་སུ་རེ་དྭགས་ག་གེ་མོར་མདའ་མདུང་གིས་བསྟུན་པའི་རྒྱུད་ 
མཆོན་གཟུགས་རིས་ཤིག་འགོད་པའི་གོ་རིམ་ཞིག་བརྒྱུད་ཡོད་པ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར། རྙུང་རྟ་ 
དང་རླུང་རྟའི་རྒྱུད་མཚོན་རེ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མའེ་ཆར་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་འཁོད་སྔ་ཤོས་ 
ལྟ་བུར། 'རླངས་ཀྱེ་པོ་ཏེ་བསྲེ་རུ་ ལས། 'རླུང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས ཞེས་པ་ཙམ་ 


_ ཆུང་ཉ་དང་ཆུང་རྟའི་རྒྱུད་མཆོན་རེ་མོའི་སྐོར་སྤེང་བ། 123 


124 ནོར་མཛོད། ་ 
ལས་མ་གསལ། གང་ལྟར་ཆེས་གནའ་པོའེ་དུས་ནས་རང་རེའིེ་ཡུལ 'འདེར་རླུང་རྟའེ་འདུ་ཤེས་ 
དང་དེའེ རྒུད ་མཚོན་གཟུགས་རེས་དར་ཁྱབ་བྱུང ་ཡོད་པའེ་ཤེས་བྱེད་འདེས་ང་ཚོར་རྗེས་དཔག་ 
གི་དད་གཞི་ཞིག་ངེས་པར་བསྟན་ཡོད། དེ་ཅམ་མ་ཟད ་ཆེས་ཐོག་མར་འཚོ་བའིེ་དགོས་མཁོ་ 
དང་དེའེ་ཁོར་ཡུག་ཙམ་རྨང་གཞི་བྱས་པའེ་གཟུགས་རིས་དེ་དག་ལས། རྙུང་རྟའེ་རྒྱུད་མཚོན་ 
གཟུགས་རེས་ལ་མཚོན་ན། དུས་རབས་དང་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཕེལ་འགྲེབ་ལག་ལེན་གང་མང་བ རྒྱུད་ 


མཐར། གཟུགས་རེས་གཞན་ལས་མངོན་གསལ་རང་བཞིན་ཅན །ཞེག་དང་། དེ་ཡང་རིམ་པས་ 
མེའེ་རེགས་ཀྱི་བསམ་བོའི་ཆླབས་རྒྱུན་དང ་བསྡོངས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ནང་དོན་དུ་འཕོས་པའི་ཆུང་རྟ་ནེ། མ་མཐར་ཡང་ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་ཡས་མས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་སྙིང་ 
དང་ལྡན་ཞེང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གི་འཚོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ནས་ཆོས་ལུགས་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་པའི་གཞི་རྩ་ཉིད་ནེ། གནའ་བོའིེ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་སྟོབས་ནུས་རྩལ་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་སྟབས་བསྟུན། རང་བྱུང་འབྱུང་ཁམས་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ནུས་པ་ངོས་ཟིན་ 
པ་ནས་བཟུང་། རླུང་རྟའི་རྒྱུད་མཚོན་གྱེ་རེ་མོ་འདེ་བཞེན་འབྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞག་སྟེ། 
ཆས 'ལུགས་དང ་འབྲེལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་པ་ལས། རེ་མོ་འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་མགོ་འབུས་པ་ནས་ 

_ ཅིག་ཅར ་དུ་ཆོས 'ལུགས་དོན ་སྙིང་ དང་ལྡན་པར་གྲབ ་པ་ཞིག་ནེ་མིན་པར་སྣང་། 
གནད་འདིེ རྒྱུ་མཚན ་དུ་བྱགྱིས་པས་ཆེས་གནའ་ དུས་ཀྱི་རླུང་རྟའི་རྒྱུད 'མཚོན་གཟུགས་ 
རེས་དང་དེང་དུས ཀེ རྒྱུད ་མཚོན་གཟུགས་རེས་ཀྱེ་ སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད ་ཆོས་གཅིག་མཚུངས་མིན་པར། 
ཆེས་ཐོག་མའི་གཟུགས་རིས་དེ་ཉེད་རྩ་བར་བཞག་སྟེ། རིམ་པས སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འ ལེགས་བཅོས་གང་ 
མང་སྤྱད་པའི་གྲུབ་དོན་དུ་དེང་སང་གི་རྒྱུད ་མཚོན་གཟུགས་རེས་འདེ་བྱུང་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད ་མཚོན་ 
འདེར་མི་རིགས་འདེའི་གནའ་དེ ང་གི འདུཤས་དང་དར་ཕྱད་ང་སྒུ་ ལ་གྱེ་ནང་དོན་གཉེས་ཀ་ 

ལྡན་པ་ཡིན། 

ལར་ནས་ཆེས ་གནའ ་དུས་སུ་ཆྙུང 'རྟའེ རྒྱུད ་མཚོན །གཟུགས་རེས་འདེ་བཞེན་བྲག་ཕུག་ 


དང་གད་སྐྱིབས། རྡོ་རྩིག་དང་ཁྲམ་བྱང་། ཤིང་ཤུན་དང་ལོ་མ། ཀོ་བ་སོགས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཁོར་ཡུག་གི་གྲུབ་ཆར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་གི་སྟེང་ངམ། ཡང་ན། སྐབས་དེའེ་གནས་བབ་ 
དང་འཁོས་འབྱོར་ལ་དཔག་པའི་འབྲེ་གཞིར་སྤྱོད་པ་ཅམ་ལས། དེང་དུས་ཀྱི་དར་ཁྱབ་དང་སྤྱོད་ 
སྒོའེ་རྣམ་པར་བསྡུར་ཐབས་མེད་ནའང་། རྙུང་རྟའེ་གཟུགས་རིས་འབྲེ་འགོད་བྱེད་པའི་དམིགས་ 
སྒོ་ཉག་ཅིག་ནི། གནས་གཞིའེ་ཡུལ་དེ་དང་གནས་སྡོད་བྱེད་པོ་གང་དེར་ཕྱི་ནང་འབྱུང་འཁུགས་ 
ཀྱི་གནོད་རྐྱེན་རེགས་འགོག་བྱེད་དུ་སྤྱོད་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་སང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ནི་རླུང་རྟའི་རྒྱུད་ 
མཚོན་གཟུགས་རེས་དར་ཁྱབ་རང་བཞེན་གྱི་ནུས་ཤུགས་གཙོ་བོར་གླུབ་པ་དེ་དང་། ཐོག་མའིེ་ 
རྣམ་པ་རྨང་ལ་བཞག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་། ཆླུང་རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་བཏང་གི་བཤད་རྒྱུན་ལྟར་ན། རླུང་རྟ་འདི་ 
བཞིན་བོན་ཆོས་ལས་བྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་བོན་གནའ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ལྷ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་འདུག་ནའང་། ཡང་ 
སྙིང་ཆེས་གནའ་རབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྣང་བརྙན་ལས་རིམ་པས་ཆོས་ལུགས་གང་རུང་གི་འདུ་ཤེས་ 
དང་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ངོ་བོར་གྲབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གནའ་པོའི་གོམས་གཤེས་ལས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཚོན་པའི་གཟུགས་རེས་སུ་གྲུབ་པ་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་དང་མཐུན་པ་ཉག་ཅིག་རེད། 


གསུམ། རླུང་རྟའི་རྒྱུད་མཚོན་རི་མོ། 


དེང་དུས་ང་ཆོས་རྒྱུན་སྤྱོད་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པའི་རླུང་རྟའི་གཟུགས་རིས་ཆ་ཚང་ཞིག་ 

ལ། གཞི་དབྱིབས་གྱུ་བཞིའེ་དཀྱིལ་དུ་རྟ་མཆོག་དང་། ནོར་བུ་དྲུག་བརྩེགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བཏེགས་ཤིང་། སྲབ་མེད་དུ་མཁའ་ལ་མཆོངས་པའི་རྣམ་པར། རྨེག་བཞེའེ་བང་ཁ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། ནྟ་༦།གོ་མཐོངས་སུ་བཏེགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་རླུང་རྟ་སྤྱིའི་སྤྱེ་འདུས་ཀྱི་གླབ་ 
རླུང་རྟ་དང་རླུང་རྟའེ་རྒྱུད་མཚོན་རི་མོའི་སྐོར་སྤེང་བ། 125 


126 ནོར་མཛོཿ 
ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་འབྲེལ་ཟུར་བཞེར་སྟག་སེང་ཏྱུང་འབྱུག་གི་གཟུགས ་རེས་འགོད པནེ་ཡ་ ་'ཡང་རྙུང་ 
རྟའེ་འབྲེལ་ཡོད ་གྲབ་ཆ 'ཡེན་ལ། དེ་དག་ལའང་དེ་མཐུན་གྱེ ་འདུ ་ཤེས་ སྦུམ ་པའེ་མཚོན་དོན་ཡོད་ 
པ་ཡིན། འགར་རེར་ཟུར་བཞིའེ་རི་མོའི་ཚབ་ཏུ་ཡི་གེ་བྲེས་པ་སྣང་ཡང་། དེ་ནེ་བོད་འདེར་ཡིག་ 
སྲོལ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅམ་ལས། དམིགས་བསལ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ཅེ་ཡང་མེད་ 


པར་མངོན། གང་ལྟར་སྔ་རབས་སྲ་གཟུགས་རེས་རྐྱང་གེས་གྲབ་པའི་རྙུང་རྟའེ་གཟུགས ་རེས་དེ་ 
དག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་འཕེལ་རྒྱས ་དང་སྒྱུ་རྩ་ལ ་འདུ་ཤེས་ཀྱི 'དགོས་མཁོར ་བརྟུན་ནས། ད་ 
གཟོད་འབྱུང་ནུས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུ ངས་སྔགས་མཐུ་ནུས་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་བཀོད་ཡོད་པ་ 
དགྭ་ཀུང་། རེམ་གྱེས་ལས་ཐོག་མ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ད་ལྟའང་ཟུར ་བཞེར་ 
ཡི་གེ་འཁོད་པ་དང་། གཟུགས་རིས་འཁོད་པའེ་རེགས་གཉེས་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་རླུང་རྟ་ནེ་ནམ་ཞག་ 
རྒྱུན ་གྱེ 'འཚོ་བའིེ་སྤྱོད 'སྒོ་དང་འབྲེལ་འདྲེས་ཟབ་པ་འདེ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་རླུང་རྟ །ཞེས་པའེ་ 
ཆ་ཤས་སུ་གཟུངས་སྔགས་བྱེན་ཅན་སོགས་ཀྱང་སྤྱོད་ཁྱབ་བྱུང་བ་དང་སྟབས་བསྟུན། རྨུང་ཏ་ 
དང་དར་ལྕོག་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའང་འབྱུང་བ་ནེ། སྤྱོད་སྒོའི་ཁུད་པར་ཅམ་གྱེས་དྲངས་ 
པ་ཤེས་སླའོ།། 


བཞེ། རླུང་རྟའེ་རི་མོའེ་མཚོན་དོན། 


༡ རྟ་མཆོག 
དེ་ལ་རླུང་རྟའེ་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་རྟ་མཆོག་ནོར་བུ་རྒྱན་ལྡན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ 
འབྱུང་ཁམས་ཀྱེ་ནུས་པའི་རྒྱུན་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུན་དེ་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱུན་བསྲེངས་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། དེ་ནེ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ 
ཀྱེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། འབྱུང་ཁམས་ཀྱེ་བདེ་བའི་ནུས་རྒྱུན་མེ་དཔུང་འབར་བ་བཞིན་མཚོན་ 


བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནོར་བུའེ་སྟེང་ལ་མེ་རེས་དང་། ཕྱེ་ནང་སྐྱེ་དངོས་གང་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་ 
པའི་རང་བཞིན་གཞིར་བཞག་གིས་དེ་དག་གི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་པར་བཤད་དོ།། 


༢ སེང་གེ 
མཆོན་རེས་འགྲེལ་བཤད་ཀེ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། སའེ་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ལ་རི་ཞེས་འབོད་ཅིང་། རེའེ་སྙེང་བོར་གྱུར་པ་གངས་ཅན་གྱི་རི་ཡིན་ལ། དེར་གནས་པའེ་ 
གཡོ་འགུལ་རང་བཞེན་གྱི་ནུས་སྟོབས་འབར་བ་ནི་གངས་སེང་ཡིན་སྟབས། སེང་གེའེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྤྱེའི་དབང་དུ་གངས་རེའི་བསྐོར་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆུང་ 
རྟའེ་སྐབས་དང་སྦྱར་ན་འབྱུང་བ་སའེ་ཁམས་ཀྱི་མཆོན་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ།། 


པ འབྱུག 
སྤྱིར་ཆུར་གནས་སེམས་ཅན་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། འབྲུག་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་ 
དཀོན་ཞིང་། འབྱུང་བ་གང་ཞིག་གཡོ་འགུལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་ཚུའེ་ཁམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྤད་པར་གྲགས། 


༤ ཁྱུང་། 
ཁྱུང་ནེ་ཀླུའི་གཉེན་པོར་ངོས་འཛིན་པ་མང་ནའང་། འདེར་ཁྱུང་ནི། སྐམ་གཤེར་སྲོག་ 
ཆགས་གང་ལས་ཀྱང་ཚ་བ་དང་དྲོད་ཚད་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། འབྱུང་ 
བ་མེའི་མཆོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པར་སྣང་། 
ྦ ༥ སྟག་ 
རྙུང་ནི་གཡོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞིེག་ཡིན་སྟབས། འབྱུང་རྩིས་ནང་དུ་རུང་གི་ 
རླུང་རྟ་དང་རུང་རྟའི་རྒྱུད་མཚོན་རེ་མོའི་སྐོར་སླེང་བ། 127 


128 ནོར་མཛོད། 
ཁམས་ལ་ འབྱུང་བ་ཤིང་ ཞེས་འབོད་ཅིང་། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་དཔྱད་པས། ཤིང་མང་པོ་ 
ཆོགས་པ་ལས་ནགས་ཚལ་དང་། དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་ནང་ནས་རྩལ་སྟོབས་ནུས་ཤུགས་ 
ཆེས་ཆེར་ལྡན་པ་ནི་སྟག་ཏུ་ངེས་པས། འདེར་འབྱུང་བ་རུུང་གི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པར་སྣང་། 
གཞན་དུ་ན། ནགས་ཚལ་དང་རི་བོ། རྒྱ་མཚོ་དང་བར་སྣང་སོགས་འབྱུང་བའི་མཚོན་ 
དཔེར་མ་བཀོད་པར། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དག་མཚོན་ 
དཔེར་སྤྱད་པ་ནི། འབྱུང་བའེ་ཁམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་དང་འདུ་ཤེས་ 
ཀི་གསང་བ་གཙོར་འདོན་བྱགྱེས་པའི་རྣམ་པ རྭ་གླབ་ཡོད་པར་འདོད།། 


ལྔ། རླུང་རྟའེ་སྤྱོད་སྒོ། 


རླུང་རྟའེ་དར་རྒུད་ཅེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་འགྲོ་ཆེ 'ཆུང་གི་བརྡས་དྲངས་ 
པའི་བྱེད་སྒོ་སྟེ། རླུང་རྟ་དར་འཛུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་ནས་བརྗོད་དབང་དུ་བཏང་ན། སྤྱིར་ 
རྙུང་རྟ་ནི་ནམ་ཞག་རྒྱུན་གྱེ་འཚོ་བའེ་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཡོད་ནའང་། སྤྱེར་བཏང་དུ་ལོ་གསར་སོགས་ 
དུས་ཆེས་བཟང་པོ་ནམ་འཆར་གྱི་སྐབས་དང་། ལྷ་ཀླུ་གསོལ་བའམ་རི་བསངས་གཏོང་དུས། ཡང་ 
ན་ཕྱོགས་འགྲུལ་གལ་ཆེན་སྐབས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་རླུང་རྟ་གནམ་ལ་སྤུར་བ་དང་། 
དར་འཛུགས་སོགས་བྱེད་པ་སྤྱི་བབ་དང་། བྱེ་བྲག་གེ་དབང་དུ་ཡུལ་ལུང་རེ་རེར་ཡང་དུས་ཚེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་བྱེད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བ་མང་བ་གང་ལྟར། དེའེ་འཕུར་ཚད་ཀྱི་མཐོ་དམན་དང་ 
གྲངས་ཀའེ་མང་ཉུང་གི་དབྱེ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐུར་མཁན་གང་ཟག་གི་རླུང་རྟའེ་དར་རྒུད་དཔྱད་སྲོལ་ 
ཞེག་དྭ་ལའེ་བར་མཆེ། དེ་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེས་ས་ལ་ཕིར་ཟགས་པའི་རླུང་རྟའེ་གྲངས་འབོར་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། ལོ་དེའེ་ཁྭ་ཆབ་བསོད་ནམས་དང་། དབང་ཐང་དར་མིན་བརྟག་སྲོལ་མཆིས་པ་དང་། ལར་ 


ནས་རིགས་མཐུན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་སྣང་བརྙན་ལ་དད་མོས་ 
བྱེད་པའང་། དེ་དག་ལ་མི་རང་ཉིད་ལྟ་བུའི་བྱམས་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ 
པར། འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་དང་གྱུབ་མཐའ་གང་ཞིག་གིས་བློ་བསྒྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་རང་གཤེས་སྲ་ཡོད་པའེ་ཁད་པར་གྱི་མཐུ་རྩལ་ལ་སྨོན་པ་ལས་རིམ་པས་དར་ཁྱབ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བར་མངོན། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་ཞེག་བརྒྱད་མཐར། ད་གཟོད་རླུང་རྟ་ནི་སྐྱེ་བོ་གང་རུང་ 
གི་འབྱུང་བའི་ཁམས་རྒུད་པ་དག་གསོ་བ་དང་། ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད། ཆད་ཆ་སྐོང་ཞིང་། 
འཁྲུགས་པ་མཐུན་པར་བསྡེབས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩེ་སྲོལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་། གནའ་ 
རབས་སུ་དམག་འཐབ་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུ་དར་ 
བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྨང་ལ་བཞག་སྟེ། རང་ཕྱོགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མདའ་མདུང་ 
གེ་རྩེ་མོར་ཡང་འདོགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ནེ། དེང་ཡང་རང་རེ་གངས་ཅན་པ་དག་གིས་དར་རྩོག་འཛྲགས་ 

བསྒེངས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་འདེ་ཡིན། 
དེས་ན་གནའ་དུས་སུ་བྲག་ཕུག་དང་གད་སྐྱེབས། སྤྱིལ་བུ་སོགས་སུ་འབྲེ་འགོད་བྱེད་ 
པ་ནས། རིམ་པས་འདུ་ཤེས་དང་སྒྱུ་རྩ་ལ་བླ་ལྷག་གིས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་བསྟུན། འབྲེ་ 
གཞི་མི་འདྲ་བ་ནས་སྤྱོད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེབ་ཐེར་དཀར་ 
པོ་ལས། སྟོད་ན་རྒྱ་གར་དང་འདྲེས་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་ནས་སྨད་ན་རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་དཀྱིལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་མི་ཚང་གཅེག་ཡིན་ཡང་རུང་། སྒོ་སྟེང་དུ་དར་ལྕོག་སློང་བའི་སྲོལ་དེ་ད་ལྟའེ་ 
བར་དུ་ཡོད། ཅེས་བོད་རིགས་གནས་སྡོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ས་དང་། དེང་གི་དུས་ན་ 
པལ་ཆེར་འཛམ་གླེང་ལ་དར་ཏྱབ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ནའང་རུང་ཚོད་ལྟར་ཡོད་པ་མཐོང་གསལ། 
མདོར་ན། རྙུང་རྟ་དར་འཛུགས་ཞེས་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་པའེ་ 
དམིགས་པས་དྲངས་པའི་ཆ་ནས། རྙུང་རྟ་ནི་ནུས་ཤུགས་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཤོད་རྒྱུན་དུའང་ རྒྱ་སྟག་དམར་བོ་ནགས་ནས་མཆོངས་ 
རླུང་ྟ་དང་རླང་རྟའི་རྒྱུད་མཚོན་རེ་མོའི་སྐོར་སྨེང་བ། 129 


130 ནོར་མཛོད། སྣ ླླགནཌནེཾྣཾཾྣྣྣྣཾཾ་ 
འདྲ་དང་།།སེང་གེ་དཀར་མོ་གངས་ནས་འགྱིང་འདྲ།།བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་འདྲ།།གཡུ་ 
འབྱུག་སྔོན ་མོ་དགུང་ན ས་འཕྱོ་འདྲ།། ” ཞེས་ཕུལ ་བུང་ཁྱད་འཕག ས་ཀི་མཆོན་ཧྱེད ་དུ་བྱེད ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རླུང་རྟ ་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འགྱུར་རིམ་ཀྱི་གྲབ་ཆ ར་དམིགས་ཆོག་པར་འདོད།། 


དུག འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ཅིག་གི་མཐའ་ཤན། 


ང་ཚོས་གོང་དུ་ཆུང་རྟའེ་སྐོར་གྱི་གནས་བབ ་མདོར་ཅམ་གླེང་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་རླུང་རྟ་ཞེས་ 
པའི་བྱེད་ལས་རྫོགས་ཐུབ་མིན་གང་ལྟར། འདུ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་དེ་དང་དེ་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཨེང་བརྡ་ལས་འཕྲོས་པའེ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། སྤྱིར་རླུང་རྟ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅམ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་དེའེ་ནང་དོན་གྱེ་ཁྱབ་ཚད ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་འགབོ་ཆེ་ཆུང་དང་། དབང་ 
ཐང་དར་རྒུད། བསོད་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱ་གཡང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་ནི། ནམ་རྒྱུན་གྱེ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་སྤྱོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་དག་གིས་ཀྱང་ལམ་ཙམ་གསལ་བཤད་ 
བྱེད་མུས་ཡིན་པ་ཕུད། སྐབས་འགར་བླ་དང་སྲོག་གི་བྱེད་ལས་ལའང་རླུང་རྟ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྲོལ་ཅིག་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། 


༡ ལམ་འགྲོ་དང་རླུང་རྟ། 
ང་ཆོས་ཤེས་གསལ་རྒྱུས་མྱོང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་རེ་བའེ་ 
ལས་གཞི་ཆེ་ཕྲ་གང་རུང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དོན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལམ་འགྲོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ལས་གཞི་ཆེ་ཕ་ 
གང་རུང་ལ་འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བྱུང་ནས་དེ་དང་པོའེ་བསམ་དོན་བཞིན་མ་འགླུབ་པའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་དང་། ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་བའི་མཐའ་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ལམ་འགོ་ཆུང་བའམ་ལམ་འགྲོ་ 


མ་བྱུང་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ངམ་རོབ་ཚོད་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་འདེ་དང་རླུང་རྟའེ་ 
འདུ་ཤེས་ལ་བར་ཏུད་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཅམ་མ་ཟད། མི་ཁ་དང་གླེང་གཞི་འདྲ་མིན་ལ་སྤྱོད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཁྲོད་ལམ་འགྲོ་དང་རླུང་རྟའེ་འདུ་ཤེས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་མེད་པར་གཅེག་གྱུར་ཏུ་ 
གནས་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་དོན་དངོས་ནེ། ལམ་འགྲོའི་ཆེ་ཆུང་དང་རླུང་རྟའེ་ 
དར་རྒུད་དབར་དོན་བྱ་གང་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ངོས་འཛིན་འདྲ་མིན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་ཚིག་ 
མ་འདྲ་བ་གཉེས་སྐབས་བསྟུན་སྤྱད་པ་ལས། དོན་དངོས་ཀྱེ་ནང་དོན་དང་འདུ་ཤེས་ལ་ཁུད་པར་ 
དེ་ཙམ་མི་འབྱང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་ངོས་འཛིན་གྱེ་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྨང་གཞེའམ་ 
ཡང་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་གོང་བུ་གང་རུང་བར་གཞི་འཛིན་བྱས་ཆོག་ནའང་། མཐའ་དོན་གང་ཟག་ 
གཅེག་གམ་དུ་མའི་སྤྱི་མཐུན་གྱེ་ལམ་འགྲོ་དང་རླུང་རྟ ར་བསྡུས་ཆོག་པ་ཡིན། གང་ལྟར་རང་བྱུང་ 
ཁམས་དང་སེམས་ཁམས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་འདྲེས་དང་གདོང་ཐུག་བརྒྱུད་འདུ་ཤེས་འཕོ་ཡུལ་ལ 'འགྱུར་ 
བ་བྱུང་རིམ་བཞེན། འཕྲོ་བྱའེ་འདུ་ཤེས་ལའང་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས། འདུ་ཤེས་འཕོ་ 
ཡུལ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་མང་དག་ཅིག་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ནས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་དེས། ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་མང་པོ་ཞིག་ནི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་། ནང་སེམས་ཁམས་ཏཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་གང་ལ་ལ་ཞིག་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
ར་ཡུག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པ་ཞིག་སྟེ། དེས་ན་ལམ་འགྲོ་དང་རཆུུང་རྟའེ་འདུ་ཤེས་དང་ 
དེའེ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་དུ་འདྲ་མཚུངས་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཡོད། 


༢ དབང་ཐང་དང་རླུང་རྟ། 

དབང་ཐང་ནི་དབང་ཤུགས་སམ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་དོན་དང་། ནག་རྩིས་པས་བརྟག་བྱའེ་ 

གཅོ་བོ་སྟེ། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་དང་སྐབས་དོན་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་དབང་ཤུགས་སམ་ནུས་སྟོབས་ཀྱེ་ཁྱབ་ཚད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། 


རླུང་རྟ ་དང་རླུང་རྟའི་རྒྱུད་མཚོན ་རེ་མོའེ་སྐོར་གླེང་བ། 131 


132 ནོར་མཛོད། 
ྦ གང་ལྟར་སེམས་ཁམས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་ནུས་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ལགས་པས་སྐབས་རེར་ 
འཆད་འགྱུར་བསོད་ནམས་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་ སང་ནའང་བསོད་ནམས་དང་ཐ ་དད་དུ་ཡོད ་པའེ་ 
སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཁྱབ་ནུས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དཔེ་མཚོན་སྟབས་བདེ་ཞིག་ 
གིས་བརྗོད་ན། ནམ་རྒྱུན་གྱེ་ཁོར་ཡུག་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར། མི་གང་ལ་ལ་ཞིག་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱེས་བཅོས་མིན་ངང་བཅེ་མཐོང་གི་འདུ་ཤེས་ཤེག་འཆར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་ཐང་ 
གེ་རྟོབས་ཀིས་དྲངས་པའི་ཆ་དང་། གང་ལ་ལ་ཞིག་གོ་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་ནའང་གཞན་རིགས་ཟིལ་ 
གྱེས་མནོན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ་བའེ་ནུས་པ་མེད་མཁན་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིད་བཞིན་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནའང་། དེ་ལོངས་སུུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་ 
པ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ནི་དབང་ཐང་ལ་རག་ལུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཐར་གཏུགས་ན་སྐྱེ་སྔོན་ 
གྱེ་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྔོན་གྱེ་བག་ 
ཆགས་ཁོ་ནར་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར། ནམ་ཞག་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད། 

དེས་ན་དབང་ཐང་གང་ཞིག་དར་རྒུད་ཀྱི་གདམས་ཀ་ནི་སོ་སོའི་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་ཅན་ཞེག་ཡོད་སྟབས། རྙུང་རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ནུས་ཤིག་དང་། རླུང་རྟ་དང་འཆད་ 
འགྱུར་བསོད་ནམས་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདེ་འདྲའེ་ 
དབང་གིས་ང་ཚོས་རླུང་རྟའེ་ད ར་རྒུད་དང་དབང་ཐ ང་ཆེ་ཆུང་གི་འདུ་ཤེས་ད ང་ཕྱོགས་གཉེས་བསྐྱེད་ 
བསྲེངས་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་བྱེད་སྒོའི་ཆ་ནས་བར་ཏད་དེ་ཅམ་ཆེན་པོ་ཞེག་མཐོང་མི་ཐུབ་ . 
པ་ཡིན། 

༣ བསོད་ནམས་དང་རླུང་རྟ། 
བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ནེ་དབང་ཐང་དང་མིེ་འདྲ་བར་གང་ཟག་གང་ཞིག་དང་གཏན་འཇགས་ 


སུ་གནས་པའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཁྱབ་ནུས་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། དེ་ནེ་དབང་ཐང་དང་འཆད་ 
འགྱུར་ཆུང་རྟའི་ནུས་པ་ལྟར་གྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དང་། རྙུང་རྟ་དང་འདྲ་བར་གཟའ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེང་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྐྱེན་གང་ཞིག་དང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱིས་སྨིན་དགོས་ 
སྟབས། སྔ་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ངེས་པར་སྨིན་ངེས་སུ་ 
མཆིས་མོད། འོན་ཏེ། གོ་རིམ་གྱེས་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ནིེ་རྐྱེན་གྱི་རསྟེབས་ལ་རག་ལུས་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་མཐར་གཏུགས་ན་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་དང་། ནུས་ 
པའེ་ཁུད་པར་དེས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་ཀྱིས 'བསྡུས་པའེ་འདོད ་ཡོན ་སྣེ་མང་གླབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད ་ནའང་། 
རྒྱུ་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་རྐྱེན་ཡང་དེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། འདེར་ 
ང་ཆོས ནམ་རྒྱུན ་གྱི་འཚོ་བའེ་ནང་སྤྱོད་ཁྱབ་ཀྱི་ཆྙུང་རྟ་ཞེས་པའེ་ནང་དོན་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་གྱི་བཅོས་ཀ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་ཕྱོགས་ 


འདྲ་བར་སྟམ། 


༤ ཕྱ་གཡང་དང་ཆུང་རྟ། 

ཕྱ་གཡང་ཞེས་པ་དཔལ་ལམ་བཅུད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇུག་ནའང་། སྐབས་རེར་ཕྱ་འགུགས་ 
གཡང་འགུགས་ཞེས་ལག་ལེན་དང་ངེས་འཛིན་བྱེད་བབ་ལ་བལྟས་ན། བསྟན་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་ 
ཆོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་ལྟས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇུག་སྟེ། སྨན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་དྲག་པྱ། སྲོག་ཕྱ། མོ་ཕྱ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ལ། གང་ཡང་ཕྱ་བཟང་པོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་ 
བརྗོད་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་མང་ལ། གཡང་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ན་ཕྱ་འགུགས་ 
དང་གཡང་འགུགས་ཞེས་སྔ་མ་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ཐབས་དང་ཕྱི་མ་དཔལ་ལམ་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའེ་ཕུན་ཚོགས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད། གཞན་ཡང་ དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ་ 
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134 ནོར་མཛོད། 
”ལས། གཞན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕྱ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྐྱབས་མི་ཐུབ། ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཏུ་འགྲེལ་ཞིང་། “ཐེའུ 
བུམ་སྔོན་པོའ་མིང་བརྡ་བཤད་པ་ ལས། ཕྱ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལུང་སྟོན་མཁན་མོ་བ་ 
དང་། རྩིེས་པ། ལྟས་མཁན་སོགས་ལ་ཕྱ་མཁན་ཞེས་བཤད་པས་ཕྱ་ནི་ལུང་སྟོན་དང་མོ་མ་སོགས་ 
ལ་བྱ་སྟེ། ཤཱཀ་མཆོག་པས། “ཕྱྭ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི།། བདེ་སྡུག་བྱེད་པོའི་མིང་དུ་ 
འདོད།། ཅེས་འབྱུང་བ་གང་ལྟར། 
མདོ་དོན་རླུང་རྟ་དང་འབྲེལ་ནས་དཔྱད་ན་གཡང་ཞེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་བསྟན་དོན་མེད་ 
པར་འདོད་ཅེང་། དེ་ཡང་ནམ་རྒྱུན་གྱི་རླུང་རྟའེ་འདུ་ཤེས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཙམ་མ་ཟད། བཅོས་ 
ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ལ་རག་ལུས་པ་འདྲ་བ་ཙམ་མེན་པར། ཕྱ་གཡང་དང་རླུང་རྟའི་ཚུལ་འདྲ་བ་དཔེར་ 
ན། འདོད་ཡོན་གང་ཞིག་འབད་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་གྱུབ་བྱེད:ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་སེམས་ནུས་ཁྱད་ 
པར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་སྟབས་བསྟུན་པ་མང་བ་དང་། གཞན་གང་ཡང་ལམ་འབོ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའེ་རྐྱེན་བཅས་དང་ཡང་ཆ་འདྲ་བ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། གཡང་ཞེས་པ་ 
ནེ་མི་དང་འདོད་ཡོན་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག་ནས། རླུང་རྟ་ཞེས་པ་ 
གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་། གཡང་གི་ནུས་པ་དེ་ 
མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད། རང་གི་གཡང་ 
གཞན་གྱེས་བཀུག་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱེ་གཡང་རང་གེས་བཀུག་ཆོག་པའེ་འཁོར་བསྐྱོད་ཡ་ 
མཚན་འདེ་དང་རླུང་རྟའི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་འདྲ་ས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར། རྙུང་ 
རྟ་ནང་བཞེན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལ་གཞིགས་ཏེ། གཡང་གཟའ་དང་གཡང་སྐར་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོས་འཛིེན་བྱེད་སྲོལ་མཆིས་ཤིང་། དེ་འབྲེལ་གྱེ་ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནེ་རླུང་ 
རྟའེ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན། 


༥ བླ་དང་རླུང་ར། 
བླ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱེར་སྲོག་རྟེན་གྱི་མིང་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་འཕྲེལ་འཚོ་བའེ་སྐད་ཆའེ་ཁྲོད། མེ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་གནས་ས་ལ་བླ་ཏྱིམ་དང་། བླ་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་ནས་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བླ་ཁྱེར། 
གནས་སའམ་ཆགས་ས་ལྭ་བ་མཁར་དང་བླ་རྟེན། ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མི་སོ་སོའི་སྐྱེས་ལོའི་འབྱུང་ 
ཁམས་ཀྱེ་ཚོས་མདོག་དང་བསྟུན་ནས་བཅཙུགས་པའི་དར་ཆ་ལ་བླ་དར། གཞན་ཡང་བླ་གནས་སའེ་ 
རྡོ་ལྷ་བ་རྡོ་སོགས་ཏེས་དྲངས་ཏེ། བླ་ཤིང་། བླ་རེ། བླ་མཚོ་སོགས་ཀེ་ཐ་སྙད་མང་ཞིང་། དེ་ 
སྐོར་གྱེ་ཡ་མཚན་བྱུང་བ་དེ་བས་ཀྱང་མང་། སྤྱིར་བླ་དང་སྲོག་ཚེ་གསུམ་ནི་དབྱེར་མེད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བླའེ་ངོས་འཛིན་ཐད་འདྲ་མིན་མང་དུ་མཆིས་ནའང་། 
རེ་རེར་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་བའེ་ངོས་འཛིན་ས་ཡོད་སྟབས་དེ་ཙམ་ཀྱིས་དོ་གལ་མི་ཆེ་ཡང་། བླའེ་ 
ནུས་པའི་ག ང་ཟག་གང་ཞིག་གི་ཆེ་བརྟན་པའེ་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཤའེ་མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཏུ་བཤད་ཡོད་སྟབས། གོང་སོང་ལམ་འགྲོ་ནས་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་། ཕྱ་གཡང་སོགས་ 
ནེ་སེམས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆ་ནས་སམ། ཁྱད་ནུས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆླུང་རྟའེ་འདུ་ཤེས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ནང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་མང་དུ་འདུས་ཡོད་པ་ཡིན། 


༦ སྲོག་དང་རླུང་རྟ། 
སོག་ཅེས་པ་ཆོན་མངོན་པ་སོགས་ལས་ལུས་ཅན་གྱི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
པོ་གཙོ་བོ་དང་། མདོ་དང་བསན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་སེམས་ཅན་གསོན་པོར་འཚོ་ཞིང་གནས་ 
ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དབུགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོག་ཟེར་ཞེས་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ན་གསལ་ 
ཞིང་། སྤྱེར་བཏང་གི་ཚིག་ལ་སྲོག་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ཞེས་དང་། ལུས་སྲོག་འཇེགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཟེར་བ་སོགས་ནི། རྙུང་རྟའེ་དར་རྒུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ 

རླུང་རྟ་དང་རླུང་རྟའི་རྒྱུད་མཚོན་རི་མོའི་སྐོར་སླེང་བ། 135 
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མིན་གང་ལྟར། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་འབྲེལ་བ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། སྲོག་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་གེགས་སམ་རྐྱེན་གྱི་བཟློག་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅོས་ཀ་མང་དག་ཅིག་ 
རྙུང་རྟའེ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་ནས། ཕྱེ་རོལ་ཆླུང་རྟའེ་འདུ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་ 
མཚོན་གཟུགས་འིས་ཀྱིསོད་ཁབདང་འབྲེལབའིའདུཤེས་གངམང་ཞིགནི་སོག་སྐྱབཀྱ་བྱེད་ལས 
དང་འབྲེལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་གོ། 


ཟུར་བལྟའི་དཔེ་ཁུངས། 
པི་དཀར་དང་དེའེ་གཡའ་སེལ། 
རྒྱུད་བཞི་དང་དེའེ་འགྲེལ་བ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་། 
བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་། 
བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 
བོད་རིགས་ཀྱེ་སེམས་ཁམས་རེག་པ། 
ཚེ་རིས་འབྲས་པུ་བློ་གསར་དགའ་སྐྱེད། 
སྐར་རྩིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
རྩིས་རིག་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ། 
དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ། 


( འདོན་ཐེངས་བཞིེ་བའེ་འཕྲོས) 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ 
རྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


ཨ་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས། 
བེ རྟགས་རིེགས་ཀྱེ་རང་བཞེན། 


རྟགས་རིགས་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་སྟེ་རང་དོན་ལེའུ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་མཐའ་གསལ་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའིེ་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན། རྟགས་རེགས་ཀི་མིང་དོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་བཤད་ན། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་སམ་རེགས་པ་ཡང་ 
དག་དང་དེའེ་ལོག་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གཏན་འབེབས་གནང་བས་ད་གཟོད་རྟགས་ 
རེགས་ཞེས་པའིེ་མིང་འདོགས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟགས་རིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ 
ཉེད་ཚད་མ་རིེག་པར་དཔྱད་ཞིབ་པ་འགས་ལྷ་དཔང་དཔལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ 
དུས་རབས་གང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་མིན་དང་། དམ་པ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་དོགས་གཞི་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱེ་རྒྱུ་ཞིག་ལས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དཔྱད་འབྲས་ཤིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ 
ཞིང་། དེར་བརྟེན། ཕྲན་གྱེས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཅི་ཡོད་དང་། དེ་དག་མཛད་ 
མཁན་གྱི་ལོ་ཚིགས་སོགས་ཞིབ་བསྡུར་རགས་ཅམ་བྱས་ཚེ། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ལ་ 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་རམྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 137 
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བྱུང་བའི་མཁས་གླབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་( ༡༥༥༨ ལོར་འཁྲུངས། འདས་ལོ་མ་རྙེད།) ལས་ལག་ 
སོན་མ་བྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་འདེ་ནེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟགས་རེགས་ཀྱི་སྐོར་ཟུར་ 
དུ་བཀོད་མཁན་གྱི་ཐོག་མ་དང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསལ་གཞོན་ 
ནུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་སྟེར་ནི་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་རྟགས་རིགས་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་དམ་སྙམ་མོ།། རྟགས་རིགས་ཀྱི་ནང་དོན་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་ངོ་བོ་སོགས་མཐའ་གསལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ལ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་འབྲས་རང་མ་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་འགལ་མ་གྲུབ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚེགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཉིང་ལག་གི་ཚུལ་དུ་དབྱེ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ 
གནང་ཡོད། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ནི། ང་ཚོའི་ཆུ་བུར་མིག་ 
འདེས་ཐད་ཀར་ཤེས་ཏོགས་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་བྱ་དངོས་སོགས་གསལ་རྟོགས་བྱེད་པ་ 
ལ་ངེས་པར་དུ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ན་མ་ 
གཏོགས་ཐབས་བཀོད་གཞན་མེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདེས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་སྤུ་ 
རིས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་གསལ་བྱེད་བྱས་འདུག གནའ་རབས་རྒྱ་གར་ 
གྱེ་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཚོས་ཀྱང་དང་ཐོག་གཏན་ཆཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རང་བཞིན་རང་ 
རང་གི་བློ་རྩལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་ད་གཟོད་སོ་སོའི་གྲབ་མཐའེ་ལྟ་བ་དང་ལངས་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཆེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རེགས་ལམ་བེད་སྤྱོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ང་ཚོ་ 
ནང་བ་ལ་མཚོན་ན་ནང་བའི་གྲབ་མཐའ་སྤྱི་དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་མ་བའི་གྲབ་མཐའ་ཐོག་ 
མར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་སྐབས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་འདེ་ཉིད་བེད་སྤྱོད་ 
ཤུགས་ཆེན་གནང་ནས་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་མཛད་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ 


ཆོས་ཅན། བདེན་གྲབ་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྱུབ་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་རྣམ་ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའེ་རིགས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསར་བཏོད་ 
མཛད་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་གྲངས་ 
སོགས་ལ་དབབྱེ་ཞིབ་གནང་བའི་གཞུང་ལུགས་མཛད་མེད་པར་མ་ཟད། རེགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ 
གཉིས་ཀིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་བཀས་བཅད་ 
དེ་ཡང་འདོད་ཀེ་ཡོད་དམ་མེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ན་ 
གསལ་ཁ་མེད་ལ། ད་དུང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་དགོས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཁས་ལེན་གྱིན་ཡོད་མེད་དོགས་གནས་སྲུ་ལྷག་འདུག གལ་སྲིད་ 
སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་འདོད་ཀྱིན་མེད་ན། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་དོན་གནད་གང་ཞིག་གིས་འཐུས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེ་རྟགས་ཀྱང་འགོད་འོས། རྟགས་ 
རིགས་ཀྱེ་འཕེལ་རིམ་ནེ། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས་ 
ནས་བྱུང་བར་གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རང་རྐྱ་འཕེར་བའེ་རྟགས་རིགས་ཀེ་ཐོག་མ་ 
མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ནས་རྟགས་རིགས་རིག་ 
པའེ་འཕེལ་མགོ་ཚུགས་ཏེ། ཕྱེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་མཛེས་མཛད་པ་དང་། བཀའ་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་ཁ་སྐོང་ 
རྟགས་རིགས་རིང་ལུགས་མཛད་པས་མཆོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
མཇད་འདུག དེ་མཚུངས་རྩོད་གྲྭ་ཆེ་ཁག་རྣམས་སུ་བློ་རྟགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གསར་བཏོད་གནང་ 
མཚམས་ནས་རྟགས་རེགས་ནེ་འཆད་ཉན་གྱི་འཇུག་གཞིར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་པ་རེད། དེར་ 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་ཟླེང་བ། 139 ྦ 


140 ནོར་མཛོ་ 
བརྟེན། དེང་སང་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་རྟགས་རིགས་ཏཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བརོན་གནང་བ་ཙམ་གྱེས་ 
ཚད ་མའེ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་སྦྱོང་འཐུས་པ ་བྱ་བཞེན་ཡོད་མོད། དེ་ནེ་ཚད་མ་རིག་པའི་བ སྒྲུབ་ 
བྱ་དངོས་ལ་མ་རེག་པའིེ་ཉེས་སྐྱོན་ལྷག་མར་ལུས་ཡོད། རྒྱ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། ཚད་མ་ 
རེག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་དགོས་ཆེད་བསྒྲུབ་བྱ་གཅོ་གནད་ཀྱི་རིགས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
ཚད་མར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཚད་འབྲས་དང་གང་ཟག་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་སོགས་ 
རྟགས་རིགས་ཀྱེ་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཆེས་གསལ་ལོ།། ྦ 
རྟགས་རེགས་ཀྱི་གཞུང་འདེའེ་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ནེ་གྲབ་མཐའ་བཞི་གང་གི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྟགས་རིགས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་སྟབས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་རྩ་བའེ་གླབ་མཐའ་གང་ལ་གཏོགས་ན་རྟགས་རིགས་ 
ཀྱི་རྩ་བའེ་གྲབ་མཐའ་ཡང་དེར་གཏོགས་ཤིང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནེ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། མདོར་ན་ང་ཚོའི་རྟགས་རེགས་རེག་པ་འདེས་ 
གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་ཀྱི་བྱ་དངོས་རིགས་དག་དངོས་གཤེས་དཔྱད་གསུམ་ཚད་མས་བརྟགས་ 
ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་ལག་ལེན་དངོས་ལ་བསྟར་ཚུལ་ནི། རེག་གསར་ཚན་རིག་གེས་བྱ་དངོས་ 
ཀྱེ་གནས་ཚད་དཔྱོད་ཚུལ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་མ་ཟད། དང་བདེན་གྱེ་རེགས་པ་དང་ 
འགལ་ཚེ་རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་དོར་བར་འོས་པའེ་གཟུར་གནས་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆྩ་བའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་མཐུན་ནོ།། དེ་ཕྱེར་རིག་གསར་གྱི་གནད་ཚང་བའེ་རང་རེའེ་རྟགས་རིགས་རིག་པ་འདེ་ 
ནི་ཚན་རེག་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤེབ་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ལ་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་ལས་ 
འགན་མཐའ་དག་དུས་རབས་ཀྱེ་མེས་པོས་ང་ཚོའི་ཕྲག་སྟེང་ལ་བཀལ་ཡོད་སྟབས། ཕྱིར་བལྟ་ 
དང་ལེ་ལོ། བག་འཁུམས་དང་འཇིགས་ཞུམ་སོགས་དོར་ཏེ་སྲོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་དུས་བབས་སུ་མཐོང་ངོ་།། 


༢ བློ་རིག་གི་རང་བཞིན། 


བླ་རེག་ནི་ནང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གཏན་ 
འབེབས་གནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན། དེ་བས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མིང་ལ་ལར་བརྗོད་བྱའེ་ 
ཆ་ནས་བློ་རིག་ཅེས་གྲགས་པར་མངོན་ལ། སྤྱིར་བློ་རིག་ནི་གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔ་གང་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། དེ་ཡང་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ 
བློའི་རྣམ་བཞག་སྐོར་ཟུར་དུ་ཕྱུང་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་གྱེས་གདན་ས་ཁག་ཏུ་རྟགས་རིགས་དང་བློ་ 
རེག་གི་འཛིན་གྲྭ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་འཛེན་གྲར་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། བློ་རྟགས་སོགས་ 
ལ་སློབ་གཉེར་ཐོན་ཆེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་སློབ་གཉེར་ཐོན་པར་ངོས་འཛིན་ཡང་གནང་མུས་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་གནད་འགའ་ད་དུང་གཞུང་དེ་དག་གི་ནང་འདུ་ཐུབ་ 
མེད་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བློ་རིག་འདི་ཉིད་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཟུར་དུ་ 
བཀོལ་མཁན་གྱི་ཐོག་མ་ནི། མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་རྟགས་རེགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མཛད་མཁན་གྱེ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བློ་རིག་གི་གཞུང་མཛད་མཁན་གྱི་ཐོག་མའང་ 
ཡིན་ལ། དམ་པ་འདིའེ་བརྡ་བོ་རྟགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་རྩིབ་ཞག་ཏུ་གནང་སྲོལ་ཙམ་ལས་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་ཧ་ལམ་བཀོད་མེད་པ་འདྲ། ཁོང་གིས་བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་མཛད་ 
པ་ནས་རང་རྱ་འཕེར་བའི་བོ་རིག་གི་མུ་གུ་གསར་དུ་འབུས་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། གས་མཚམས་ 
དེ་ནས་བཟུང་གདན་ས་ཁག་ལའང་རེམ་ཀྱེས་བློ་རྟགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གསར་བཏོད་གནང་བར་སྤོབས་ 
པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་བཤད་ཆོག་པར་སེམས་སོ།། 

ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་བློ་རིག་ 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 141 
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གི་མཐའ་དཔྱོད་དང་སྤྱི་དོན་ཆེས་མང་པོ་མཛད་འདུག བློ་རེག་གི་ནང་དོན་ནི། བློ་རེག་བདུན་ 
གྱེ་རྣམ་བཞག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག བཅད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་སོགས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་དབྱེ་གྲངས་ 
བར་ཁྱད་དག་མཐའ་གསལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱིན་ཡོད་ལ། དེང་སང་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མཁས་རློམ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་གྱེ་བསམ་གཞེགས་དང་རྗེས་དཔག་གི་བསམ་གཞིགས་ཞེས་མངོན་ 
སུམ་དང་རེས་དཔག་གཉེས་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་བོར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ནོར་འཁྱུལ་ཆེན་པ་སྟེ། བསམ་ 
གཞིགས་ཀྱི་བོ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་ 
པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལའང་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་བློ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པ་བསྡུས་གྲར་སྦྱངས་ 
རྱོང་ཚུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་འཕོང་ཕྱིས་ཀྱི་རྡོ་བཞེན་དོར་བར་འོས་སོ།། ཐོ་རེག་གེ་དགོས་ 
དོན་དང་ཏྱད་ཆོས་ནིེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་པའི་བློ་དང་ 
རིག་པའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དག་ནི་ད་དུང་ཚང་མས་ཡ་མཚན་དུ་རྩིས་པའི་རིག་གསར་ཚན་ 
རེག་གིས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་རྒྱག་ཐུབ་མེད་ལ། དེ་མིན་ཆོས་ལུགས་གཞན་ 
གྱེ་གྲབ་མཐའ་ཁག་ཅིག་གིས་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དབྱེ་གྲངས། རིེག་པ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་དྲང་བདེན་དངོས་གཤེས་རེགས་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འཇོག་ 
ཐུབ་མེད་པར་མ་ཟད། འདུ་བྱེད་གོ་བུར་བ་ལས་ནང་སེམས་ཀྱི་རིག་པ་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཝེའེ་གཟུགས་ཕུང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གླབ་མཐའ་ཡང་མི་ 
ཞུང་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཞིག་གི་སྔོན་ནས་ནང་ 
སེམས་ཀི་ག ས་ལུགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ངེས་དོན་བདེན་ 
དངོས་རིགས་པ་དང་ཐོད་གཏུགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མཐོ་བཅཙུན་གྲབ་རྗེས། 
བདག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན།། སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྣང་ཡང་།། གང་ཕྱིར་རེག་པར་ 
ལྡན་པའི་ཚིག། དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན།། གསུངས་པ་འདེའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུག་ 


འདུག དེ་མཚུངས་དེང་སང་གི་ཚན་རིག་པ་གགས་ཆེན་མི་ཉུང་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ནང་བསྟན་ 
རེག་པའི་བློའི་རྣམ་བཞག་གཏན་འབེབས་གནང་ཚུལ་ལ་ཚ ད་མཐོའེ་གདེང་འཇོག ་གནང་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད། དངོས་དཔྱོད་ཚན་རིག་གིས་ནང་སེམས་ཁམས་དབེ་ཞིབ་བྱེད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀི་བློའེ་རེག་པའེ་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱ 'རྒྱུ་ནན བསྐུལ ་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
དེས ་ན་འུ ་ཅག་གེ་བོ་རེག་གི ་རྣམ་བཞག་འདེས་རིག་གསར་ཚན་རེག་ལའང་ནང་སེམས །ཁམས་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་ཚན་རིག་གི་རྨང་གཞིའེ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག ནང་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་མཆོན་ན་བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཤེས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནང་ཤེས་པའེ་ངོ་ 
བོ་དང་རྣམ་པ ་དབྱེ་གྲངས་རིག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཇི་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་མ་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་རང་བཞིན་ངོས་མི་ཁིན་ཞིང་། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་ཐབས་མེད་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་བདེན་སྒོམ་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། ལམ་བདེན་མ་བསྒོམས་ 
ན་ཐར་བའི་གོ་འཕང་སྟེ་འགོག་བདེན་མངོན ་དུ་བྱ་འདོད་ནི་ས ་བོན་མ་བཏབ་པར་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པའི་རེ་སྟོང་བཅངས་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།། ད་དུང་ང་ཚོའི་གྱུབ་མཐའི་ཁྲོད་དུ་གཞེ་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱིས་མཆོན་པའི་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་གྱེ་རྣམ་བཞག་གང་ཐག་བཅད་པ་མཐའ་ 
དགྭ་ཀང་མཐར་ཐུག་ན་འཇལ་བྱེད་བློས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རེད་མ་གཏོགས་བློས་མ་བཞག་པའི་ 
ཤེས་བྱ་གཅེག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེས་ན་བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་འདེ་ནི་ཚེ་འདེའེ་གྲགས་ 
པ་དང་རྙེད་པ་ཁོ་ན་གཉེར་བའི་ཚན་རིག་པ་ཚོ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་གསང་གནད་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་ 
བར་མ་ཟད། ཕྱི་མའེ་དོན་ལ་འབད་མཁན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་པ་ཚོ་ལའང་དེ་བས་ཀྱང་ དགོས ་མཁོ་ 
ཆེ་བར་སྙམ་མོ།། བློ་རིག་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནེ། དེང་སང་གདན་ས་ཁག་ཏུ་བློ་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐབས་མདོ་སེམས་ཐུན ་མོང་གི་ ལུགས་གཞི་ལ་བཞག་ནས་རྩོད སྒྲུབ་བྱེད་མུས་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་གླབ་གཙོ་གནད་ཀྱི་རེགས་དག་གཞི ་གཅེག་ལ་འདུ་ཐབས་མེད་པ་ 


ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཆོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 143 
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ནེ་ཆེས་གསལ་ཞིང་། ཐློའེ་རྣམ་བཞག་གི་ཚུལ་ལའང་བཞེད་ཚུལ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་མང་ 
སྟེ། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་བས་བློའེ་རང་བཞིན་ཕྱེ་དོན་དུ་གླབ་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། ཡང་མདོ་སྡེ་བས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ཅིང་ 
སེམས་ཙམ་པས་འཁྲྱལ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤེས་སྒིབ་ 
ཏུ་འདོད་ལ་མདོ་སྡེ་བས་ཚད་མར་འདོད་པས་མཚོན་མངོན་སུམ་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་བློ་རེག་གི་རྩ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ 
སུ་འཇོག་པ་ནི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་མེན་པར་སྙམ་མོ།། དངོས་གནས་ 
བྱས་ན་བློ་རྟགས་གཉེས་ནེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་སྟབས་རེག་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སྲ་འཇོག་དགོས་པ རྨ་བོ་རྟགས་གཉེས་ཀི་གཞུང་དྱཀུས་ལ་གཞེགས་ 
ནས་དངོས་སྙོབས་ཏྱེ་རེགས་པས་དཔགས་ཐུབ་པ་ཞིེག་ཡིན་མོད། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་གཅེག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་ཙམ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། སྐབས་དོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་དོགས་ནས་རེ་ཞིག་ 
བཞག་གོ། 


བཞིེ་བ། མཇུག་བསྡུ་བའི་གསལ་བྱེད། 


ཚད་མ་རིག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོས་གནའ་བོའེ་རྟོག་གེའེ་རིག་པར་སྙིགས་ 
དོར་བཅུད་ལེན་གྱེ་དབྱེ་ཞེབ་འབོར་ཆེན་གནང་པའེ་ཐོག་རང་གིེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གསར་བཏོད་ 
མཛད་པ་ལས་གསར་དུ་འབུས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་བ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་མཛད་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤར་ནུབ་ཡོངས་ལ་ས་ཁྱབ་ 
རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་སྟན་པ་ཆེ། དུས་རབས་བརྒྱད་པའེ་ནང་ཚད་མའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ཙམ་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་མ་སོང་བ་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ན་གསལ་ཞིང་། དུས་ 


རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལ་ཇོག་ལོ་ཙཱ་བྭ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ཕུ་དགོན་གྱེ་འཆད་ཉན་ 
པ་མཛད་དེ་དངོས་སུ་ཚད་མ་རིག་པ་དར་རས་སུ་བཏང་། ད་དུང་དེ་ལས་ཀུང་དུས་རབས་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་ནང་སྨྲ་སེང་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱེ་སེང་གེས་སྡེ་བདུན་གྱེ་རེགས་ལམ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་དྲིལ་བའི་བསྡུས་གྲྭའེ་རིག་པ་གསར་བཏོད་གནང་བ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པར་མཁས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྟགས་རིགས་དང་བློ་རིག་གེ་གསུང་རྒྱུན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེས་རང་ 
རེའེ་ལྗོངས་འདེར་ཚད་མ་རིག་པ་ཅེ་ཅམ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། 
ཚད་མ་རིེག་པར་བོད་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བསམ་བློའེ་རིག་རྩལ་གྱི་གོམས་གཤེས་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆོན་རྩི་བྱུགས་པའང་ཡིན་པས་ད་གཟོད་ཚད་མ་རེག་པ་ནེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། དེང་སང་མི་རེགས་གཞན་གྱེ་རིག་ 
གནས་ཁྱབ་ཚད་ཁོར་ཡུག་དང་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་པའི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱེ་རིག་ 
གཞུང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཚད་མ་རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་དུ་སོང་བའི་རྒྱ་ཁོན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆུང་བའེ་ 
ཁར། བོད་ནང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་དམར་གྱི་ངན་གཡོ་ཁ་དཀར་གཏེང་ནག་གིས་ལོ་ཤས་སྔོན་ 
ལ་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྲེད་ཇུུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཀྱང་། དངོས་དོན་དུ་བོད་མི་ 
རེགས་ཀྱི་གསོན་རྩ་རིག་གནས་གོམས་གཤེས་སོགས་ཤུལ་མེད་དུ་བཟོ་བའེ་ལྐོག་ཇུས་གཏན་འབེབས་ 
གནང་བའི་མཇུག་འབྲས་ཅེ་སྦྱང་གི་རང་མདངས་ད་ཆ་དམར་རྗེན་དུ་ལྷང་ལ་འབུད་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དང་། རྒྱ་དམར་གྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞུང་འདེར་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་གནས་དང་གོམས་སྲོལ་ཞེས་ཚང་མའིེ་ཁ་ནས་ཕངས་མདོག་བྱེད་རྐྱང་ 
ཡོད་པ་ནེ་འཆར་ཅན་གྱི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་འདུག་པ་ལས། དོན་དངོས་སུ་རང་གཞུང་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་བོད་ཡིག་ཤེས་ཡོན་ཅན་ལ་མཐོང་སྣང་ཅི་མངའ་དང་། དགོས་ངེས་ཕྱི་འབྲེལ་ 
གྱི་རེགས་དག་ཕུད་པའི་ནང་ཁེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ལའང་བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ 
ཡོད་མེད་མངོན་སུམ་དོད་པོ་རེད། དོན་རྐྱེན་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའེ་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་བོད་ཡིག་ 
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146 ནོར་མཛོད། 
སྦྱངས་ན་མདུན་ལམ་ཡོད་མེད་ཏྱི་དྲེ་རྟགས་ཀྱང་འགོད་མི་སྲེད་པ་མིན། དེ་བས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ཞེས་ཁ་གཡང་སྒྲོགས་པ་ལས་བོད་ཡིག་གི་རྐུབ་སྟེགས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། 
དེ་མིན་ང་ཚོས་རྒྱ་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱེ་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་པེད་སྤྱོད་དང་ཆོས་ལུགས་ 
དད་མོས་ཀྱེ་གོམས་གཤེས་རང་དབང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱད་གསུམ་ནས་འཕྲོག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
བྱེད་པའི་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་དེ་སླར་རང་གི་མགོ་ལ་གཡོགས་མི་སྲེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མིན། ང་ཚོའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་གཞུང་འདེ་དག་དུས་རབས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ཁོར་ 
ཡུག་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་ན་ངེས་པར་དུ་བླང་དོར་བྱེད་རྐྱང་ལས། ྦ 
མཁེགས་འཛིེན་ནེ་མཁྲེགས་འཛིན་རང་ཡིན་པས་མཐའ་འཁོལ་དཀའ། དེར་བཏེན་འུ་ཅག་གི་ 
རིག་གཞུང་སྤྱི་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཤེས་རོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུར་གནས་དྲང་བདེན་གྱི་ལྟ་བ་ཉེད་གཞི་ལ་ 
བཞག་ནས་བྟལྟས་ཚེ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་བསྩལ་བ།། 

རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག། 

དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ།། 

ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད།། ཅེས་དང་། 

བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན།། 

སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་།། 

གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའིེ་ཚིག། 

དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན།། 

གསུངས་པའིེ་བསྟན་དོན་ལས་མ་འདས། ལྷག་པར་ཚད་མ་རིག་པ་ནེ་ཡང་དག་པའིེ་ 

ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཉེད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་བརྗོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
རང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ནོར་འཁྱུལ་ལོག་རྟོག་གི་དྲེ་མ་འཇོམས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་འབྱིན་པའི་ 


ཐབས་འཕྲུལ་སྟོན་པའེ་རེག་གཞུང་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། བོད་དང་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱེ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ཁྲོད་ན 'འཆད་རྩོད རྩོམ་པའི་མཛད་རྗེས་བརྗེད་ཆེ་བ་བཞག་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཚད་མའེ་རེགས་ལམ་ལ་བཏེེན་ཅེང་། ལྟ་གྲུབ་དང་འཆད་རྩོམ་གྱེ་ཐད་ནས་འགལ་འཁྲུལ་ 
ཅེ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ཚ ད ་མའེ་གོ་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ནོར་འཁྲུལ ་བུང་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན། དེང་སང་རང་རེའི་བོད་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཚད་མ་རིག་པ་ནི་མཚན་ཉེད་རིག་པའིེ་ 
གས་སུ་གཏོགས་པས་ཆོས བསླབ ་པའི་གྲ ་བཙུན ་མ་གཏོགས་མི་སྐྱ་རྣམས་ལ་མི་མཁོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ནེ རྒྱུས 'ལོན་ཆེ ་མེད་པའི་ནོར 'འཁུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱུ ་མཚན་ནི། མཚན་ཉིད་རེག་པ་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ངོ་མ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས བྱེད ་ཀེ་རིག ་གཞུང་ཟབ ་མ་ཞེག་ཡིན་ལ། དངོས་ 
པོའེ་གནས་ཚུལ་གསལ་བོར་ཤེས་རྒྱུ་དེ་ཚན་རིག་དང་རིག་གནས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཆོས་པ་ལས་གཞན་དག་ལ་མི་མཁོ་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ད་དུང་ཚད་མ་རིག་པ་ནེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱེ་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་ཆོས་བསམ་བློ་གཏོང་ལུགས་དང་། སྐད་ཆ་བཤད་ 
ལུགས། དོན་གྱི་གོ་བ་ལེན་ཚུལ། བརྡར་ཤ་གཅོད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་འགལ་འཁྲུལ་སྤོང་ 
ཐབས་དང་། ངེས་ཆ་ཞིབ་ཆ་དག་ཆ་ཐོན་ཐབས། ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་། འཆད་ 
རོད་རྩོ་མ་པའི་སློབས་པའེ་གཏེར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་འཕྲལ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བསམ་ 
བློ་གཏོང་དགོས་ས་དང་། སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ས་ཞིག་ལ་ཚད་མའི་གོ་བ་དང་། རེགས་ལམ་ 
མི་མཁོ་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་མཁས་དབང་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
གནས་སོ།། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལུགས་ཀེ་ལྟ ་གྲུབ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆབ་སྲེད་དང་ཚན་ 
རིག་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སའེ་གཞི་རྣམས་ལའང་ཚད་ 
མའེ་རིགས་ལམ་ངེས་པ ར་དུ་མཁོ་བས་ཆོས་པ་ད ང་མི་སྐྱའེ་དབྱེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚང་མའི་སྦྱང་ 

བྱ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རེགས་པས་གྲུབ་ལ། 
མདོར་ན ་ང་ཆོས་ཉག་ཕྲ་བའེ་དུས་འདེར་སེར་མོ་བ་དང་མི་སྐྱའེ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་བར་ 


`ྦཚོོད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མོང་ཚོར་རགས་ཙམ་ཟླང་བ། 147 


148 ནོར་མཛོད། 
ཁྱད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩམ་གཟན་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱེན་རང་རེའེ་མི་རེགས་དང་མེ་རེགས་རེག་གནས་ 
ཀྱི་འགན་དབང་ཡོད་ཚད་དུས་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མེས་པོས་ང་ཚོའི་ཕྲག་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཡོད་ 
པ་ནེ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། དེས་ན་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་ལ་ཞེན་ཁོག་དང་ 
ཤ་ཚའེ་བརྩེ་དོད་མ་ཉམས་པའི་ཐོག་འ་ཅག་བོད་མི་ཚང་མས་དམིགས་རྒྱང་རིང་བོའི་སྒོ་ནས་ཇི་ 
སྲེད་འཇེག་རྟེན་གྱེ་གོ་ལ་འདེ་མ་འཇིག་བར་དེ་སྲིད་དུ་རང་རེའི་མི་རེགས་འདེ་ཡ ང་གསོན་གནས་ 
ཐུབ་པའི་ལྷག་བསམ་དང་འབད་བཅརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་དུས་བབས་སུ་མཐོང་། 
དེ་མིན་ མ་མེད་ཨ་ནེ་ལ་རེ་དུས།། ཟས་ཞེམ་པོ་མིག་གེས་མི་རིག། ཅེས་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའེ་ 
ངག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་རང་གི་མི་རེགས་དང་རེག་གནས་ཀྱེ་ཨ་མའེ་འཛུམ་བག་འདེ་དང་ཁ་བྲལ་ 
ནས་མི་རིགས་གཞན་དང་མི་རིགས་གཞན་གྱེ་རིག་གནས་གོམས་གཤེས་མ་ཡར་ཞིག་ལ་བཉེན་ 
ནས་འཚོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་དུས་ནམ་ཡང་གང་ཅིའེ་ཐད་ནས་གཟེ ་བརྗེད་ཀི་སློབས་པའེ་གཉའ་ཆག་ 
སྟེ་གྱོང་འབའ་ཞིག་དང་དུ་མི 'ལེན་རང་ལེན་ཀགྱི་ཁར་ད 'དྭང་དཀའ་ངལ་སྣོན་མའང་འཕྲད་ངེས་ 
ཡིན། 


(མཇུག་རྫོགས་སོ།།) 


“'ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི ་གྲབ་ཚའེ་རང་བཞིན་སྐོར་” 
ཞེས་པར་དཔྱད་པ། 


ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཆོས་འཁོར་ཚང་། 
ཉེ་ཆར་མཐོང་བའེ་ ནོར་མཛོད་ སྤྱེའི་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པར་རབ་གསལ་གྱེས་ 
བརྩམས་པའེ་ སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའིེ་སྐོར་ ཞེས་པའིེ་དཔྱད་ 
རྩོམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། 'ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆའེ་རང་བཞིན་སྐོར། ཞེས་པའི་ 
ལེ་ཚན་དེ་རགས་ཙམ་བླཀགས་རྗེས་ནང་འགལ་དང་འཁྱོག་བཤད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྣང་བས། ཡིན་ 
ཚུལ་གསལ་བཤད་དང་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་འདོད་བྱུང་། དེ་ཡང་ ནོར་མཛོད་ སྤྱེའེ་འདོན་ 
ཐེངས་གཉེས་པའེ་ནང་ བྲགོ་གླེང་གར་སྟེགས་ ཞེས་པའིེ་ལེ་ཚན་ཞེག་ཆེད་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་བ་དང་གཅིག ཅོམ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀུང་ དྱཔད་པར་འཚལ་ དང་། འདེ་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མ་ང་ཆོས་ཞ ང་ཞུང་སྐད་ཡིག་ལ་ངོས་འཛེན ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། 
ཞེས་སོགས་ནན་པོར་གསུངས་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་དཔྱད་ཅོམ་འདེ་ཉིད་འབྲེ་བའེ་ཀྲན་ 
སློང་བཟང་པོ་འདི་སྐྱེས་སོང་། ྦ 
དེང་དུས་མཁས་བྱུན་མང་པོས་ཞང་ཞུང་གི་མི་དང་ཡུལ། སྐད་དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་ 
དཔྱད་འཚོལ་གནང་དང་གནང་མུས་ལ། དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཞང་ཞུང་ཞེས་པ་སྐད་ཡིག་དང་རིག་ 
གཞུང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་མཁན་ཚོ་གཅེག་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 


ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆའེ་རང་བཞེན་སྐོར་ཞེས་པར་དཔྱད་པ། 149 


150 ནོར་མཛོཿ 
པར་འདོད་མཁན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ཞང་ཡིག་འདེ་ཉིད་མི་ལོ་ 
ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་སྟེང་དངོས་པོ་དམར་ 
རྗེན་དུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞང་ཡིག་འདེ་ཉིད་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་དེའེ་སྔོན་ནས་ཡོད་ 
པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞུས་ན། དུས་རབས་བདུན་པར་ 
བྱུང་བའེ་ཞང་རྒྱལ་ལིག་མི་རྐྱའེ་ཕྱག་ཐམ་ཞིག་ད་ལྟའང་མིག་སྔར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའེ་ངོས་སུ་ 
ཞང་ཞུང་སྨར་ཡིག་ཏུ་ ཁ་ཚན་པ་ཤང་ལིག་ཞི་ར་ཙ ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་འདེས་ཞང་ཡིག་ནེ་དུས་ 
རབས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་པར་སྟོན་ནུས་ལ། ད་དུང་ཉེ་བའི་ཆར་སྦྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་དང་། ལམ་རིམ་མདོར་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ་དིན་ཆེ་བའི་མུར་དམིགས་ 
བསལ་དུ་གསུང་དོན་ལ། བོད་དུ་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་པོ་རྙེང་པ་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་སོང་བ་ 
ཞིག་ལ་ཞང་ཞུང་སྨར་ཡིག་འཁོད་ཡོད་པས། དེ་བཞེན་ཞང་ཞུང་སྨར་ཡིག་ཀྱང་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ 
བཞི་སྟོང་གོང་ལ་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་གསལ་བོ་ཞེ་དྲག་བྱུང་ཡོད། ཅེས་བཀའ་སླེབ་བསྩལ་བ་བཞེན། 
ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྔོན་དུའང་ཡོད་པའི་ར་སྤྲོད་གསལ་བོ་བྱུང་ཡོད། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ཞལ་ནས། “རྒྱ་གར་ཆོས་རྣམས་བོད་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ཡི་ 
གེ་བོད་དུ་བསྒྱུར་མ་བཏུབ། ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་བོད་ལ་དཔེ་རྭ་བླངས། ལྷ་ཡི་མཚན་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས། སྔགས་རྣམས་མ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་རང་སོར་བཞག་” (༡) ཅེས་པའིེ་ལུང་ 
ཡང་འདམ་ནང་གིེ་ཕུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་རེགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་། ནམ་ 
རྒྱུན་སྨར་ཡིག་ལ་དཔེར་བླངས་ཏེ་དབུ་ཅན་བཟོས་ཞེས་པ་ཡང་དོན་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
དེ་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཞང་སྐད་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་ཕུགས་ཐག་རིང་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཤིག་སྟེ། “རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་” (༢)ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བོད་རྒྱལ་སྤུ་སྡེ་ 
གུང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟག་གཟེག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ནས་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བོན་ 


པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་གསུངས་པས། དེས་ན་རང་ 
རེའེ་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་མི་སྡེ་ལ་སྒེར་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རེ་ཟུང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ 
སྐད་རེ་ཟུང་ཅམ་གྱེས་མི་ཚད་པར་ཁམས་ཆེན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞང་སྐད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཅིས་ 
མི་བདེན། ྦ 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟས་ན། ཞང་ཡིག་དང་ཞང་སྐད་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་མཛད་གནང་མིན་བརྟག་བྱའི་སྔོན་འགྲོའི་དཔྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བས། རབ་གསལ་རང་གི་ཐུགས་མོས་ལྟར་ཕྲན་གྱིས་འདེར་བསམ་འཆར་དང་བཀྲོ་གླེང་འགའ་ 
བྱེད་པར་སྤྲོ། (དེ་ཡང་རབ་གསལ་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམས་གུག་རྟགས་ནང་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེའེ་མཇུག་ 
ཏུ་རང་གི་བསམ་འཚར་རྣམས་བཀོད་ཡོད། ) 
༼གུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉི་མ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབ་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྨང་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཡིག་དེ་ལ་རོབ་ཙམ་དཔྱད་པར། སྐད་ཡིག་དེ་ལ་དད་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་བསམ་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁད་ཆོས་མངོན་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མཚོན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་རྩ་ནས་མི་འདུག་སྣམ་པ་ཤར།༽ 
གང་ལྟར་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་དཔྱད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བོན་གཞུང་གཉིས་ཙམ་ 
ལའང་གཟེགས་འདུག་པ་དེ། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་མཁན་དག་གི་ནང་ནས་ཅུང་བཟང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་དེ་ལ་ཞིབ་པར་བལྟས་ན། ཁ་བརྟག་ཕྱོགས་དང་དོན་སྡང་ 
ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དཔྱད་བཟོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་ 
བོན་མངོན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་ལོས་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་། ྦ 
དེ་ཡང་ཞང་སྐད་དེ་ཉེད་ད་ཆར་མངའ་རིས་དང་ཁམས། ཨ་མདོ་རྱལ་རོང་རྣམས་ 
ཉི་ཡུལ ་དུ་མ ང་ཚོགས་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀི་སྐད་ཆ་མཆོན ་ཐུབ་པའི་ནུས ་པ་དེ་ཙམ་མེད་པ་བདེན་ 
ཆེ་ཞེང་། ཡོད་ཀྱང་མི་སྲེད་པར་སྣང་སྟེ། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 


ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞེན་སྐོར་ཞེས་པར་དཔྱད་པ། 151 


པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་གསུངས་པས། དེས་ན་རང་ 
རེའེ་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་མི་སྡེ་ལ་སྒེར་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རེ་ཟུང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ 
སྐད་རེ་ཟུང་ཅམ་གྱེས་མི་ཚད་པར་ཁམས་ཆེན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞང་སྐད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཅིས་ 
མི་བདེན། ྦ 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟས་ན། ཞང་ཡིག་དང་ཞང་སྐད་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་མཛད་གནང་མིན་བརྟག་བྱའི་སྔོན་འགྲོའི་དཔྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བས། རབ་གསལ་རང་གི་ཐུགས་མོས་ལྟར་ཕྲན་གྱིས་འདེར་བསམ་འཆར་དང་བཀྲོ་གླེང་འགའ་ 
བྱེད་པར་སྤྲོ། (དེ་ཡང་རབ་གསལ་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམས་གུག་རྟགས་ནང་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེའེ་མཇུག་ 
ཏུ་རང་གི་བསམ་འཚར་རྣམས་བཀོད་ཡོད། ) 
༼གུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉི་མ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབ་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྨང་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཡིག་དེ་ལ་རོབ་ཙམ་དཔྱད་པར། སྐད་ཡིག་དེ་ལ་དད་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་བསམ་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁད་ཆོས་མངོན་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མཚོན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་རྩ་ནས་མི་འདུག་སྣམ་པ་ཤར།༽ 
གང་ལྟར་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་དཔྱད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བོན་གཞུང་གཉིས་ཙམ་ 
ལའང་གཟེགས་འདུག་པ་དེ། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་མཁན་དག་གི་ནང་ནས་ཅུང་བཟང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་དེ་ལ་ཞིབ་པར་བལྟས་ན། ཁ་བརྟག་ཕྱོགས་དང་དོན་སྡང་ 
ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དཔྱད་བཟོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་ 
བོན་མངོན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་ལོས་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་། ྦ 
དེ་ཡང་ཞང་སྐད་དེ་ཉེད་ད་ཆར་མངའ་རིས་དང་ཁམས། ཨ་མདོ་རྱལ་རོང་རྣམས་ 
ཉི་ཡུལ ་དུ་མ ང་ཚོགས་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀི་སྐད་ཆ་མཆོན ་ཐུབ་པའི་ནུས ་པ་དེ་ཙམ་མེད་པ་བདེན་ 
ཆེ་ཞེང་། ཡོད་ཀྱང་མི་སྲེད་པར་སྣང་སྟེ། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 
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རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ཞང་སྐད་རྩ་མེད་དུ་བཏང་འགོ་བཙུགས་པས་སོ།། དེས་ན་དུས་ 
རབས་བདུན་པའི་ནང་བོད་དུ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཡང་ཉམས་རྒུད་ 
ཧ་ཅང་བྱུང་ཚུལ་དེར་གཞིགས་ན། དུས་རབས་བདུན་པར་བོད་དུ་བསྣུབ་འགོ་བཙུགས་པའི་ཞང་ 
སྐད་ལ་ནི་ཁག་ཅི་ཡོད་སྟམ། 
འོ་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ཡིག་བོད་དུ་ཉམས་རྒུད་བྱང་བ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ན་ པཱཛྙཱ་ ལ་ པར་འགྱའ་ དང་ ཇྙ་ན་ ལ་ གཉའ་ན། བཛྲ ལ་ བྷན་ཛར་ དང་ 
“མྫཆལ་ ལ་ མན་ཅི། ཨིེན་ནེལ་ ལ་ ཨན་ད་སྟེལ་ དང་ མྐུཊི་ ལ་ མུ་སྟེགས། 
མོ་ཏེ་ ལ་ མུ་ཏིག་ དང་ ཌྷི ལ་ དན་ཊི། ཀར་པུ་ར་ ལ་ ག་བུར་ དང་ 
“མཚལ ལ་ མ་བདལ་ དུ་བྲེས་ཤིང་བརྗོད་པ་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདེར་བཀོད་ཀྱིས་མི་ 
ལངས་ལ། ད་དུང་མིང་དོན་ནོར་བ་གངས་རིའི་སྐད་དོད་དུ་ ཀེ་ལ་ཤ་ དང་སྦལ་བ་ལ་ ཀརྐཊ།” 
ཆོས་པ་ལ་ བརྡྷཱེ་ ལ་སོགས་ཆེས་མང་ཡང་ད་ལམ་འདེ་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པར་བཀྱེས། གལ་ཏེ་ 
འདེ་ཡིས་མ་ཆེམ་ན། རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གསེར་གྱེ་ཐང་མ་ལས། དྲང་པོར་སྨྲས་ 
ན་གཞན་ཕར་ཞོག འདར་ལོས་དཔག་བསམ་ལྲི་ཤིང་གི་ཆད་བསབ་ཏུ་བེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་བས་ཀློག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། (༣) ཅེས་པ་ལ་བསམ་ཚེ། སྔོན་དུས་བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་རྒྱ་གར་གྱེ་པརེཏ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དུ་གླེང་མོལ་བྱེད་ཀྱང་། དེང་དུས་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བས་བྲེས་པ་དེ་དག་རྒྱ་གར་མཁས་པས་ཀློག་མི་ཐུབ་ན། ཞང་སྐད་ནི་དེ་ལས་རྙེང་བས། 
དེང་དུས་སྲུ་ཀློག་མི་ཐུབ་པའི་ཉམས་རྒུད་མ་བྱུང་ཡང་ཉམས་རྒུད་ཙམ་བྱུང་འོས་པར་སེམས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཕྲན་རེ་ཅམ་ལ་བལྟོས་ནས། ལར་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིག་དེ་སྤྱིར་བཏང་ 
མང་ཚོགས་ཀེ་འཆོ་བའི་ཁྲོད་ཀི་སྐད་ཆ་མཆོན་ཐུབ ་པའི་ནུས་པ་ཡ ངྭ་ཆ་ནས་མི འདུག ་ཅེས་བརྗོད་ 
ན། དེ་ནེ་སྒོ་ཐེམ་པ་ཡན་ཆད་བརྒལ་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའེ་རང་མཐོང་ཞེག་སྟེ། མཐའ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་ཁུ་ནུ་དང་སྣེ་ཝར་དག་ལ་མཚོན་ན། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ནེ་ཞང་ 


སྐད་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟའང་ཁུ་ནུའེ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ གངས་ཀྱི་ཆུ་ནང་གསེར་ 
ཉ་མེད་ ་ཅེས་པ་ལ་ཁོང་ཚོས་ པོམ་མོ་ཏེ་ནང་མར་ཙས་མ་ཏོག་ ཅེས་བརྗོད་པ་ཡང་ཞང་སྐད་ 
དུ་ པོམ་ནི་ཏེ་ནང་མར་ཙ་མ་མིན་ ཞེས་སུ་ཡོང་བས་ཤེས། དམིགས་བསལ་དུ་ཞུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཉི་མ་གགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་དེ་ཉིད་རྨང་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ 
གླེང་ན།ཅལྷ་ཡི་བུ་མོ་བཟང་ ཞེས་པ་ལ་ སད་ཀྱི་ཅ་མེད་སྨར་ ཞེས་དང་། “རྟ་ལ་རྣ་མཆོག་ 
གཉེས་འདུག་ ཅེས་པ་ལ་ ཧང་ལ་ར་ཅེ་ནེས་ཅི། ” ཞེས་པ་རྣམས་གོང་གི་སྒྲ་དེབ་(སྒྲ་ཡི་དོན་ 
སྡེབ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་) ལྟར་གྱེ་ཞང་སྐད་ཡིན་པ ་མ་ཟད་ཁུ་ནུའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་ཡང་ཡིན་པས། སྐད་ཡིག་དེ་ལ་དངོས་གནས་བརྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་ཡོད་ན་ 
དཔྱད་བཟོད་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་། 
དེ་ཡང་མི་གོ་བ་ཅན་ལ་ཆིག་གཅེག རྟ་འགྲོས་ལྡན་དེ་ལ་ལྕག་གཅེག་ཅེས་པ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་ 
ཁ་ཤས་ཀྱེས་འགྲེག་པར་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་མ་ངོམས་ན་ད་དུང་ཡང་བརྗོད་པའི་ངལ་ 
བ་མེད་ལ་དཔེར་བརྗོད ་ཀྱང་མོད ་པོ་འདུག་པས་བརྗོད ་ཆོག འོན་ཀྱང་དེ་བཞིེན་མང་པོར་བརྗོད་ 
རྗེས་ད་དུང་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིག་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མཚོན་ཐུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡང་རྩ་ནས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ཨུ་ཆུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་ན། ངེད་རྣམས་སྙིང་ཁམས་ 
ཆུང་བས་མི་སྨྲ་བའེ་རྟུལ་ཤུགས་སྐྱོང་བ་ལས་ཐབས་གཞན་བྲལ། 
༼དེ་ཡང་ཡུལ་ལུང་གཅིག་གི་སྐད་ཆའེ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་ལུང་དུ་མའི་སྐད་ཚིག་བསྡུས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཚེག་ཕུང་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག ཕྱོགས་ཅམ་ཞས་ན། བོད་སྐད་ཟུར་ཆགས་པའམ་པོད་པའི་ཐ་སྙད་གཉེས་བསྡེམས་ 
ནས་ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པ་དཔེར་ན། ཉེ་མ་ལ་ཉེ་རི་དང་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་རེ། མི་ལ་ནེ། སེང་གེ་ལ་སེང་གོ 
ལུག་ལ་རླུག གཅིག་ལ་ཏིག་དང་གཉེས་ལ་ནིས། གསུམ་ལ་སུམ་དང་བཅུ་ལ་ཅུ་སོགས་ཡིན།༽ 
སྤྱེར་བོད་སྐད་ལས་ཞང་སྐད་རྙིང་བ་དང་བྱུང་ཡང་ཆེས་སྔ་བས། ཞང་སྐད་རྣམས་བོད་ 
སྐད་ལས་ཟུར་ཆག་པར་ཐག་བཅད་ན་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁབ་ཤུལ་སྐུད་པ་ 
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154 ནོར་མཛོཿ 
ཡིན་པ་ལས་ཁབ་སྣ་སྐུད་པས་འདྲེན་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་སྔ་སྐྱེས་རྣ་མཆོག་ལས། ཕྱི་ 
སྐྱེས་རྭ་ཅ་རེང་ཡང་སྲིད་པས། ད་ལྟ་བོད་སྐད་རྣམས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་། ཧ་ཅང་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་གནས་པ་ཅམ་གྱིས། ཉམས་པ་དགུ་འགྱུར་བྱུང་བའེ་ཞང་སྐད་རྣམས་དེ་ལས་ཟུར་ 
ཆག་པར་བཤད་ཅེང་། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཡིན་ཁུལ་དུ་ཨུ་ཚུགས་དང་སྡུག་རུས་ཀྱེས་བཙལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རབ་རིབ་ཙམ་བཀོད་ཀྱང་ཧ་ལས་རྒྱུ་དང་དོན་འཐོར་དགོས་དོན་མེད་དེ། བྟལས་བལྟས་ 
ན་རེ་ཡང་འགུལ་ཞིང་། ་ཉན་ཉན་ན་རྫ་ཡང་གྲགས་པས། བཀུག་བཀུག་ན་ཆག་འགྲོ་བ་དང་། འཐེན་ 
འཐེན་ན་ཆད་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཉོན་མི་བྱ་བར། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཐུབ་ན། ད་གཟོད་ཞང་ 
སྐད་འདེ་ཉིད་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་གངས་རེ་ཡིན་པ་ལས། རླུང་གིས་དེད་པའི་བྱེ་རེ་མ་ཡིན་པའི་ 
དན་རྟགས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་རྙེད་ངེས་རེད། 
སྤོས་སུ་སྒྲ་གདངས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱེས་ཉེ་མ་ལས་ ཉེ་རེ་ ཟུར་ཆག་པར་བཤད་ན། 
མ་དང་འདེ་ཞེས་པའེ་བོད་སྐད་ཀྱང་དབྱེན་ཇིའི་སྐད་མ་རྙར་ ( ཁ9[3%) དང་ འདེ་ 
སྲེ་ (938)ཞེས་པ་ལས་ཟུ ར་ཆག་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། ཉེ་མའི་མིང་ཚབ་ཏུ་ཉི་སྒྲ་ 
ཅམ་ནེ་ཉེ་ ང་གི་སྐད་དུའང་སྣང་བས་དཀར་ན་ཞོ་དང་། དམར་ན་ཁྲག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཨེ་ 
ཡོད་སྙམ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཁམས་དེ་ངེད་ལ་ལྡན་ན། བོད་སྐད་ཉི་མ་དང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ 
“རེ” (ཉིེ་མ་ལ་ཟེར། ཉེ་ཟླ་ལ་ རེ་ཝ་ ཟེར་) ཞེས་པ་གཉེས་ཞང་སྐད་ཉེ་རི་ཞེས་པ་ལས་ཟུར་ 
ཆག་པ་རེད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འདོད། ཟླ་བ་ལ་ ཟླར་ དང་ ཟླ་རེ་ ཞེས་སུ་སྤི་ཏེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ལྟའང་བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་པས་དཀར་ཡོལ་ཆག་ཀྱང་རི་མོ་བློ་ལ་ངེས་པའེ་གནས་ལུགས་ 
སུ་ཤར། “ནེ་ ཞེས་པ་འདེ་བོད་སྐད་ཀྱི་མི་ཞེས་པ་ལས་ཟུར་ཆག་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
བཞིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་ལས་མ་འདས། འོན་ཀྱང་མི་ཞེས་པ་རང་ལ་བསམས་ཚེ། དེ་ཉེད་ 
བོད་སྐད་མིན་པར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ ཨདམི། ཞེས་པ་ལས་ཟུར་ཆག་པའེ་གསལ་ཆ་ཆེ། ཡང་ 
“སེང་གྲོ་མི་ཆེན་ ཞེས་པ་ལ་བསམས་ཚེ། “སེང་གོ་ ་ནེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྡ་རྙིང་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 


བས། སེང་གེ་ལས་ སེང་གོ གསར་དུ་ཟུར་ཆག་པ་མ་ཡིན་པར་སེང་གེ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་ སེང་ 
གོ་ ལས་ཕར་ཟུར་ཆག་པ་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་བཞིན་ལུག་དང་ རླུག་ གཉིས་ཀྱང་གང་ལས་ 
ཅི་ཟུར་ཆགས་མིན་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་ན་ཤེས་སླ་བར་སེམས། 

གྲངས་ཀ་གཅེག་ལ་ ཏེག་ི དང་གཉེས་ལ་ ནིས། གསུམ་ལ་ སུམ་ དང་བཅུ་ 
ལ་ ཅུ་ ཞེས་བོད་སྐད་དང་ཞང་སྐད་འདྲ་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། བོང་བུ་རྟ་ལ་མཚུངས་ལུགས་བརྗོད་ 
པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཉེ་ཧོང་དང་ཁུ་ནུ། སྣེ་ཝར་(༤) དང་བྷར་མ། བྷ་ཡང་སི་(༤) དག་ 
གི་གྲངས་ཀ་བགྲང་ལུགས་རྣམས་ཞང་ཞུང་དང་འདྲ་བ་ནེ། རྟ་དང་དྲེལ་གཉེས་རེགས་ཚུལ་ལྟ་ 
བུ་ཤེན་ཏུ་མཚུངས་པས། དེ་གཉེས་ལ་ཧེ་བག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་འོག་གི་རྲེའུ་མིག་ལ་བལས་ 
ན་གསལ། 


ཁྱར ཁད 
ཁ་ཁ 
རྷར་པའི་སྐད། ཏེག | ཞེས། །ཏུམ། ང་། བགསྡེ། ཞེད། ཧོ | 
9995 5598955 
 ཞང་ཞུང་གི་སྐད། _ | ཏེག | ཞེས། | ཕུམ། [ཕེང་། _ ང་། | དྲག | ལྟེས། | བྱད། | གུ་དུག ཅུ། 

དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་བྷར་མ་དང་ཉི་ཧོང་ནེ། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་ནས་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བོད་སྐད་ལས་ཞང་སྐད་ལྷག་པར་ཉེ་ 
བའེ་གྲངས་ཀ་འདྲེན་ལུགས་ཡོད་པ་དེར་ཧུང་ཞིག་བསམས་ན། ཞང་སྐད་ཀྱང་མི་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོའེ་སྔོན་ནས་ཡོད་པར་ར་འཕྲོད་ཅིང་། དེས་མ་ཚད་ཞང་ཞུང་བས་གཅིག་ལ་ 


༤༨༨༨༤༤༠༧༣༣:ཆ 
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156 ནོར་མཛོཿ 
“ཏེག་ དང་གཉིས་ལ་ ནིས། གསུམ་ལ་ སུམ་ དང་བཅུ་ལ་ ཧུ་ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྡ་རྙེང་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་བདེན་དཔང་ཡང་བྱེད་ཐུབ། དེར་བརྟེན་བོད་སྐད་གཅིག་དང་ 
གཉིས། གསུམ་དང་བཅུ་ཞེས་པ་རྣམས་ཞང་སྐད་ ཏེག་ དང་ ནིས། 'སུམ་ དང་ ཅུ་ 
 ལས་ཕར་ཟུར་ཆག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀིས་སྐྱེས། ད་ 
དུང་གོང་གི་རྲེའུ་མིག་གི་གཅིག་དང་བཞི། ལྔ་དང་བདུན་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས། ཡང་སྐད་རིགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབར་ལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་ 
དཔྱད་ཚེ་གསེར་གྱི་ཐང་མ་ལས། “བྷར་མ་བོད་རིགས་ལས་མཆེད་པའམ། བྷར་མའེ་ 
རེགས་ལས་ཚུར་མཆེད་པ་དང་། ཡང་ན་གཉིས་ཀའིེ་རྩ་བའེ་རིགས་ཡུལ་འདེ་སྐད་བྱ་བ་ཞིག་ 
ནས་བྱུང་ཞེས་འཆད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཉེ་འབྲེལ་ཆོ་གཅེག་ལས་ 
མཆེད་དོ་བྱ་བ་འདེ་ལ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། (༥) ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བྷར་མ་དང་བོད་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དང་མི་རིགས་རྣམས་ཐོག་མའི་ཉེ་འབྲེལ་ཞང་ཞུང་ལྟ་བུ་ལས་ 
མཆེད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མང་བར་སྣང་བས་སོ།། 
དེ་མིན་བརྡ་གསར་རྙེང་དང་ཁུངས་བཅཙན་ལུགས་སོགས་གང་ལའང་མ་བལྟས་པར་དད་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ཅིང་། སྒྲ་དག་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞང་སྐད་རྣམས་བོད་སྐད་ལས་ 
ཟུར་ཆག་པར་འདོད་ན། བལ་སྐད་ ཀཿྣ་ ལས་བོད་སྐད་རྣ་དང་། 'སྣཿཀ་ ལས་སྣ། མུཿཁ་ 
”ལས་ཁ། སྒྲཿམགོ་ ལས་མགོ་སོགས་ཟུར་ཆག་པར་ཐལ་བ་མང་བས་བོ་གྲཟ་བོར་གནས་ 
ན་ལེགས། ད་དུང་ཨ་བོ་ཧོར་པས་ལ་ལ་འགོ་(འགྲོ་)ཟེར་བའི་ འགོ་ ཡང་དབྱིན་སྐད་ 
(©༠)ལས་ཟུར་ཆག་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་རྒྱ་ག རྭ་གྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་དུ་བ་ལ་ ཇྷུ་བཾ་ དང་ 
རྡུལ་ལ་ ངྷུལ། གྲངས་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ལ་ངྷོ། སྐྱེད་སྡུག་གི་སྡུག་ལ་ རྷུཿཁ།” གཏོར་ 
བཤེགས་ཀྱི་གཏོར་ལ་ ཏོར། བཞུགས་གནས་ཀྱི་སྒར་ལ་ གྷར། ཧ་ཅང་གི་རྦད་ལ་ ངྷེ་ 
ཧད། བདུག་སྤོས་ཀྱི་བདུག་ལ་ དྷུབ། ལེན་པ་ལ་ ལེ་ན། ཉོན་གྱི་གསོན་ལ་ སུན། 


ཐ་མག་ལ་ ཏ་མ་ཀུ་ ས་ཡི་གོ་ལ་ལ་ གོ་ལ། མང་པོར་འཕེལ་ལ་ ཕེལ སོགས་སུ་བརྗོད་ 
པ་འདེ་དག་བོད་སྐད་དང་སྒྲ་གདངས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བོ་འདུག་པས། འདེ་དག་ཀྱང་བོད་སྐད་ལས་ཟུར་ 
ཆག་པར་འདོད་དགོས་སམ། ཡང་ན་བོད་སྐད་དེ་རྣམས་འདེ་དག་ལས་ཟུར་ཆག་པར་འདོད་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་འདེ་དག་ལ་བལྟས་ན། བོད་སྐད་ཀྱང་ཡུལ་ 
ལུང་གཅིག་གི་སྐད་ཆའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་ལུང་དུ་མའི་སྐད་ཚིག་བསྡུས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ 
ཕུང་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་འདུག་གམ། 
༼བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཞང་ཞུང་དུ་འཁོད་པ་དཔེར་ན་ངལ་དུབ་ཀྱི་བརྡས་དྲངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་དུབ་སྔ། ཏོག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཅིག་གི་བརྡ་ཏིག་དང་སྦྱར་བས་སྐད་གཅིག་ལ་ཏོག་ཏིག ནོར་ 
བུ་ལ་དཔབྱེག མཁྲེན་པ་ལ་ཀུན་ཤེས། ལྷ་ཡི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་རྣམ་སད་དང་འདྲ་བར་ལྷ་ལ་སད། སླས་ར་ 
ཞེས་པ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་སླས་དང་འབྲོག་པའི་མཚེར་ས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དེའེ་བརྡས་དྲངས་ཏེ་ས་གཞི་ལ་སླས་ཞིེ། 
རང་འཐག་ལ་འཆིག་གུ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་།༽ ྦ 
འོ་ན་ཞང་སྐད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བོད་སྐད་དུ་འཁོད་པ་དཔེར་ན་དུབ་སྔ་ཡི་བརྡས་དྲངས་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལ་ངལ་དུབ་ཅེས་འཁོད་འདུག་བརྗོད་ན་མི་འཐད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དང་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཡང་བཀོད་མི་དགོས་པས་སོ།། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ་བརྗོད་ 
ན་ཁ་ཕོར་ལ་གུན་ཕོག་པ་ཨེ་ཡིན། ཧ་ཧ། ཨ་ཐང་ཀུ་རེ་ཡིན་ཏེ། དད་ཕྱོགས་ནས་མིན་པར་ 
བརྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་ཁུལ་བྱས་ཡོད་པས་བཤད་ཚད་ལ་དོན་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། 
ཏོག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཅིག་གི་བརྡ་ཏེག་དང་སྦྱར་བས་སྐད་གཅིག་ 
ལ་ཏོག་ཏེག ཅེས་ར་མགོ་ལུག་ལ་སྦྱར་བའེ་གཏམ་ཉོག་དེར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། 
གལ་ཏེ་བོན་པོ་ཚོས་སྐད་ཅིག་ཅེས་པའི་མིང་ཚབ་ཞང་སྐད་ཅིག་བོད་སྐད་ལས་བསྒྱུར་དགོས་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོང་ཚོས་ཐད་ཀར་སྐད་ཅིག་གི་སྐད་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་གེ་བརྡ་ཏེག་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་སྐད་ཏིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བཟོ་བ་ལས། ཏོག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཏོག་ལ་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་ 
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158 ནོར་མཛོད། 
དོན་མེད་པར་སྣང་། ངས་བལྟས་ན་ ཏོག་ཙམ་ ཞེས་པ་འདེ་ཉིད། ཞང་སྐད་ ཏོག་ཙེ (༦) 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ཚད་བཟུང་བའེ་བརྡ་ ཙམ་ དང་སྦྱར་བས་ ཏོག་ཅམ་ ཞེས་སུ་བསྒྱུར་ 
བ་མེན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དྭ་ལྟའང་མཐའ་མཚམས་ཀྱེ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ ཏོག་ཅེ་ དང་ ཏོག་སེ་ ཞེས་ 
པ་ལས་ ཏོག་ཅམ་ བརྗོད་མཁན་བརྒྱ་ལས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཤེས། དེ་ཡང་ ཏོག་ 
ཙམ་ ཞེས་པ་འདེ་གསར་བརྩམས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་མ་གཏོགས་དཔེ་རྙེང་དག་ལ་ 
མེད་པར་སྣང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན་ཞང་སྐད་དུ་སྐད་ཅིག་ཅེས་པའི་མིང་ཚབ་ 
ཅིག་མེད་པས་བོད་སྐད་ཏོག་ཙམ་ཞེས་པ་ནས་རོགས་རམ་བླངས་ཏེ་ ཏོག་ཏེག་ ཅེས་པ་གསར་ 
དུ་བཟོས་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྩ་བ་ནས་མིན་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ཞང་སྐད་དུ་སྐད་གཅེག་ 
ལ་ ་ཏོག་ཏིག་ གཅིག་པུ་མེན་པར་ ཐ་གི་ ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ནེ། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཐ་གི་ཉེ་ལོ་ཧ་ར་ཝང་། སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། (༧) ཞེས་ 
གསུངས་པས་ངེས་སོ།། 

ལྷ་ཡི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་རྣམ་སད་ཀེ་ སད་ དང་། ཞང་ཞུང་བས་ལྷ་ལ་འབོད་པའི་ 
“སྲད་ གཉེས་འདྲ་རིགས་སྲུ་བས་པ་ནི་བྷརས་བཅོས་སུུ་སྣང་སྟེ། རྣམ་སད་ཀྱི་ སད་ ནེ་ གཉེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སད་ (༨) ཅེས་པ་བཞེན་གཉེད་ལས་རྣམ་པར་སད་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། 
ལྷ་ལ་སད་བྱ་བ་དེ་གསས་དང་། བསྲེ་ཡི་དོན་དང་འདྲ་བ། ལྷ་ཡི་མིང་འདོད་རྒྱལ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཞང་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་ལས། བོད་སྐད་གཉེད་ལས་སད་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་སོ།། དེ་ཡང་ལྷ་ལ་སད་ཅེས་པ་འདེ་ནེ་བོད་པས་མཆོན། མཐའ་མཚསམས་ཀྱེ་ཡུལ་སྡེ་ 
ཁ་ན་ད ང་དོལ་པ། གློ་དང་སྣེ་ཝར། སྤི་ཏེ་དང་མུ་གུམ་(༩) སོགས་སུ་མང་ཚོགས་ཀི་འཚཆོ་བའིེ་ 
ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ལས། གཞན་རྣམ་སད་སྟ་བུ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཡི་ 
མིང་གི་མངོན་བརྗོད་རྣམ་སད་བྱ་བ་འདེ་ནི་དུས་རབས་བདུན་པའི་ཚུན་ཆད་དུ་ ཝི་བུདྡྷ་ 
(༡༠ ) ཅེས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་ཚིག་ནས་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཞིག་ལགས་པས་ཕྱིས་བྱུང་ཆོས་ 


པའི་དཔེ་དེབ་འགར་གསལ་བ་མ་གཏོགས། མང་ཆོགས་ཀི་འཚོ་བའེ །ཁོད་ཀི་ སྐད ཡིག ་མཚོན ཐུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཞིག་རྩ་ནས་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ན་མ་འགྲེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
༼བོད་ཡིག་གི་ཀློག་སྟངས་ཀྱི་ ཁྱད ་པར་ལས་རི་རབ་ལ་རཱེ་རབ་དང བང་རིམ ལ་བིང་ མ། ཡི་གེ ་ལ་གུ་ 
གེ ཡིན་ལྷ་ཉྱན་ཟེར་བྭ་ལ་བུ་དང་།༽ 
སྒྲ དེབ་དེ་ཉིད་དུ་རི་ རབ་ལ་ རེ་རབ་ ཅེས ་པ་ཞེག་ཉིན ་མོ་ཞུགས ་མར་སྤར ་ནས ་བཅལ། 
ཡང་མི་རྟེད་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་རེ 'རབ་ལ་ ་རེ དེ་རྭང་ ཞེས་འཁོད ་པ་དིི་གྲི་ལ་གི་རེ དང་འགྲོ་ 
ལ་འགྱོ་ཟེར་བ ་ྟ 'བུའེ་བོད 'ཡིག་གྱི་ཀློག་སྟངས་ཀི་ཁུད་པར་ རམ་ཀློག་ སྟངས་ཉེས ་པ་ཞིག་མ ཡིན་ 
པར། ཞང་སྐད་རྣལ་མ་ཡིན་པ་ནེ་ཁུ་ནུས་གཅོས་པའེ་མཐའ་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་རི་ 
ལ་ སྣིལ་རྭང་ དང་གངས་ཧོད་ལ་ པོམ་རྭང་ ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བལྟས་ན་དན་རྟགས་ཤིག་རྙེད་ 
པར་གོར་མི་ཆག དེས་ན་ ར་ཝང་ལ་ (མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ལ་ཞིག་གི་མིང་) ཟེར་བའེ་ ར་ 
ཝང དེ་ཡང་ རྭཱང་ ཞེས་པའི་ཝ་ཟུར་གྱེ་ སྒྲ་ཤུགས ་ཆེར འདོན ་པ ་མ་གཏོགས་དོན ་དུ་ ་རྭང་ ཞེས་ 
པ་ལས་གཉེས་སུ་འབྱེད་པར་དཀའ། 
བང་རིམ་དང་ བེང་མ་ ནེ་ཅི་ནས ་ཀྱང་ཆི འདྲ་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི ་བར་ལ་ཕན་ 
ཚུན་ཀློག 'སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར ་མཚོན།ནུས ་པའེ་གསལ་ཁ་དང་ དན་རྟགས་གང་ཡང་ཆི འདུག ་པས། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་རྣ་བར་གཟན་པ་ཙམ་ལས་ཕན་འབྲས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། 
ཡི་གེ་ལ་ གུ་གེ་ ཟེར་བ་དེ་བོད་ཡིག་གྱི་ཀློག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་མིན་དང་། 
“གུ་གེ་ ལ་ཡི་གེ་ཟེར་བཉིད་ཞང་ཡིག་གི་ཀོག་སྟངས་ཀྱི་ཁད་པར་ཞིག་ཡིན་མིན་ནི། བོད་ཡིག་ 
དང་ཞང་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟག་ན་མི་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པར་སེམས། ྦ 
ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཕལ་སྐད ཁོད་རྨང་གཞིའེ་གདངས་ཉམས་ཤིང་མགོ་ཅན་ 
འདོགས་ཅན་དང་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ 'གསལ་བོའམ་ཤུགས་ཆེ ར་ཐོན་པ་དཔེར་ན་བཤད་བྱ་ལ་ 
བཤད་ཡ་དང་། ལས་བྱ་ལ་ལས་ཡ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱལ་རོང་བས་བརྒྱ་ལ་བར་ཡ་ཟེར་བ་ 


ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆའེ་རང་བཞེན་སྐོར་ཞེས་པར་དཔྱད་པ། 159 
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རྣམས་ལ་ བསམ་དགོས་པ་ཞེག་ཏན་ཏན་ཆགས་ཡོད་ ན། ཞང་སྐད་ གྱིན་ ཞེས་པ་ལ་ཕལ་ 
སྐད་ ཡིན་ ཞེས་པ་དེ་ལའང་བསམ་གཞིགས་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་བས་ཀྱང་ཆེ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། “ཡིན་ ལ་ སྱེན་ ཟེར་བ་དེ་བོད་ཡིག་ཀློག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་འདུག་པས། ཕལ་ཆེར་ཁེད་ཀྱིས། ལྦ་བ་རྒྱན་དུ་རློམ་པ་ལྟར། 
“ཝལ་སྐད་ཀྱེ་ཚིག་ཏྱེམ་དེ་དག་ལ་བརྡ་རྙེང་གི་ཚིག་ཏྱིམ་ཞིག་ཏུ་གདེང་འཇོག་བྱས་ མཐར། བད་ 
ལྙེང་གི་ཚིག་ཁྱིམ་འདེ་དག་གསར་བཅོས་སམ་བོད་ཡིག་ཀློག་སྟངས་ནོར་བའེ་ཚིག་ཏྱིམ་ཞིག་ཏུ་ 
གདེང་འཇོག་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༼ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཞང་ཞུང་དུ་འཁོད་པ་དཔེར་ན། བླ་མ་ལ་གུ་རུ་དང་མཁའ་ལ་ངྷ་ཀི དངོས་གྲུབ་ 
ལ་སྣིངེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཏྟོ་ངྷ། ཤེས་རབ་ལ་པྲཛྟ། ཚེ་ལ་ཨ་ཡུ། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟ་ན། མཁས་པ་ལ་པཌ་ེཏ་ 
སོགས་མང་དུ་སྣང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་སྐད་ཕལ་ཆེར་པོད་སྐད་རང་འཇགས་བཞག་འདུག་པ་དང་།༽ 

མཁའ་ལྷ་ང་ཀི་ཟེར་བ་ཡེ་ནས་མ་མཐོང་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་མིང་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ 
སྔ་མ་དེ་ནོར་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། གཞན་གུ་རུ་དང་སིངྷེ། ཏྷོ་དྷ་དང་པྲརྟ། ཨ་ཡུ་དང་ར་ན། པཌ་ 
ཊེཏ་དང་ངྷ་ཀི་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་ཞང་སྐད་ཡིན་མི་ཆོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པས། བཅག་དང་བསྡེབས་ན་དམར་པོ་དང་། རམ་དང་བསྡེབས་ 
ན་སྔོན་པར་འགྱུར་བ་ཇི་བཞེན་དེ་དག་ཞང་དེབ་ཏུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཞང་སྐད་དང་། བལ་པོས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་བལ་སྐད་དུ་ངོས་འཛིན་འོས་པར་སྣང་བས། ཞང་སྐད་དང་ལེགས་སྦྱར་ཐུན་མོང་ 
བ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་གཞིར་བཞག དེ་མིན་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ལོང་མེད་པར་ཚིག་དེ་རྣམས་ 
སྐད་རེགས་གང་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྔ་བ་ཙམ་ལ་བཏྟེན་ཏེ་མཐོང་འཕྱེས་པ་དག་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ་ 
སྔ་དྲགས་ན། དཔྱད་པའི་ཕུགས་ཐག་ཐུང་བས་གནད་དོན་དངྱིས་ཕྱིན་པ་དཀའ་བར་སེམས། 

འོན་ཀྱང་ཞང་ཞུང་ནི་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་དབུལ་བ་ཞིག་ཅེ་ལ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ ཅེ་པར་ དང་ 


ནམ་མཁའ་ལ་ མུ་ལ། དངོས་གྲབ་ལ་ མུ་སངས། སངས་རྒྱས་ལ་ ཨ་ཏེ། ཤེས་རབ་ 


ལ་ ས་ཏྲིག་ ཚེ་ལ་ ཕྱ། ་ ཡེ་ཤེས་ལ་ ཧ་ར་ ཟེར་བ་སོགས་ཞང་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཆོས་ཚེག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཞང་ 
སྐད་ཀྱང་ཡོད་པས། མཚལ་རང་ལ་ཡོད་བཞེན། བཙག་མི་ལ་རེ་དགོས་དོན་ཡང་མེད་ལ། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱེ་ཆོས་ཚིག་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་ཞོ་ཡི་ལུང་པར་དར་རའི་འཁྱོས་མ་ཙམ་དུ་ཟད། 
༼རྒྱ་བོད་སྐད་གཉེས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གཅིག་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡང་དཔེར་ན་འཊོར་ལོ་ལ་ཙག་ 
ཀོར་དང་། མི་རྣམས་དགའ་བའི་རྒོད། ཅེས་པར། ནི་ནམ་ཧ་སི་ག ཞེས་དང་། སྙིང་ལ་རལ་གེས་སྣུན། ཅེས་ 
པར། ཅི་ཏ་ཙྲཀ་རྦད། སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།༽ 
ཙག་ཀོར་གྱེ་ཙག་དང་ཀོར་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྱུ་རེ་རེ་ལའང་སྣུམ་བཙགས་ནས་བྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེ་འཚོལ་བ་ནི་མཁས་རྟགས་ཡིན་པ་ལས་ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་བརྟག་ 
ན་བོད་སྐད་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱ་སྐད་ཅི་ཡིན་པའི་ངོ་མ་ཆོད། ཅི་ལ་ཞེ་ན། རྒྱ་སྐད་དུ་ ཅ' མེད་ 
པས་ ཅག་ ཅེས་པ་འདེ་ཉིདྱ་ར་སྐད་ནམ་ཡང་ཡིན་མི་སྲེད་ལ། ་ཀོར་ ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གང་ཡང་མི་སྣང་། དེ་བཞིན་བོད་སྐད་དུའང་ ཅག  དང་ 
་་ཀོར་ ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀས་འཁོར་ལོའི་མིང་ཚབ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ།། འོན་ཀྱང་ 
བོད་པ་ཚོས་ ཇ་ཐང་ (༡༡) དང་། ་པད་ཚལ་ (༡༡)ཞེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་གཉེས་མཉམ་རུབཀྱིས་མིང་ཚིག་གཅེག་གྲུབ་པར་བྱས་པ་དངོས་བདེན་ལགས་ 
པས། དེ་ཙམ་གྱིས་བོད་སྐད་དེ་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་མིན་པར་བསྒྲབ་ཐུབ་བམ་སྙམ། གང་ 
ལྟར་ཞང་སྐད་གཤའ་མར་སྤྱོད་པའི་སྣེ་ཝར་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་ ཙགཀོལ་ (༡༢) ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་བསམས་ན་ ་ཙག་ཀོར་ ་ནེ་ཞང་ཞུང་གི་རང་སྐད་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག གཞན་ཡང་ 
ཞང་སྐད་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་ ཅག་ཀོར་ ཞེས་བརྗོད་པས་མ་ཚད་ དུ་ཕུད་ ཀྱང་ཟེར་ཏེ། མཇོད་ 
ཕུགས་ལས། “ལེ་བེ་དུ་ཕུད་ཁི ར་ཞེ 'ལྐུང་། (ལྷུམ་) རླུང་བཞིའེ་འཁོར་ལོ' ས་ཡོངས་ས་ 
བསྐོར། (༡༣) ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས། དེས་ན་ཐུ་མིས་ཞང་ཞུང་ནས་ཞ་བཅལ་ལུགས་ 


ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཚའེ་རང་བཞེན་སྐོར་ཞེས་པར་དཔྱད་པ། 161 


162 ནོར་མཛོཿ 
དང་འ་ཞ་ནས་འ་བཙལ་ལུགས་ཀྱེ་འཆལ་གཏམ་ཇི་བཞིན་ཞང་ཞུང་བས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ ཅག་ 
ཀོར་ བཙལ་བའེ་གཏམ་གསར་འབྲེ་བའི་ངལ་བ་མཛད་མི་དགོས་པར་ཞུ། 

གཞན་ཡང་ ཉནི་ནམ་ཧ་སི་ག་ ཞེས་པ་དང་ ཅི་ཏ་ཅྭཀྲ་རྲེད་ ཅེས་པའི་ནང་དུ་བོད་ 
སྐད་གཅེག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། དེ་འདྲའི་རྣ་བར་གཟན་པའི་རྫན་གཏམ་དེ་རིགས་མ་སྤེལ་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བཟང་། ད་དུང་ ནི་མ་ཧ་སི་ག་ ཞེས་པའི་ནང་རྒྱ་སྐད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྨྲས་ 
པ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ ཧ་སི་ག་ ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ལས་ཆེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནེ་ ཧ་སི་ དང་ ག་ གཉེས་ 
ལ་ཞང་སྐད་དུ་དོན་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་གང་ཡང་མི་སྣང་བས། ཕལ་ཆེར་ ཧ་ 
སི་ དང་ ་ག་ གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་དེ་དང་རྒྱ་སྐད་ ཧ་སཾ་བྷ་ ཞེས་རོད་རྒྱུའི་མིང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉེས་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་ཙམ་ྱིས་སྔ་མ་དེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་ ཧ་སི་ དང་ ཧ་སཾཾ་གཱ་ ལྟ་བུ་གསུམ་གྱི་མིང་ཚབ་ལའང་དབྱེན་སྐད་དུ་ ཐེ་རི་ 
”” (7:6༠) དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ ཏེ་རི་ (ཏེ ) ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལི་ལིའེ་སྐྱག་ 
པ་རོ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་ཇི་བཞིན་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་བར་ན་མཐུན་པ་འགའ་རེ་ཡོང་སྲིད་པ་ 
ནི་ཚངས་པས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་བཤད་པ་འདི་ཅམ་དུ་ལུས། 

ཡང་དོགས་པ་ཞིག་ལ་ ཅེ་ཏ་ཅཀ་རྦད་ ཅེས་པའི་ནང་གི་ རྦད་ ཅེས་པ་འདིེ་ཉེད་བོད་ 
སྐད་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་མིན་ནམ་སྟམ། གང་ལ་ཞེ་ན། 'དགྲ་བོ་ལ་དམག་རྦད་ ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་བོད་སྐད་ནང་དུ་ཞང་སྐད་བསྲེས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཞང་སྐད་མཇལ་ 
མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་བོད་སྐད་རང་དུ་འདོད་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཤིག་ལགས། འོན་ 
ཀྱང་འདེ་ནི་ཤེན་ཏུ་འཁྱུལ་བར་སྣང་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ཧ་ཅང་དང་གློ་བུར་གྱི་མིང་ལ་རྦད་ཅེས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་བྟཝས་ན་བོན་པོ་ཚོས་སྔ་མ་དེ་ལ་ དཔེད་ དང་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ དྟེད་ ཅེས་ 
སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བར་འདོན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་བས། གོང་མ་དེ་བོད་སྐད་ཡིན་དགོས་ 
ཞེས་བཙན་བཤད་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་བྲལ། མདོར་ན་སྲེ་ཏྲེས་དང་ད་ཏྲེག་ལྟ་བུ་ཞང་སྐད་ 


མང་པོ་ཞིག་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་སིམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞང་སྐད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཞན་པའི་ཕྱེས་བྱུང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་བོད་སྐད་ཡིན་པར་ཆློམ་པར་གྲགས་པ་འདེ་ཡང་སྐབས་འགར་བདེན་ 
པ་འཚོལ་བའེ་དཔུང་རོགས་སྲ་འཐད། 

ད་དུང་ ཅི་ཏ་ཙྲཀྲ་རྦད་ ཅེས་པའི་ནང་རྒྱ་སྐད་ཇི་ལྟར་བཅལ་ཡང་མ་བརྙེད། གལ་ 
ཏེ་དང་པོ་ ཅི་ཏ་ དང་ ཙ་ཀ་ གཉིས་རྒྱ་སྐད་ཡིན་པར་སྨྲས་ན་ནི་ཧམ་བཤད་ཡིན་པ་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། དང་པོ་ ཅ་ ཞེས་པ་འདྱེ་ར་གར་གྱེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་གང་ལའང་འཕར་འགྲོའི་སྤུ་ལས་ 
དཀོན་པ་ཡིན་པར་དཔྱད་པ་གཏེང་ཟབ་གནང་མི་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་འགྲམ་སོགས་སུ་མྱུལ་ 
བའེ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་དེས་ན་ཤེས་སླ། གཞན་ཡང་དེ་ཡིས་འདོད་པ་མི་ཆེམ་པར་མཁས་པའི་ 
ལུང་སོགས་དགོས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ནུབ་ཡུལ་དྲབས་པ་སོགས་བིལ་པོས་ཅ་ཆ་ང་ཇྷ་ཉ་ཞེས་ཀློག་པ་ལས་ཅ་ཚ་ཛ་རྣ་ཉ་ཞེས་ཀློག་མཁན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། དེར་མ་ཟད། ཅ་ཚ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་ལ་ཡུན་རེང་བསླབ་ཀྱང་ལྕེས་དག་པར་ 
མི་འཁོལ་བ་མངོན་སུམ་ཡིན། (༡༤) ཞེས་དང་ཡང་། ་འོ་ན་ཁོད་ཀིས་ཙ་ཚ་ཛ་སོགས་ 
རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་མཐོང་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་ཡུལ་གང་པོའེ་སྐད་གདངས་ལ་མེད་ 
ཅིང་། རྒྱ་གར་བའི་ལྕེས་ཀྱང་ཙ་སོགས་མི་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ནེ་ཐ་མིས་ཡི་གྲེ་ཕི་མོ་བྲིགས་ཚེ། (ཞེས་པ་ནས) རང་གི་ཀློག་ཚུལ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་སྐད་ 
ལ་ཡ་དང་ཇྔ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ཉེ་བས་ཡོ་གི་ལ་ཡང་ཇྔོ་གི་ཞེས་འབོད་པ་སོགས་ཡའེ་ཚབ་ཏུ་ཇ་བྲེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་རང་རེས་ཇོ་གི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཇ་ཡིག་བྲེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། (༡༤)ཞེས་ 
ཀྱུང་གསུངས་ཡོད་པས། རྒྱ་སྐད་ལ་ ཅ'་ ཞེས་པའང་མེད་བཞེན་དུ་ ཙེ་ཏ་ དང་ ཙཀྲ་ ཞེས་ 
པ་དེ་རྣམས་རྒྱ་སྐད་ཡིན་པར་སྨྲས་ན། ཁྱེད་རང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
ཁྱད་ཅི་ཡོད། 

དེས་ན་ད་ནི་ ཅེ་ཏ་ཅྲཀ་རྦད་ ་ཅེས་པའི་ནང་རྒྱ་སྐད་ཅིག་ཡོད་ན་ རྦད་ ཅེས་པ་དེ་ 


ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཚའེ་རང་བཞེན་སྐོར་ཞེས་པར་དཔྱད་པ། 163 


164 ནོར་མཛོཿ 
ཉེད་ཡིན་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་ རྲེད་ ཅེས་པ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ སྣུན་ ཞེས་པའི་ 
དོན་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཡང་མེད་པས་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་བྱེ་མའེ་འཆང་གང་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བས། དཔྱད་པ་ཟབ་པ་ཞིག་ཅི་བས་ལེགས་པར་མཐོང་། 
༼ད་དུང་དོགས་པ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་ལུག་ལ་རླུག་དང་། ལམ་ལ་སྒྱུམ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་ར་ལུག་དང་ 
རྒྱུ་ལམ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཚིག་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གྲུབ་པར་བྱས་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་ཏེ་དཔྱད་པར་འཚལ།༽ 
འདེར་ལུག་ལ་རྙུག་དང་། ལམ་ལ་ ་ཟེར་བ་སོགས་ར་ལུག་དང་རྒྱུ་ལམ་སོགས་ 
ཀྱི་མེང་ཚིག་དཀྱས་གཅེག་ཏུ་བསྔོམས་ནས་གྲུབ་པར་བྱས་མིན་ནེ། རླུག་དང་སྒུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁ་གྲག་ན་མ་གཏོགས་དཔྱད་ཐབས་བྲལ་ཏེ། བྱས་པའི་རྗེས་དང་། དུད་པའི་ཤུལ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་དཔད་པ་ཐེབས་ཆག་གཅིག་གེས་དེ་ལྟར་བཤད་ཕོད་ན། པལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགོ་ལ་ སྐྲ༔མགོ་ ཟེར་བ་དེ་ཡང་བོད་སྐད་ སྐྲ་ དང་ མགོ་ གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ནས་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཅེ། དེ་ལའང་ཁ་མཆུ་ཞེག་བརྒྱབ་ན་མི་ལེགས་སམ། 
ལེགས་པར་དཔྱད་ན་བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀེ་བོད་རིགས་དག་གིས་ ལུག་ ཅེས་པ་ 
ལས་ལྷག་པར་ རླུག  ཅེས་པ་འདིེ་བརྗོད་སྲོལ་མང་བས་དཔྱད་གཞི་ཟབ་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་བོད་པའི་ 
ཁྲོད་དུ་ ལུག་ ཅེས་པ་འདེ་མངོན་གསལ་ཆེ་བ་ཙམ་ྱིས་འབྲུག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཆུ་སྲེན་ལ་མི་ 
གཏུགས་པར་ཞུ། 
ཡང་མཇཛོད་ཕུགས་ལས། “ས་རྒྱུ་( སང་རྒྱུང་ )བིང་ང་མུ་གུང་ནི། འགོ་བའེ་ལམ་ 
ནེ་བཞི་ཡི་མཛོད། (༡༥) ཅེས་པ་བཞིན། ལམ་ལ་ རྒྱུ་ དང་ རྒྱུང་། “སྒྱུ” དང་ ལྨུམ་ 
ཟེར་བ་ལ་སོགས་སྒྲ་གདངས་ཉེ་ལ་དག་ཆ་སོ་སོར་གནས་པ་མང་པོར་སྣང་བས་ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱུ་ལམ་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 


༼ཡང་། ལྷ་སའེ་མི་རྣམས་ཁ་ལྕེ་བདེ། ཞེས་པ་ལ། སད་སླས་ནི་ནམ་ཁག་སྐྱེལ་དེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 


ལ་བལྟས་ནྷ་ལྷ་ཡི་མིང་ཚབ་སད་དང་ས་ཡི་མིང་ཚབ་སླས་གཉེས་བསྡོམས་ནས་ལྷ་ས་ཞེས་པ་ལ་སད་སླས་ཞེས་ 
ྒ་སྒྱུར་གྱིས་སྦྱར་ཡོད། ལྷ་སའི་གནའ་ཐོའི་མིང་ར་ས་ལས་རུ་སོང་བ་ནི་ར་ལ་གཉིས་སྒྲ་ཉེ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་ 
པ་དང་། ལ་ས་གོ་དོན་ཅན་གྱི་མིང་ལྷ་ས་ཞེས་སྦྱོར་མཁན་ནིེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལགས་པས་ཚུལ་འདེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསམས་ན་ཡང་སྐབས་དོན་འགའ་རེ་གསལ་པོར་མངོན་ཐུབ།༽ 
ལར་ར་ལ་གཉེས་སྒྲ་ཉེ་བའེ་དབང་གིས་ར་ས་ལ་ས་རུ་སོང་སྟེ། ལ་ས་གོ་དོན་ཅན་ 
གྱེ་མིང་ལྷ་ས་ཞེས་སྦྱོར་མཁན་དུས་ཕྱིས་ཀྱེ་མཁས་པ་སུ་ཡིན་མིན་ང་ཚོར་མིང་ཡང་མ་གྲགས་ལ། 
བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། འོན་ཀྱང་ཁེད་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡོངས་གྲགས་ལགས་པས། དེ་འདྲའི་མཁས་ 
པ་ག་གེ་མོ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་དེ་སུ་ ག་ལགས་ཞེས་ང་ཚོའི་སེམས་སྲུ་དེ་བ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསླེབས་པ་རེད། 
ང་ཡི་བསམ་ངོར་དུས་ཕྱེས་ཀྱེ་མཁས་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལྷ་ས་ལ་ས་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ལ་ས་ར་ས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། འབྱུང་ཚུལ་ཡང་རིག་པས་བཙན་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པར། ཁྱེད་དང་ཁྱེད་འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་ཧ་ལས་ཏེ། རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་ཀྱི་ཟོས་ 
གར་འཁྲབ་རྗེས་ང་ཚོ་ལའང་སྡིགས་སྨོད་བྱེད་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
སྤྱེར་ནལནྡྷ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅན་རྒྱ་གར་ 
གྱེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཕན་ཡུལ་དུའང་ནལནྡྷ་དང་། སྣེ་མོ་ནའང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། གཙང་ 
ལའང་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས། ལྷ་ས་ཟེར་ཚད་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སར་གོ་དགོས་པ་དེ་ 
གནམ་གྱི་ཁྲལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའི་གྲོང་སྡེ་ལ་རྒྱལ་ས་ཞེས་འབོད་པ་ 
ཇི་བཞིན། སྔོན ་དུས་བཙན་པོ་ལ་ལྷ་ཞེས་སུ་འབོད ་པའེ་ཆ་ནས་ལྷ་རྗེ ་བོའི་བཞུགས་སའི་གྲོང་སྡེ་ 
ལ་ལྷ་ས་དང་ལྷ་ལྡན་ཞེས་སྲ་འབོད་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ།། གཞན་ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཚབ་ 
ལ་ལྷ་ལྡན་ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་འཁོད་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སྟམ། 
འོན་ཀྱང་ར་ས་ལྷ་སར་བསྒྱུར་ཀྱང་ངེད་ལ་གུན་ཅེ་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་དུ་བཅུག 


ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྐོར་ཞེས་པར་དཔྱད་པ། 165 


166 ནོར་མཛོ་ ྫ 
གང་ལ་ཞེ་ན། སད་སྨླས་ནི་ནམ་ཁག་སྐྱེལ་དེ་ ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་འདེ་ར་ས་ལྷ་སར་མ་བསྒྱུར་ 
སྔ་རོལ་དུ་བཟོས་པར་སུས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་སྟབས། “སྐབས་དོན་འགའ་རེ་གསལ་བོར་མངོན་ 
ཐུབ། ཅེས་པ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ། 


༼ང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན་ཆེས་གནའ་བོའི་སྐད་དེ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
ནེ་ནང་བའི་ཆོས་གཞུང་ཤུགས་ཆེན ་མ ་དར་བའེ་ས་ཁུལ་ཁག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲབུས་ཕྱོགས་མེན ་པར་མཐའ་མཚམས་ 
ཀྱི་གློང་སྡེ་དག་ཡིན། མཐའ་མཚམས་དཔེར་ན་ལ་དྭགས་དང་མོན། འབྲུག་ཡུལ་དང་སྤེ་ཏེ། ཁམས་དང་ཨ་ 
མདྲོ་རྒྱལ་རོང་སོགས་གང་གི་སྐད་ཚའེ་ཁྲོད ་དྭའང་བོད ་སྐད་མེན་པ ར་ཞང་ཞུང་སྐད་རེད་བསམ ་པ་ཏིལ་འབྲ་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྣང་བ་འདེ་སོ་སོས་སྐད་དེ་དག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱོས་དང་གསལ་བོར་ཤེས་ངེས།༽ 

ལར་འབྱུག་ཡུལ་དང་ཁམས། ཨ 'མདོ་རྒྱལ་རོང་གི་ཡུ ་ཡུལ་རྣམས་ནང་བའེ་ཆོས ་གཞུང་ 
ཤུགས་ཆེན་མ་དར་བའི་ས་ཁུལ་དུ་འཇོག་དགོས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲུག་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་ 
མི་ཡོད་ཅོག་ནང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། དབུས་སུ་ནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱང་དར་ 
ཡོད་པས་སོ།། འདེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལ་དྭགས་དང་མོན། འབྲུག་ཡུལ་དང་སྲི་ཏེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཚའི་ 
ཁྲོད་དུ་འདེ ་བོད་སྐད་མིན་པ ར་ཞང་ཞུང་སྐད་རེད་བསམ་པ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐག་ 
བཅད་རབས་ལ་གཞིེགས་ན། ཁྱེད་རང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་དེ་དག་གི་སྐད་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་འདུག འོན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་གུས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན་ཨ་མདོ་ལས་གཞན་པའི་ཕལ་སྐད་ཁག་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའེ་སྐལ་བ་མ་ལྡན། ” (༡༦) ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་འདུག་པས་དུག་སྦྲུལ་ཀྱེ་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་སྣང་། དེས་ན་མི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་ཁུལ་གྱེས ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ ར་མཐོང་ཚེ་དགོད་པོ་བ་རང་ལགས། 

ཕྲན་ནེ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་དེ་དག་གི་སྐད་ལ ་ཆ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཞན་ནའང་། དེ་ 
དག་གི་ཏྲོད ་དུ 'འདེ་བོད་སྐད་མིན་པར་ཞང ་ཞུང་གི ་སྐད་རེད་བསམ་པ་ཆེས ་མང་པོ་མངོན ་གསལ་ 


དུ་སྣང་བས། དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞུ་བའི་ཆེད་ཐོག་མར་ལ་དྭགས་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ན། སྐྲ་ལ་ཤ་ 
དང་ཚ་བོ་ཚན་ཏེ། མིག་ལ་དམིག་དང་མིན་ལ་མན། རྩམ་པ་ལ་རྔམ་ཕེ་དང་ནུ་བོ་ལ་ནོ་ནོ། བདེ་ 
མོ་ལ་འཇུ་དང་ཅུང་ཟད་ལ་ཙ་པེག སྒོ་ང་ལ་ཁུལ་དང་ཉེན་ཟས་ལ་འཛར་ར་(༡༧)ཟེར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དྭགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའེ་ཞང་སྐད་ཡིན་ལ་བོད་སྐད་མིན་པའོ།། དེ་ 
ལྟར་མོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞིའེ་སྐད་དོད་དུ་བི་ལི་( ༡༨)ཟེར་བ་དེ་ཞང་སྐད་ཀེ་བེང་ཟེར་བ་དང་ 
ཉེ་བ་མ་གཏོགས་བོད་སྐད་ཀྱི་བཞེ་དང་ཉེ་ཐབས་བྲལ། སྲི་ཏེ་བ་རྣམས་ཀེས་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་རེ་དང་ 
ཟླར་ཞེས་སུ་བརྗོད་ལ། གར་ལ་ཤོན་ཞེས་སྲ་འབོད། དེ་ཡང་གར་ཞའེ་མཁས་དབང་ཚེ་རིང་ 
རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱེས་ བདག་གིེས་ལོ་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་སྔོན་ནས་ཞང་ཞུང་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ 
ལ་བལྟ་རྟོགས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པས། དེའི་རྒྱུད་ད་ལྟ་བདག་གིས་རྒྱ་གར་ཧི་མཱ་ཅལ་ 
(1117330113])ཀྱེ་ཞེང་ཆེན་ན་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཀིརྣར་((ཿ88༠༧༠༡)རམ་ཁུ་ནུ་བ་དང་། གར་ 
ཞཱ་བ་(1.21101-8718)ཀུལྦའེ་ལུང་ཁུགས་ན་མ་ལ་ནྭ་པ་རྣམས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལབ་མཁན་བར་ 
ཆ་བཞག ད་དུང་ཡང་ཨྲུད་པྲ་དེ་ཤ་(0།༥ཝ-1ཿ༢༠༤༠༠9)ཞིང་ཆེན་ནང་དུ་ནི་ཏེ་(༥169དང་ཀྱོ་ 
ནམ་ཨཿཿ་༧)གྱི་ས་ཁུལ་དུའང་ཞང་ཞུང་སྐད་ལབ་མཁན་འདུག ” (༡༩) ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
དོན་ལ་གནས་སོ།། དེ་མེན་མཐའ་མཚམས་ཀེ་ཡུལ་ཕོགས་སུུ་གོམ་པ་གང་ཡང་མ་སྲོས་པར་གཞན་ 
གྱེས་ཟེར་ལོ་དང་། རང་གིས་ཐོས་ལོ་རྣམས་རམྨེ་ལམ་དང་བསྲེས་ནས་བྲེས་པ་རྣམས་ཁུངས་ཆེན་ 
དུ་མྭ་རྨོམ་ན་ལེགས། ྦ ྦ 


མཆན་འགྲེལ། 

(༡) ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད། མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྲུན་པའི་ཤོག་ངོས་(༡༦༠) ལས་གསལ། ྦ 

(༢) རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། མཛད་པ་པོ་ས་སྐྱའེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། པེ་ཅིན་མི་ 


ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཚའི་རང་བཞིན་སྐོར་ཞེས་པར་དཔྱད་པ། 167 


168 ནོར་མཛོད། 


(༣) 


(༤) 


(༥) 


ཆོཾ 


(༦) 


(༨) 


ླ 


(༩) 


རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྲན་པའི་དཔེ ་དེབ་ཤོག་ངོས་(༥༧) ལས་གསལ། 
གངས་ཅན་རིེག་མཛོད་བཅུ་བ། དགེ་བདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་ 
(༢༩༡) ལས་གསལ། 

༡༩༦༨ ལོར་ []731%679715' 0 4311718 ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཞིང་། ཇཾཿ [༢89 གྱིས་ 
མཛད་པའེ་ 1136 2113119-21)(1138 16119113686 ཅེས་པའི་ཤོག་ངོས་(༢༥) ལས་གསལ། 
གངས་ཅན་རིག་མཛོད་བཅུ་བ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་ 
(༡༥༥) ལས་གསལ། 
ཞུ་ཡི་རལ་འབྱོར་བ་ཉི་མ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབ་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ། དེབ་གཟུགས་ ྦ 
ལག་བྲིས་མའི་ཤོག་ངོས་( ༡༣) ལས་ ཏོག་ཅེ་ ཞེས་པ་ སྐད་ཙམ་ གྱེ་དོན་དུ་བཤད་ཡོད། 
སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྲེད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཝ་ཌ་མཐོ་སློབ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དགེ་ 
སློབ་ལྷན་ཁང་གིས་སྤར་མའེ་ཤོག་ངོས་( ༢༢) ལས་གསལ། ྒ 
རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇེག་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་རྣ་ 
རྒྱན། མེ་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྲན་པའི་ཤོག་ངོས་( ༩) ལས་གསལ། 
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་ཁུ་ནུ་བས་ལྷ་ལ སད་ ཁོ་ནར་འབོད་པ་ད་ལྟའང་མཐོང་ཐོས་སུ་ཡོད། དོལ་ 
བོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཐང་ལ་གསས་ཁང་”དང་ གསས་མཁར་ ལས་གཞན་པ་བརྗོད་ལུགས་མེད། མདོ་ 
ཏྲི་མེད་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་པོད་ ཀ་ པའེ་ཤོག་ངོས་( ༡༤༠) ཡི་ནང་ལྷ་ལས་བབས་པའིེ་གསས་ཁང་མཆོད་ 
ཉེན་བཞེངས། ཞེས་གསལ་བ་དང་། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དུ་འཁོད་པའི་ བསེན་མཁར་ ཞེས་པ་ 
དེ་ཡང་འདེ་ཉིད་ལས་མ་འདས། བློ་ཕྱོགས་སུ་ སད་སྐད་ ཅེས་པ་ཞང་སྐད་དང་གཉེས་སུ་མི་སྣང་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྐད། མུ་གུམ་ཕྱོགས་སུ་ སད་ཀྱི་ཝེར་མ་ བྱ་བའི་སྲང་མ་ཞིག་འདུག་ལ་ཁོང་ 
རྣམ་པས་དེ་ལ་ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ ཞེས་མཚན་འགྲེལ་གནང་བ་དེ་ཡང་ཞང་སྐད་གཤའ་མར་སྣང་སྟེ། དེ་ 
དང་འདྲ་བ་མདོ་ངེ་མེད་གཟེ་བརེད་ཏི་པོད་ ཀ་ པའེ་ཤོག་ངོས་( ༦༦) ལས་ སད་ཝེར་ ཞེས་གསལ་ 


(༡༠) 


(༡༡) 


(༡༢) 


(༡༣) 


(༡༤) 


(༡༥) 


(༡༦) 


(༡༧) 


བ་དང་། ཡང་དེའེ་ཤོག་ངོས་( ༦༨) ལས་ ལེག་ཞེ་སད་ཝེར་ ཞེས་འཁོད་ཡོད་པས་ངེས་སོ།། 
ཝ་མན་ཤེ་ཝ་རམ་ཨབ་ཊེ་(ཝཱམན ་ཤིཝརམ་ཨྭཔི་ ར'ལཿ3༩༣511797617-/196 )་ཡིས་བེས་པའིེ་ལེགས་ 
སྦྱར་དང་ཧེན་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་( སསྐྦཏ་ཧོནྡྲོ་ཀོཤ) ཅེས་པ། ལྡི་ལེ་སྤར་མའི་ཤོག་ངོས་( ༩༤༤) ལས། 
“ཝེ་བུདྡྷ་ ཅེས་པའི་དོན་དུ་ལ་དང་རྣམ་པར་སད་པ་ཞེས་སྲུ་འགྲེལ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དེའེ་ཤོག་ངོས་ 
(༧༡༢༨) ལས་ བུདྡྷ་ ཅེས་པའི་དོན་དུ་གཉེད་ལས་སད་པ་དང་མི་གཡེང་བ་སོགས་འཁོད་པས་ངེས། 
“ཇྔ་ཐང་ ཞེས་པའི་ཇ་ནི་རྒྱ་གར་གྱེ་སྐད་ ཅཡ་ ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་ཤིང་། ཐང་ཉི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ 
གཤེར་ཁྲུ་ལ་ཟེར། དེ་བཞེན་རྒྱ་གར་པས་སྔོ་ལོའེ་རེགས་ལ་ པ་ཏ་ ཟེར་ལ་རྒྱ་ནག་པས་ ཚལ་ དུ་ 
འབོད་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བོད་སྐད་དུ་ པད་ཚལ ཞེས་སུ་གྱུར་པ་དངོས་བདེན་ལགས། 
གྷོ་ཀུལ་པར་སུད་ཤར་མ་ཡིས་བྲིས་པའི་(ཁ༣༧༡6༠༧།8ཿཝ)) ཞེས་པའེ་ཤོག་ངོས་( ༣) པར་ ཙག་ 
ཀོལ་ དང་ཤོག་ངོས་(༧) པར་ འཇུ་ ཞེས་གསལ། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཝ་ཌ་མཐོ་སློབ་གཡུང་དྲང་བོནགྱི་དགེ་ 
སློབ་ལྷན་ཁང་གི་སྤར་མའེ་ཤོག་ངོས་( ༤) ལས་གསལ། 

གངས་ཅན་རིག་མཛོད་བཅུ་བ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་ 
(༢༦༢)དང་(༢༦༦) ལས་གསལ། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས། ཝ་ཌ་མཐོ་སློབ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དགེ་ 
སློབ་ལྷན་ཁང་གི་སྤར་མའི་ཤོག་ངོས་( ༤) ལས་གསལ། 

རབ་གསལ་གྱིས་བརྩམས་པའེ་ སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའིེ་སྐོར། “ནོར་ 
མཛོད་ སྐྱེའེ་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པའེ་ཤོག་ངོས་( ༢༠) ལས་གསལ། 

སྐྲ་ལ་ཤ་ ཞེས་དོལ་པོ་དང་སྣེ་ཝར་དག་ཀུང་འབོད། “ཚན་ཏེ་ ་ཞེས་པ་འདེ་དོལ་པོའི་སྐད་དུའང་ 
ཡོད། “མན་ དང་ དམེག་” ༥འཛར་ར་ ཞེས་པ་རྣམས་མཐའ་མཚམས་ཕལ་གྱི་རང་སྐད་དུ་ 
ཡོད་ལ། “མན་ ཞེས་པའི་བརྗོད་སྟངས་ཀྱང་དབུས་སྐད་ལས་འདས་ཏེ་ཨ་སྒྲ་ཤུགས་ཆེར་འདོན། ནུ་ 


ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆའེ་རང་བཞེན་སྐོར་ཞེས་པར་དཔྱད་པ། 169 


170 ནོར་མཛོ་ ྦ 
བོ་ལ་ ནོ་ནོ་ དང ནོ་ ཞེས་སྦི་ཏི་བས་ཀྱང་བརྗོད། སྣེ་ཝར་དག་གིས་བདེ་མོའི་མིང་དོད་དུ་ 
“འཇུ་(༡༡ )ཞེས་བརྗོད་ལུགས་དེར་ཅུང་ཟད་བསམས་ན་ལ་དྭགས་དང་སྲེ་ཏེ་བས་འཇུ་ལེ” (འཇུ་ 
ལེགས) ཞེས་པ་དེ་ཡང་(བཀྲ་ཤིས་) བདེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་གཞིར་ཕུལ། 
(༡༨) གངས་ཅན་རིག་མཛོད་བཅུ་བ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་ 
(༢༧༣) ལས་གསལ། ྦ 


(༡༩) གར་ཞྭའི་མཁས་དབང་ཚེ་རེང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའིེ་ ཞང་ཞུང་གི་ས་སྐོར་ཅུང་གླེང་བ་ ཞེས་པ་ལས་གསལ། 


“བོད ་ཀེ་བརྡ་སྤྲོད ་ལོ་ ས་ཆུ་སྐྱེས་དྲེ་བསུང་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 
འདུན་ས། ༡ ཞེས རཔི་རོམ་པ་པོར ཕུལ་བའི་ 


གོས་འདེབས་སྙིང་གི་གསང་གཏམ། 
ཇོ་ལེབ་ཆོས་འཕེལ། 
ཐོག་མའེ་འཆར་སྣང་འགའ། 


ཅོམ་ཡིག་གང་ཞིག་འབྲེ་བའི་དུས་སུ་རོམ་ཡིག་ལ་སྔ་རྗེས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་བརྟག་ད ཕྱད་ 
གཏོང་དགོས་པ་ཙམ དུ་མ་ཟད། དཔྱད་གཞི་དང་འབྲེལ ་བའི་གཞུང་རྩོམ ཀན་ལ་བ ལྟ་ཀློག་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དགེ་རྒན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ལས་ཐོས། དེ་མིན་སེམས་ལ་གང་ཤར་ 
བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ན་ཡང་། གླེན་ལྟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཙམ་ལས། 
གཞན་གང་གིེས་ཀྱང་བདེན་ངེས་ཀི་ཡིད་ཆེས་འཕེར་མི་ཐུབ་པས། དེ་ལྟར་འབྲེ་རྩོམ་གང་ཞིག་ 
སྤེལ་འདོད་བྱུང་ཚེ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གཏམ་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྙམ། ྦ 

དེ་ལྟར་རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་འབྲེ་མཁན་སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་ལམ་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ 
གཞ ན་ཕ་རོལ སོག ས་ཀི་བ སམ་ཚུལ་དང་ཐ ་དད་དུ་འགྱུ རྭ་གྱེན་ཡོད 'ཿ ཡི ན་ཡ ང་། ཙོ་མ་ཡི ག་ 
དེ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པར་དགག་ཡིག་ཅིག་སྤེལ་དགོས་ཚེ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་ 
ཁོ་ན་བཤད་དེ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ལ་ང་རྒྱལ་ད ང་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་སོག ས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན རྔ་གུར་ 
ན། གཞུང་དངོས ་གཞེ་གང་ལ ་ཡང་ཕན་འབྲས ་འབྱུང་མི ་སྲེད་པ ར་སེམས། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
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172 ནོར་མཛོད། 
ཡིག་གོང་འཕེལ་དང་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ལ་ཕན་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
པས། ལུང་བ་དང་རེགས་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་ས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་བལྟས་པའི་ངང་། ཕན་ 
ཚུན་གཉེས་ཕན་གྱེ་བཀའ་འདྲེ་འགའ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ལས། རང་ཉིེད་མཁས་གྲལ་དུ་འཛུལ་བའེ་ 
ཕྱི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ལ། ནང་གཟུགས་ཀྱང་དེ་བས་མེད་པས། གུས་པས་མཁས་དབང་མཆོག་ 
གི་གཞུང་རྩོམ་རླབས་ཆེན་འདེ་ལ། བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་བ་མ་གུས་པ་མིན་ 
མོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཞིབ་དཔྱོད་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྱུང་ཆེད། ལྷག་བསམ་དག་པོའི་ངང་ 
ནས་གླེང་གཞི་ཀློག་སྐབས་ནས་ཞུ་འདོད་ཡང་ཡང་སྐྱེས། 
ཉེ་བའེ་ཆར་འདི་ཕྱོགས་སུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པའི་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་པར་བསྐྲན་ 
གནང་བ་ རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན ་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པ་ཆུ་ཤེང་བསྟན་བཅོས། ཞེས་པའི་གླེང་གཞིའེ་ 
སྐབས། “གཞུང་དཔེ་དག་པ་ཀུན་ན་ཡོད་པའི་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ལ་བསྩལ་བ་ཞེས་དང་། སྙན་ 
གསན་ཞེས་པ་ལ་སྙན་སེང་ཞེས་དང་། དགོངས་མོ་ཞེས་པ་ལ་དགོང་མོ་ཞེས་དང་། འཁོབས་ 
པའེ་ལྡང་བར་འདང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེ་བ་སོགས་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་དག་བཅོས་འོང་བ་ཞུས་པའེ་དུས་སུ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་མཛད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ 
ཀྱང་། (གླེང་གཞིའེ་ཤོག་ངོས་༢) ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཕྱེས་སུ་འགྱུར་བ་གཏོང་མི་འདུག་ཅེས་ཧ་ལས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་འདུག་མོད། ་ 
གོང་གསལ་མིང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཇུག་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་། མཁས་དབང་མཆོག་ 
གིས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཞིག་ལ་ཁོངས་གཏུགས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། དེ་དག་ 
གི་དོན་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པ་འདེ་དག་ལ་གཟེགས་ཞིབ་མཛད་ན་གསལ་བོར་ཤེས་ཐུབ་སྟམ། 
དེ་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའིེ་ ཚིག་མཛོད་བརྡ་དག་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་། (ཤོག་ངོས་༥༤༦ནས་༥༤༧)ན་སྩལ་བ་དང་བསྩལ་བ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའེ་མིང་མཐའ་ 
བ་ཡིག་བྲེས་འདུག སྔ་མའེ་དོན་ནི་བཀའ་སོགས་སྩལ་བའེ་ད་ལྟ་བའེ་དངོས་མིང་། དེ་གཉིས་ 


ཀྱེ་མིང་མཐའ་བ་ཡིག་བྲེས་འདུག་པ་ལས་སྩལ་པ་ཞེས་བྲེས་མེད་པ་གོང་གསལ་ཚིག་མཛོད་ལ་ 
གཟེགས་རོགས། དེ་བཞེན་བྲག་གཡབ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབཀིས་མཛད་པའིེ་ བོད་བརྡའེ་ཚིག་མཛོད་ ་ 
(ཤོག་ངོས། ༥༧༦) ལ་སྩལ་བ་དང་བསྩལ་བ་གཉེས་འདམ་ངའི་ཚུལ་དུ་བྲེས་འདུག་པ ར་གཞེ་བཅོལ་ 
ན་ལེགས་པར་སེམས། དེ་བཞེན་ བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ (ཤོག་ངོས། ༩༩༩)ན་སྙན་སེང་ 
ཞེས་པ་དང་སྙན་གསན་གཉེས་ངག་ནས་གནས་ལུགས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པར་བཤད། བདྡ་ 
དག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ ནང་། སྙན་སེང་ཞེས་པ་འོག་རེམ་གྱེས་གོང་རིམ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུ་ 
བའེ་དོན་དུ་བཤད་ཡོད། སྙན་གསན་ཞེས་པ་གོང་མཚུངས་ལས་ལོགས་སུ་དོན་གང་ལའང་འཇུག་ 
ཚུལ་བསྟན་མེད་པས། “བོད་བརྡའེ་ཚིག་མཛོད་ ལས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ 
ལ་དག་བཅོས་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས། 
དགོངས་མོ་ཞེས་པ་ལ་དགོང་མོ་སྔ་མ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་སའི་དོན་དུ་འཇུག་ལ། ཕྱི་མ་ 
དུས་ཀྱི་མཚན་དགོང་གི་དགོང་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་། དགོངས་མོ་ཞེས་པའེ་འཇུག་དོན་ 
བརྡ་དག་མང་བོ་ཞིག་གི་ནང་མ་མཐོང་མོད། དགོང་མོ་ཞེས་པ་མཚན་མོའི་དོན་དུ་འཇུག་ལ། དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་གགས་ཏེས་མཛད་པའི་ བརྡ་དག་མིང་ཆིག་གསལ་བ། (ཤོག་ངོས། ༡༤༩)ན། དགོང་ 
མོ་ནེ་མཚན་མོ་སྤྱེ་དང་དགོང་ཐུན་ལའང་དགོངས་ཀ་ཞེས་པའང་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ཚུལ་ལ་ 
བརྟག་ན། དགོང་མོའི་དོད་དུ་དགོངས་མོ་ཞེས་བྲེ་ཆོག་པར་སེམས་ཤིང་། དགོངས་ཀྱེ་དོད་དུ་ 
དགོང་ཞེས་འབྲེ་ཆོག་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དོ།། དེ་བཞེན་ བོད་བརྡའི་ཚིག་མཛོད་ ལས་ཀྱང་དགོངས་ 
ཀ་དགོང་མོའི་མིང་དུ་ཁྱད་མེད་བྲེས་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། 
སྤྱིེར་ལྡང་བ་ཞེས་པ་ བརྡ་དག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་” (ཤོག་ངོས། ༢༡༧)ན་རླུང་བསེལ་ 
ལྡང་བ་དང་ལངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་འཁེབས་པའི་ལྡང་ཞེས་མ་བྱུང་། དེ་བཞེན་ བརྡ་ 
དག་མིང་ཆིག་གསལ་བ་ (ཤོག་ངོས། ༤༢༩) ན་འདང་ནེ་ཚད་ལོངས་པ་དང་འཁོབས་པའི་དོན་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྡང་ཞེས་པ་ལོངས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ན། འདེ་གཉེས་འདམ་ 
གོས་འདེབས་སྙེང་གི་གསང་གཏམ། 173 


174 ནོར་མཛོད། 
ངའི་ཚུལ་དུ་འབྲེ་ཆོག་པ་འདེ་དག་བརྡ་དག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་གནང་ན་མཁས་དབང་མཆོག་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དྲ་བ་གཅོད་ཐུབ་སྙམ། 

ལར་ཡང་མཁས་དབང་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཞུ་རྒྱུ། ཉིད་ཀིས་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་། 
ཆུ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་འབྲེ་སྐབས་སྤྱེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དབུགས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲགས་འདུག་པར་བལྟས་ན། མཆོག་ཉིད་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
ཆེད། ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་རྩོལ་ཤུགས་ཆེས་ཆེར་ཕུད་དེ། སློབ་གྲ་ཆེན་མོའམ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་དག་ལ་གཞུང་འཁྲེད་གནང་ནས་བསྡད་འདུག་པར་ཡིད་ཆེས་ 
སྐྱེ་སྲེད་ཀྱང་། སྙན་གསན་ལ་སྙན་སེང་སོགས་འབྲེ་བ་རྣམས་མ་དག་པར་ངོས་བཟུང་པར་མཐོང་ 
ན། མཆོག་ཉིད་ནྲེའུ་ཡྐོར་གྲོང་ཁྱེར་ནས་རྒྱང་གླུ་ལེན་པ་ཙམ་ལས། དོན་དངོས་མགོ་སེར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པར་བྱེད་པས། བོད་བརྡའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་། 

རྗེ་གུང་ཐང་གི་ཆུ་ཤེང་བསྟན་བཅོས་དང་། དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་པར་བསྐྲན་ཞུ་དག་ 
མཛད་འདུག་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་བྱེད་འོས་ཡིན་མོད། གཞུང་ 
སྤྱིའི་མཚན་བྱང་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་བྱང་ལ་ཤད་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲིས་པར་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མ་བྟལས་པར་ཚེག་མཇུག་ལ་ཆེག་བཞག་པ་ནེ་ངག་དབང་དྭབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའེ་ ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་ (ཤོག་ངོས། ༢༦) ལས་ ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་ 
བར།། ཚེག་མེད་དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད།། ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་ཐུགས་ཉམས་མ་བཞག་ 
པར་ཆུ་ངན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་གྱུར་ན། གངས་ཅན་གྱི་རེག་གཞུང་ཉམས་ཆག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་མི་དགོས། ད་དུང་རྗེ་གུང་ཐང་གི་ཆུ་ཤིང་རྩོམ་ཚིག་བར་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཚིག་ 
རྐང་མཐར་ཤད་རེ་རེ་ལས་མ་བཞག་པར་མཐོང་འཕྲལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ རང་རེའི་སྐད་དེ་ཉེད་ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ། ” (སྔོན་བརྗོད་ཤོག་ངོས། ༤)ཞེས་ 
པ་གོ་ལྡོག་ཉིད་དུ་འཆར། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་གཙིགས་ཆེར་འཛིན་པའི་ དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ (ཤོག་ 


ངོས་༦༠ )ལས་ཀྱང་། དེ་དག་རྣམས་དང་ཚིག་རྐང་མཐར།། ཉེས་ཤད་ལེའུ་མཚམས་བཞི་ 
ཤད་ཐོབ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། “ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་ གི་(ཤོག་ངོས་༢༦ ན) ཚིགས་ 
བཅད་རྐང་མཐར་ཉེས་ཤད་ཐོབ།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་མཐར་ཉེས་ 
ཤད་ཐོབ་བཞེན་མ་བེས་པར་བཞག་པ་འདེས། བོད་སྐད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་མི་སྲེད་པས། མཁྱེན་ཡངས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འདོར་བར་མཛད་དགོས་པར་རིགས་སོ།། 


གཅིག མིང་མཐའི་བ་ཡིག་སྦྱོར་སྟངས་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་ཚུལ་མ་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཟླ་འོད། 


བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་གཞུང་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་( ཤོག་གྲངས་༡༡༡)༡སུ། དག་ཡིག་ 
ཟ་མ་ཏོག་དང་། ངག་གི་སྒྲོན་མ་དག་ཏུ་བདག་སྒྲའེ་སྐོར་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་མེད་པ་ལྟར་ 
ན། འདེ་དག་གི་དུས་སུ་བདག་སྒྲ་ལ་འགྱུར་བ་ཆེར་མེད་པར་མངོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཚུལ་ 
ལ་བསམ་ན། མཁས་དབང་མཆོག་གིས་གསུང་རྩོམ་བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་གློ་བུར་གྱི་འཆར་སྣང་ཉིད་ 
ཐེས་ཏེ་བསམ་གཞེགས་མ་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་གསལ་བདྡ་དག་གཉིས་ 
ལས་བདག་སྒྲའེ་སྐོར་གསུངས་ཡོད་པ་ནི། སྔོན་ཆད་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་ཞོར་དམིགས་གསལ་གསུང་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། ཁེད་ཀིས་དམེགས་བསལ་ཞེས་པ་བརྡ་དག་འཆད་སྐབས་བདག་ 
སྒྲའེ་སྐོར་ལ་དཔྱད་གཏམ་ཞིག་སྤེལ་དགོས་ན་མ་གཏོགས། མིང་མཐའ་རུ་གྱུར་བའི་བདག་སྒྲའེ་ 
ཕྲད་པ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། 
“ག་ད་བ་ས་ན་མ་པ།། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནིེ།། ཐོབ་པ་ཉེས་པ་ལས་གོལ་ནས།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའིེ་བསམ་པའི་གནས།། ང་འ་ར་ལ་འདོགས་ཅན་དང་།། རྐྱང་བའི་རྗེས་སུ་བ་ཕྱེད་ 
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176 ནོར་མཛོཿ 
ཝར།། འབོད་པ་རྣམས་ལ་བ་སྦྱར་ཞིང་།། གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་དཔེར།། བཏུང་བ་བདའ་ 
བ་མྱུར་བར་འཐུངས།། མཇལ་བར་ཞུ་བ་ཚ་བ་འདོད།། ལུང་པ་འདའ་པ་འབྱོར་པ་ཆེ།། ཡུལ་ 
པ་ཕུ་པ་བྱ་བ་མང་།། (ཟ་མ་ཏོག་གི་ཤོག་ངོས།༥༩) དེ་བཞིན་ངག་སྒྲོན 'དུའང་མིང་མཐའི་པ་བའི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན་དངོས་དོན་བ་ཡིག་བདག་སྒར་འཇུག་མེན་གསལ་བོར་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་སྙམ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོས་མཛད་པའེ་སྲུམ་རྟགས། སུམ་ 
རྟགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་འགའ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ 'བསྒྲེགས་པ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ། (བོད་ནང་ 
པར་མ་ཤོག་ངོས། ༢༧)ན། “འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བ་ཕྱེད་ཝ་སྣང་སྟེ། ཁ་ལོ་བ། པོ་ཉ་བ་སོགས་ 
བདག་སྒྲར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདེ་དག་ཞ་ལུ་ལོ་ཅཱ་བས་བ་ཡིག་བདག་སྒར་ 
མ་བཞེད་པ་ཨེ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་བདག་སྒར་བ་ཡིག་མི་འཇུག་པའི་དོད་དུ་མདོ་སྨད་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔང་བོར་བཞག་འདུག་ཀྱང་། “རྗེ་བཙུན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས། གྲུབ་ 
མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། ཚངས་པ་པ། རེག་བྱེད་མཐའ་པ། (བརྡ་སྤྲོད་ 
ལྭོ་རྒྱུས་ཤོག་ངོས། ༡༡༢) ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་བདེན་གཏམ་ཡིན་ན་ཡང་། ཁོང་གེས་མཛད་ 
པའིེ་སུམ་རྟགས་ནང་བདག་སྒར་བ་ཡིག་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། སེ་ར་བ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། (གོང་ 
མཚུངས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤོག་ངོས། ༨༢) ངོས་སུ་གསལ་བོར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟགས་ན། བ་ཡིག་ཀྱང་སྔ་དུས་ནས་བདག་སྒར་པེད་སྤྱོད་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག 

གཞན་ཡང་བརྡ་སྤྲོད ་ལོ་རྒྱུས་ ( ཤོག་གྲངས། ༡༡༦ནས་༡༡༥ ) ངོས་སུ་ ཉེ་བའེ་དུས་ཀྱེ་མདོ་ 
སྨད་པ་རེག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གེས་བརྡ་སྤྲོད་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ 
ལས། ག་ད་བ་ས་ན་མ་པ།། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་བ།། ཞེས་པའི་ཐོབ་ཐང་ལྟར། བ་ཡིག་ 
བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། རོང་བ། མཐའ་བ། ཤར་བ། འགྲུལ་བ། ལྷ་ས་བ། མིང་མཐའེ་བ་ 
ཡིག་ཡིན་ཚད་བདག་སྒ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྐང་བ། བཅའ་བ། དང་བ། འོལ་བ། ཀ་བ། ཞེས་པ་ 


ལྟ་བྲའོ།།ི དེ་བཞེན་མཁས་དབང་དྲམ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག་གིས་པ་བཔ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་རྣམས་ 
ཀི་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་ཚུལ །བཀོད་ཡོད་པ་འདེར་དྲངས་མེད། དེ་ལྟར་ཞེང་བ། མདའ་ 
བ། མགར་བ། བྱ་ཡུལ་བ། སློབ་གྲྭ་བ། ཞེས་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་རྣམས་ནེ། ང་འ་ར་ལ་ 
མཐའ་ཅན་དང་། མཐའ་རྟེན་མེད་པ་ཀུན་ལ་བ་ཡིག་ཁོ་ན་འབྲེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་དག་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་བདག་སྒྲ་ལྟ་ཅེ། གོང་གསལ་རྗེས 'འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་མཐའི་པ་ཡིག་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་བ་ཡིག་ཏུ བསྒྱུར 'ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། ཞེས་འདེ་དག་ 
གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་རྒྱུན་དག་ཆ་ལ་གནོད པས། འདོན་པ་བོ་དང་ཀློག་མཁན་ལ་སྟབས་ 
བདེ་མེད་པས། དྭ་སྟ་ཉིད་དུ་སློངས་ཤེག་ཅེས་བཀའ་དྲག་པོ་ཕབས་འདུག་ཀྱང་། མིང་མཐའ་ 
དེ་དག་སྦྱོར་སྟངས་ཐོན་མེའེ་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ལ་མཚན་སྙན་འབར་བའི་མཁས་དབང་ད བྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ དཀའ་ 
གནད་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ ལས། (ཤོག་གྲངས། ༡༣༧) མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་།། 
མ་ནིང་གེས་ནི་མ་ནིང་དྲངས།། དེ་རྣམས་རྟགས་མཛུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཏེ།། བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ 
པའང་ཤིེན་ཏུ་མང་།། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་གཅོ་ཆེར་མིང་སྔ་མའེ་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ། མིང་མཐའ་དེ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་དགོས་ཀྱང་། གཅོ་ཆེར་ངག་ནས་བརྗོད་བདེ་ 
མིན་ལ་ཕར་བྷལྟ ལྟ་དགོས་པ་ཤིེན་ཏུ་གལ ་ཆེ་བས། གོང་གསལ་མིང་མཐའ་པ་ཡིག་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བ་ཡིག་ཉིད་སྦྱར་ན ་བརྗོད་བདེ་དང་དར་ཁབ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ནེ། དེང་སང་བོད་ནང་ནས་བཏོན་པའིེ་ 
དཔེ་དེབ་ཀུན་ལ་གཟེགས་དང་། གོང་གསལ་མིང་ཚིག་རོང་བ་དང་ཞིང་བ་སོགས་ཀྱེ་མིང་མཐའ་ 
བ་ཡིག་ལས་པ་ཡིག་བྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། “སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ།། བདེན་པའེ་དོན་ 
གཅིག་མེད་པ་མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་དབང་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་ནོར་འཁྲལ་ 
མེད་ལ། བོད་སྐད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་པ་ཙམ ་དུ་མ་ཟད། སྐུ་ 
ན་ཕ་བའི་དུས་ནས ་གོང་གསལ་མཁས་དབང་སོགས་ཀྱེས་བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གོས་འདེབས་སྙིང་གི་གསང་གཏམ། 177 
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ཆེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་སྐྱོང་མཁན་ཤ་སྟག་ལས། ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཐར་ 
ཐོར་ཞིག་གེས་བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་མཁན་དུ་གྱུར་མེད་པ་ནི། མཁས་དབང་དེ་ 
དག་གི་གསུང་ཆོམ་ཁག་ལ་གཟེགས་ན། དང་ངེས་ཀེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་འཕེལ་ཡོང་སྙམ། 


གཉེས། སུམ་རྟགས་མཛད་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སྣོབོཊ ་ཡིན་ཚུལ་ 
མ་ཤེས་མོངས་པ་སེལ་བྱེད་ཉེ་འོད། 


མཁས་མཆོག་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱེས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སིབྟཊ་ཞེས་གངས་ 
རེའེ་ལྫོངས་སུ་སྙན་པར་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱེས། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་རིག་པ་གསར་བཏོད་མཛད་ 
ནས། རྒྱ་གཞུང་ཡིག་བསྒྱུར་གྱེ་རིག་རྩལ་སོགས་ཐོག་མའང་འདེ་ནས་དར་སྤེལ་བྱུང་ཞེས། མགྲེན་ 
པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ནེ། གནའ་དེང་གི་རིག་པ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱེས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བརྩི་མཐོང་དང་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་དེ་ལྟར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ 
ཐེར་ཀུན་ལའང་ཡོངས་གྲགས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་སྲོལ་གཏོད་པ་པོའམ་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སྣཾབོཊ་ཞེས་གསལ་ཁ་གཏད་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་གི་ 
མཁས་ཆྨོམ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ན་སྡོད་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས། 'བྷུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ 
འཁྲིད།། ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་མི་རེགས་འགའ་རེས་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་འབྲེ་ཀློག་ 
ཙམ་ཤེས་ནས། ཐོད་རིག་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་མཁན་དུ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ཡི་གེ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་བརྒྱད་ཐོག་མར་གསར་བཏོད་མཛད་མཁན་ཐོན་མི་སྣངཊ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནེ་དངོས་འབྲེལ་དུ་བྱུང་མེད་ལ། སུམ་རྟགས་མཛད་པོའང་མ་རེད་ཅེས་ལྐུགས་པའི་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་ཡོད་པ་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བ་ལས་མེད་སྟམ། དེའང་ཁྱེད་ཅག་གཙོས་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་ཞེས་པས་བརྡ་སྤྲོད་ཉམས་ཞེབ་ཀྱེ་འགན་འཁུར་རྒྱ་ཆེན་བཞེས་འདུག་ཀྱང་། 


མཆོག་ཉེད་ཀིས་ཨ་རེ་ནས་མགོ་སེར་རྣམས་ལ་དཔེ་འཁྲེད་དང་། རེག་གཞུང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་ 
རྟག་པར་གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་མགོ་འཁོར་ཡོད་པས། སྔ་རྗེས་བོད་ཀྱེ་གཞུང་ལུགས་མང་བོ་ལ་ལྟ་ 
ཀློག་མ་བྱས་པའེ་རྐྱེན་འདེས། མཁས་དབང་མང་བོས་བྲེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་རབས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོན་མི་སངཏཊ་ཟྦ 'རེག་བྱེད་པོར་བཞག་པར་མ་མཐོང་བར་བརྡོལ་ 
གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པས། ཐོན་མིའེ་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཞུ་ཆོག་པར་ཞུ། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སྟོངོཊ་དངོས་སྲུ་བྱུང་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཀྱང་། མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིག་དཔེ་རྙེང་བ་རྣམས་མ་མཇལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ནེ་ཕྱིས་ 
སུ་བཟོས་པའི་ལྷ་སྒྲུང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་མཁན་ཡང་ཡོད་མོད། རྒྱལ་རབས་དང་། ཆོས་ 
འབྱུང་། དེབ་ཐེར་སོགས་གསར་རྙེང་མང་བོ་ཞིག་ལ། བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྨྱུ་གུ་མ་བཙུགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཐོན་མི་སངོཊའི་སྐོར་བྱུང་བ་འདེར་ཅུང་ཙམ་བཀོད་ནས་བཤད་ན། 
མཁས་པ་ལྡེའུ་(༡༠༦༢ ནས་ ༡༡༢༨) མཛད་པའི་ རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་། ལས་ 
(ཤོག་གྲངས་ ༢༩༨ གྱི་ངོས་སུ) “རྒྱའེ་མཁས་པ་ལེ་བྱེན་ལ་བོད་ཀྱི་ཐོན་མི་འབྲོང་སྟོ་རེ་ཨ་ནུས་ 
ཡི་གཀེ་བསླབས་ནས། རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ལ་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུས་ཆོག་པ་སྦྱར་ནས། ཆོས་སྒྱུར་ཊ་ 
ལ་སྔ་བ་མདོ་སྡེ་པད་མ་དཀར་བོ་དཀོན་ཅོག་སྤིན་གཟུགས་ཅིན་དྷ་མ་ཌེ་ཏོག་དང་། གྲ་ལྔ་རྣམས་ 
བསྒྱུར། ཅེས་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་(༡༢༩༠ནས༡༣༦༥)ཀྱི། “བཱ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་ི (ཤོག་གྲངས་༡༨༢)ན། “དེ་ནས་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་ལ་འཁོར་བྱུ་ 
དུག་དང་བཅས་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་བས་པར་ཌེ་ཏྭ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་ལས་སྒྲ་བསླབས་ཏེ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་ ཞེས་པ་དང་། ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་དོ་རྗེས་མཛད་པའི་ དེབ་ཐེར་དམར་ 
བོ་ (ཤོག་གྲངས། ༢༥)ན་ ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བརྩམས། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་ བསྟན་རྩིས་ 
གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ ཅེས་པའེ་ (ཤོག་གྲངས། ༤༨)ངོས་སུ། ༼དེའེ་ཚེ་ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་ 
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180 ནོར་མཛོད། _ 
ཐོན་མི་སྣཾབོཊ་གཡོག་བཅུ་དུག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ཐོན་མི་སྣཾབོཊ་ནྷེ་ཧལ་རབས་ཁྲོད་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་མི་སྣ་གཅོ་གྲས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གོང་གསལ་མཁས་དབང་དེ་ 
དག་གིས་གསུང་རྩོམ་ཁྲོད་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་དཔྱད་ནའང་། བོད་འབངས་ཀུན་གྱེས་སློབ་དཔོན་ 
འདེ་ཉིད་མཛངས་བློན་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བ་དང་ཡི་གེ་མཛད་པོ་དང་། གངས་ལྡོངས་ 
སུ་རྒྱ་གཞུང་བསྒྱུར་སྲོལ་གསར་བཏོད་མཛད་མཁན་ཐབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་བོད་དུ་གདན་ 
དྭངས་པར་མཛད་པས་གོང་དུ་བཀུར་འོས་ཤིང་བཀའ་དྲེན་བ་ན་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་ཐོན་མི་བྱུང་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད་ལ། ཡི་གེ་བཟོས་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་སུམ་རྟགས་མཛད་ཐུབ་མིན་སྐོར་ཉུང་ཙམ་བཤད་ན། 
སོབ་དཔོན་ཐོན་མི་སུམ་རྟགས་མཛད་ཐུབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་ཡང་། 


སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་སུ་མིའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྔར་ལས་ཆེས་ཆེར་ཉམས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
ཀྱེན་ཡོད་པ་ལྟར་ན། ཉེ་བའེ་དུས་སུ་ ཡིག་རིགས་ཚོགས་ཀྱེ་ཚིག་མཛོད་དང་ཐ ་སྙད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ དུ་གྱུར་བའི་གོས་དམར་ཆོས་བདག་ཁེ་སེ་ཕར་རྨེ་ཏོ་བྱུན་ཐི (༡༧༧༤ནས་༡༨༥༠ )ནེ་ཧཱན་ 
རེ་ཀར་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དོ་དམ་པ་མཛད་སྱོང་བ་ཁོང་གིས་སྐད་རིགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་དང་ 
ཡུལ་སྐད་ཉེར་གཉིས་སྐད་སྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་པར་གྲགས། དེ་བཞེན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡིག་སྒྱུར་ཁང་གི་ལས་མཁན་ཆའི་ཀྲི་སི་ཧྲེ་མི་ཐི་( ༡༩༡༥)ཟེར་བ་ཁོང་གིས་ཡིག་རིགས་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་དྲུག་སྒྱུར་ཐུབ་ཅིང་སྐད་རེགས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྒྱུར་ཐུབ་པ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་པར་ཤོད་ཐུབ་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་སོགས་རང་རེའིེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད་ 
པས། ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཏོད་བྱས་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། སུམ་རྟགས་སོགས་གཞུང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཁ་ཤས་བརྩམས་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་དགོས་དོན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། དེའེ་ཕིར་ཐོན་མི་སུམ་ 
རྟགས་རྩོམ་ཐུབ་པའི་བློ་གྲོས་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་སོ།། 


བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཐོན་མིས་སུམ་རྟགས་མཛད་མིན་སོགས་དཔྱད་གཏམ་མགོ་སྔ་ 
མི་མཚུངས་པ་སྤེལ་བ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ན། གད་མོ་འཆོར་བའི་སྐབས་ཀྱང་སླེབས། དཔེར་ 
ན། བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་(ཤོག་གྲངས། ༡༡༨) ལས། ་སྨྲ་སྒོའེ་མཚོན་ཆ་མཛད་པ་པོས་བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ནོར་བཟང་གྲགས་པ་ལས་བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་མཛད་པ་པོ་ཐོན་མི་སྣངཊའིེ་ལུགས་ 
བཞིན་བོད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཡི་གེ་དུ་དང་། ལ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། ཞེས་གསུང་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན། སྨྲ་ 
སྒོ་མཚོན་ཆ་རྩོམ་མཁན་གྱེས་དུ་དང་ལའི་འཇུག་ཚུལ་ཐོན་མིའི་སུམ་རྟགས་ལ་དཔེ་མཛད་པར་ 
སྙམ་ཞེས། སྔོན་ཆད་ནས་ཐོན་མི་སུམ་རྟགས་མཛད་པོར་བཤད་ཞོར། 'ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ 
ཐོན་མིའིེ་བརྡ་སྤྲོད་སྐོར་ལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།།” ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདེས་ཐོན་མེས་ 
སུམ་རྟགས་མཛད་པ་མིན་ཚུལ་གྱེ་གཏམ་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཟླ་ཅན་བཤད་པ་ནི། མཁས་པ་འཕྱུག་ 
ན་འདོམ་གང་།། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟ ར་མཁས་དབང་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཞིེབ་མ་གནང་བར་སྐྱོན་ 
དེ་ལྟར་རང་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་འདུག ས་པཌ་གྱེས་སུམ་རྟགས་མཛད་པོ་ཐོན་མི་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པ་ནི། སྐབས་དེར་ཐོན་མི་འཁུངས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་ལས་མ་འདས་པས། སུམ་རྟགས་མཛད་ 
པོ་ཐོན་མི་ཡིན་པའང་རྩོད་པ་མེད་སྟབས་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པ་ལས། སུམ་རྟགས་བྱེད་ 

པོ་ཐོན་མི་ལས་གཞན་ལ་ནོར་འབྱུལ་བྱུང་སྟངས་མེད། 
བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་(ཤོག་གྲངས། ༡༡༩ ནས་༡༢༠) ངོས་སུ། ས་པརྨ་གྱི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བའེ་ 
ནང་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་ཚིག་མང་བོ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་གཞན་ནས་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
མ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། སུམ་རྟགས་མཛད་པོ་དང་ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་ཡི་གེ་དང་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་མཛད་པོ་ཐོན་མི་ལ་ཁ་གཡར་ཀྱང་། ས་པཌ་གྱི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ལས་བླངས་ 
ཏེ་ཕིས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཞིག་གིས་གོ་རིམ་བསྒྲེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཞེས་གསུངས་པའི་འོལ་ 
ཚོད་ཀི་གཏམ་དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་པ ་གྱི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སུམ་རྟགས་དོན་འགྲེལ་ 
གྲོས་འདེབས་སྙེང་གེ་གསང་གཏམ། 181 


གསལ་བོར་ཉོགས་ཐུབ་པས། སུམ་རྟགས་གཉིས་ནེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་སྟབས། 
ལོགས་སུ་སུམ་རྟགས་གཉེས་མཛད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་དོན་མེད་པར། གཞུང་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
མཛད་ཅེས་བརྗོད་ཚེ། སུམ་རྟགས་གཉེས་འདེའེ་ནང་ཚུད་ཡོད་པས། དོགས་འཆར ཉར་འདི 'འདྲ་ 
ནེ་བྱིས་པའི་མཛད་ཚུལ་ཞིག་གོ། 

བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་(ཤོག་གྲངས་༡༢༦ ) ངོས་སུ། 'དེས་ན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སུམ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་གླེང་པ་བོ་ནི། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོག་མའེ་གཞུང་འདེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་མཛད་པོ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་མོ།། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གོང་དུ་ས་པཇ་དང་(༡༡༨༢ ནས་ 
༡༢༥༡) དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་མཛད་པའེ་ 
སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཡོད་བཞིན་ཁ་ཚོད་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་ནེ། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ཉམས་ཞིབ་ 
ལེགས་པོ་མ་གནང་བས་སྐྱོན་ཁོ་ནའོ།། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྡོམ་ཚིག་ལ་ཡང་ཡང་གཞེགས་ཏེ། གཏམ་ནོར་འཁྱུལ་ཅན་ཤ་སྟག་སྨྲས་པ་རྣམས་བསྒྱུར་བཅོས་ 
ཤིག་གཏོང་རོགས་གནང་། དེ་མིན་གཏམ་མགོ་རྔ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་གངས་ལྡོངས་རིག་གནས་ 
ཡར་རྒྱས་དང་། བརྡ་དག་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་མི་ཐུབ་པས། འདེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ཞིབ་ཅིག་མཛད་རོགས་གནང་།། 
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གསལ་བོར་ཉོགས་ཐུབ་པས། སུམ་རྟགས་གཉིས་ནེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་སྟབས། 
ལོགས་སུ་སུམ་རྟགས་གཉེས་མཛད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་དོན་མེད་པར། གཞུང་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
མཛད་ཅེས་བརྗོད་ཚེ། སུམ་རྟགས་གཉེས་འདེའེ་ནང་ཚུད་ཡོད་པས། དོགས་འཆར ཉར་འདི 'འདྲ་ 
ནེ་བྱིས་པའི་མཛད་ཚུལ་ཞིག་གོ། 

བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་(ཤོག་གྲངས་༡༢༦ ) ངོས་སུ། 'དེས་ན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སུམ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་གླེང་པ་བོ་ནི། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོག་མའེ་གཞུང་འདེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་མཛད་པོ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་མོ།། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གོང་དུ་ས་པཇ་དང་(༡༡༨༢ ནས་ 
༡༢༥༡) དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་མཛད་པའེ་ 
སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཡོད་བཞིན་ཁ་ཚོད་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་ནེ། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ཉམས་ཞིབ་ 
ལེགས་པོ་མ་གནང་བས་སྐྱོན་ཁོ་ནའོ།། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྡོམ་ཚིག་ལ་ཡང་ཡང་གཞེགས་ཏེ། གཏམ་ནོར་འཁྱུལ་ཅན་ཤ་སྟག་སྨྲས་པ་རྣམས་བསྒྱུར་བཅོས་ 
ཤིག་གཏོང་རོགས་གནང་། དེ་མིན་གཏམ་མགོ་རྔ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་གངས་ལྡོངས་རིག་གནས་ 
ཡར་རྒྱས་དང་། བརྡ་དག་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་མི་ཐུབ་པས། འདེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ཞིབ་ཅིག་མཛད་རོགས་གནང་།། 
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